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Nombre

Codigo

Créditos académicos
Horas académicas
Horas tedricas

Horas practicas

Cronograma

Primera Edicion

Segunda Edicion

Responsable Académico

Responsable Tematico

SUMILLA

Curso

PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN
ADOLESCENTES DURANTE EL
ENAMORAMIENTO.

3.1.3.0.9

: 02 créditos académicos
: 40 horas académicas
: 28 horas

: 12 horas

: Del 08/05/2025 al 09/06/2025

: Del 25/07/2025 al 25/08/2025

: Dr. José Cabrejo Paredes

Director General
Escuela Nacional de Salud Publica

Jessica Milagro Grafa Espinoza
Directora Académica
Escuela Nacional de Salud Publica

: Dra. July Esther Caballero Peralta

Director(a) Académica
Escuela Nacional de Salud Publica

El presente curso es de modalidad no presencial, tiene como propdsito que el
personal docente identifique estrategias y herramientas para la prevencion y
derivacion de casos de violencia en adolescentes durante el enamoramiento en su
aula o institucion educativa, comprendiendo las caracteristicas del enamoramiento
en la adolescencia y de la violencia que puede surgir en este periodo. El contenido
esta organizado en tres unidades tematicas: La Adolescencia y el enamoramiento,
Caracteristicas de la violencia durante el enamoramiento en adolescentes,
Herramientas de prevencion de la violencia en el enamoramiento.
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lll. COMPETENCIAS

Identificar estrategias y herramientas para la prevencion y derivacion de casos de
violencia en adolescentes durante el enamoramiento en su aula o institucion
educativa, comprendiendo las caracteristicas del enamoramiento en Ia
adolescencia y de la violencia que puede surgir en este periodo.

IV. LOGRO DE APRENDIZAJE

Capacitar a los docentes en prevencién de violencia durante el enamoramiento en
adolescente tiene la finalidad de evitar actos de violencia en las relaciones de parejas y
prevenir problemas psicosociales y/o trastornos mentales y del comportamiento en salud
mental en adolescentes, asimismo ensefar practicas pacificas de resolucion de conflictos y
toma de decisiones en el enamoramiento que fortalezcan el bienestar integral.

V. PERFIL DEL PARTICIPANTE

Docentes de instituciones educativas publicas de educacion basica regular en el
nivel secundaria.

Requisito:
v' Encontrarse actualmente laborando en el sector educaciéon con vinculo
laboral bajo los regimenes del DL. N° 276, D.L. N° 1057, DL N° 1153 Ley
29944, Ley 30328, Ley 30512 y Ley 30493.

v' Encontrarse en la lista de inscritos remitida por la Direccion de Salud Mental —
DSAME.

VI. CONTENIDOS

UNIDAD LOGRO DE CONTENIDOS HORAS CREDITOS
APRENDIZAJE TEMATICOS ACADEMICAS
Sesion 1: La situacion de
la salud mental del
adolescente en el Peru y
Mundo.
Unidad | Identificar las Sesién 2: La salud
Laa dolescer-wia caracteristicas mental del adolescente.
ol psicosociales del | Sesién 3: Las 10 0.5
enamgramiento adolescente y el | relaciones sociales y los
enamoramiento. | estereotipos en la
adolescencia.
Sesion 4: El
enamoramiento en la
adolescencia.
Sesioén 1: La violencia en
Unidad II. Identificar las g;gz;“orfg;f:égencias
Caracteristicas caracteristicas Sesion é Etapas del ’
de la violencia de la violencia : - =lap:
durante el en el ciclo de V|qlenC|a en el 12 0.6
enamoramiento enamoramiento gzzrirc]')?\r%rr"ggtg-rminante
en adolescentes. adolescente. . ’
socioculturales que
influyen en la violencia
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durante el
enamoramiento.

Sesidén 4: Consecuencias
de la violencia en salud
mental del adolescente
durante el
enamoramiento.

Unidad lil.
Herramientas de
prevencion de la

violencia en el
enamoramiento.

Reconocer
herramientas
parala
prevencion de la
violencia durante
el
enamoramiento
enla

Sesién 1: La
comunicacion asertiva
como herramienta para
prevenir la violencia en
el enamoramiento.
Sesidn 2: Orientaciones
para fortalecer la
autoestima

Sesién 3: Pautas para el
manejo de la ira

Sesidén 4: Pasos para
tomar buenas decisiones
en la adolescencia
Sesién 5: Deteccion de
signos de alarma de
violencia durante el
enamoramiento y

18

0.9

adolescencia.

primera ayuda.

Sesidén 6: Pasos para
derivar a Apoyo
especializado en
situaciones de violencia
en el enamoramiento.
Sesidén 7: Pautas a
padres de familia para
prevenir la violencia en el
enamoramiento.

TOTAL

40 2

. Una (01) hora académica equivale a cuarenta y cinco (45) minutos.

. Un (01) crédito académico es equivalente a dieciséis (16) horas académicas de teoria o treinta y dos (32) horas de practica.

VIl. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

UNIDAD

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

RECURSOS DE
APRENDIZAJE

Unidad .
La adolescenciay el
enamoramiento.

Unidad II.
Caracteristicas de la violencia
durante el enamoramiento en

adolescentes.

Autoaprendizaje:

El participante debera auto
dirigir y autorregular el
proceso mismo de
adquisicién de nuevos
conocimientos a través de
acciones de aprendizaje
como la visualizacion de
videos, la revision de
presentaciones en Power
Point y revision de lecturas
complementarias en el aula
virtual.

PPTs, videos y cuestionarios
lecturas
obligatorias y
sugeridas, trabajos individuales
y colaborativos.
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Autoevaluacion:
Estrategia de aprendizaje
que permite al participante
reflexionar individualmente
sobre el proceso de
ensefanza y aprendizaje
realizado.
Consiste en mecanismos de
medicién de lo cognitivo
(cuestionarios, por
ejemplo) que le dara al
participante un reporte de lo
alcanzado por él, pero ese
resultado no es parte de la
calificacion establecida en
la accion de capacitacion.

Prueba de comprobacion:

Consiste en mecanismos de

evaluacion de lo cognitivo a

través de: pruebas de opcion
multiple.

Unidad lil.
Herramientas de prevencion
de la violencia en el
enamoramiento.

Trabajos de aplicacion:
El aprendizaje de los
productos son una opcién
metodoldgica que
contribuye
determinantemente en la
manera de aprender
integrando elementos
curriculares que a su vez
combinan diversas
estrategias
metodoldgicas. La estrategia
permite que cada docente
participante despliegue
autogestién y puesta en
practica de los contenidos del
silabo, la distribucién de
tareas, la organizacién del
trabajo, trabajo en grupo,
fortaleciendo destrezas,
habilidades y actitudes,
andlisis de casos, entre otros.
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VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION

Identificar estrategias y herramientas para la prevencion y
derivacion de casos de violencia en adolescentes durante el

COMPETENCIA enamoramiento en su aula o institucién educativa, comprendiendo las
caracteristicas del enamoramiento en la adolescencia y de la violencia
que puede surgir en este periodo.

UNIDAD LOGRO DE APRENDIZAJE PRODUCTO INSTRUMENTO
Unidad I. . Identificar las caracteristicas . . (COM 01)
La adolescencia y ; . Cuestionario de "

psicosociales del adolescente - - Caso

el | ent Opcion Multiple 1 CO1

enamoramiento. y el enamoramiento. ( )

Unidad II.

Caracterlst_lcas d.e Identificar las caracteristicas : . (COM 02)

la violencia . . Cuestionario de .
de la violencia en el o - Caso

durante el ; dol Opcion Multiple 2 Co2

enamoramiento enamoramiento adolescente ( )

en adolescentes

Unidad 1Il. Reconocer herramientas para

Herramientas de | | o o 3 viol par Cuestionario (COM 03)

revencion de la | 1@ Prevencion de la violencia uestionario e Caso*

P! . durante el enamoramiento en | Opcion Multiple 3

violencia en el la adolescencia (C03)

enamoramiento.

PONDERACION 100%

(*) Actividades Autoevaluativas obligatorias

o Calculo de la calificacion final:

PROMEDIO SIMPLE DE LOS RESULTADOS DE LAS 3 UNIDADES:

Promedio Final o
Calificacion final

COM 01+ COM 02 + COM 03/ 3

e Criterios de calificacion:

Los criterios de calificacion se encuentran definidos en el Reglamento Académico de la

Escuela Nacional de Salud Publica (ENSAP), aprobado mediante la Resolucion

Directoral N° 187-2021-ENSAP/MINSA.

a) La calificacion de toda accidén de capacitacion es numérica y en la escala

vigesimal (de 0 a 20).

b) La calificacién minima aprobatoria de toda accién de capacitacion es doce (12).
c) La calificacion de las unidades y la calificacion final de toda accién de
capacitacion sera expresada en numeros enteros. En ningun caso, los

decimales de las calificaciones obtenidas seran redondeados a la décima

superior.
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d) Las unidades tematicas son evaluadas con diversos instrumentos que tienen
pesos ponderados diferentes establecidos en la matriz de evaluacion.

e) El participante tiene dos (02) oportunidades para rendir la prueba de
comprobacion cognitiva incluida en la unidad/accidn de capacitaciéon
correspondiente. En todos los casos, unicamente se considerara la nota mayor.

f) Las evaluaciones referidas a lo procedimental y actitudinal se realizaran a
través de rubricas que figuran en la plataforma educativa. Estas evaluaciones
se desarrollaran unicamente en los plazos previstos en el cronograma.

g) Se considerara bajo la condicion “No se presentd” (NSP) al matriculado, que no
participa en ninguna de las actividades calificadas establecidas en la accion de

capacitacion.
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