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"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Afio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

Lima, 14 de mayo de 2025
OFICIO MULTIPLE N.° 00201-2025-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL02/DIR-ASGESE

Sefiores (as)
DIRECTORES (AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL DE SECUNDARIA
Presente.-

Asunto: SOLICITO BRINDAR FACILIDADES PARA QUE EL PERSONAL DE SALUD
IMPLEMENTE EL PAQUETE DE CUIDADO INTEGRAL DE SALUD
ADOLESCENTE EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS FOCALIZADAS EN
MARCO DE LA SALUD ESCOLAR — NIVEL SECUNDARIA.

Referencia: OFICIO N° D001126-2025-DG-DIRIS.LN
De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencion al documento de referencia a) la DIRECTORA
GENERAL DIRECCION DE REDES INTEGRADAS DE SALUD LIMA NORTE, Dra. SHEILA
GISELA FABIAN ORTIZ DE MATEO comunica que en el marco de la salud escolar y el trabajo
articulado entre MINEDUMINSA, a nivel local la Direccion de Redes Integradas de Salud de Lima
Norte “DIRIS LN” a través de la Etapa de Vida Adolescente (EVAJ) ha programado realizar las
acciones para el cuidado integral de salud de las y los adolescentes en las instituciones
educativas de los distritos de la jurisdiccion de la UGEL N°02.

De acuerdo a la normativa vigente en salud adolescente las acciones estaran dirigidas a los
adolescentes de 12 a 17 afos 11 meses 29 dias varones y mujeres a quienes se les brindara el
paquete de cuidado integral de salud bajo la modalidad de servicio coordinado con institucion
educativa.

Asi mismo informa que se brindaran las siguientes prestaciones en las escuelas:

= Consejeria en Salud Sexual para el autocuidado de su salud y prevencion de embarazo
adolescente

= |[dentificacién de factores de riesgo en las y los adolescentes

= Suplementacién preventiva de hierro solo para adolescentes mujeres

= Dosaje de hemoglobina (en IIEE y/o derivacién al EESS) solo para adolescentes mujeres

» Consejeria en Alimentacién Saludable

= Consejeria en Salud Mental y tamizajes de salud mental

¢ Vacunacion segun el esquema normado

= Salud ocular y auditiva

= Evaluacion fisico postural

= Evaluacién nutricional (Peso, talla y perimetro abdominal)

= Evaluacién bucal y sesiones educativas de higiene bucal

» Sesiones educativas en Salud sexual y reproductiva, Salud mental, Salud Nutricional y
prevencion de la TBC

= Otras prestaciones necesarias.

= Sesiones educativas para padres de familia y docentes
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En este sentido, estimados directivos se solicita brindar las facilidades necesarias para que los
responsables de EVAJ de los Establecimientos de Salud de los distritos de la jurisdiccion de la
UGEL 02 implementen las acciones en coordinaciéon con los directivos de las instituciones
educativas focalizadas para brindar el paquete de “Cuidado integral de salud a las y los
adolescentes”.

Por otro lado, la DIRIS LN, solicita que las instituciones educativas focalizadas puedan brindar
las ndbminas de los estudiantes matriculados de 12 a 17 afios de las instituciones educativas
focalizadas al responsable de Etapa de Vida Adolescente y Joven del establecimiento de salud
de su jurisdiccion, nomina que permitira verificar el tipo de seguro con el que cuenta el estudiante
y asi se pueda facilitar el acceso al paquete de cuidado integral de salud a los estudiantes de la
institucion educativa priorizada durante el afio escolar a partir desde el mes de mayo a diciembre
2025.

Finalmente se remite la lista detallada de I|.E. focalizadas y establecimiento de salud que
realizara las acciones de cuidado integral de salud adolescente con el equipo multidisciplinario
de salud. (ver anexo)

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente,
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