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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

Introduccion

Los problemas asociados a las drogas no aparecen en la escuela de un dia para otro. Es
un proceso multicausal, gradual y progresivo, que se va dando poco a poco en la vida del
estudiante. Muchas veces, la situacion de consumo o comercializacion de drogas es solo un
elemento visible de una problematica mas compleja y de la que se tiene poco conocimiento
hasta que ocurren estos hechos. Conflictos familiares, negligencia, desproteccion son
algunas de las situaciones por las que puede estar pasando el estudiante y frente a las cuales
la droga funciona como un paliativo.

Frente a ello, el rol de la escuela es, al mismo tiempo, formativo y protector. No puede
quedarse Unicamente en la situacion de consumo problematico. Es necesario que los
docentes sean capaces de escuchar y entender qué existe detras del consumo del
estudiante, qué necesidades tiene, qué ausencias, qué lo lleva a elegir ese camino. Deben
motivar en el estudiante una reflexion critica sobre sus decisiones, las consecuencias de
estas en su proyecto de vida y acompanfarlo en la construccion de alternativas saludables
y positivas. A su vez, es fundamental fortalecer el compromiso y la responsabilidad de la
familia en la situacion.

La respuesta de la escuela frente a las situaciones que involucran drogas debe darse con
celeridad, firmezay claridad en los procedimientos de actuacion. Para ello, estos protocolos
sirven como una orientacion para que la escuela organice sus procesos y esté preparada
para responder adecuadamente a estas situaciones.

El objetivo de estos protocolos es facilitar procedimientos claros para que la institucion
educativa pueda orientar su acompafamiento frente a situaciones que involucren drogas
legales oilegales. Este documento esta dirigido a las instituciones educativas, especialmente
al comité de gestion del bienestar y docentes de educacion basica regular.

Base legal

® |eyN°27337,Leyque aprueba el Nuevo Cddigo de los Nifios y Adolescentes.

® Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU, que aprueba los “Lineamientos para la gestion
de la convivencia escolar, la prevencion y la atencion de la violencia contra nifias, nifilos
y adolescentes”.

® Decreto Supremo N° 013-2022-MINEDU, que aprueban los “Lineamientos para
la promocidn del bienestar socioemocional de las y los estudiantes de la
educacion basica”.

® Resolucion Viceministerial N° 212-2020-MINEDU, que aprueban los “Lineamientos de
tutoriay orientaciéon educativa para la educacion basica”.
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lll. Clasificacion de las drogas

Las drogas pueden ser clasificadas de diferentes maneras seguln la aproximacién que
se tome para su analisis. En esta oportunidad se han considerado dos clasificaciones
(MINEDU, 2006)

1. Segun su legalidad

Drogas ilegales. Son drogas socialmente prohibidas. La producciény
distribucion de estas sustancias se realizan a través de un circuito ilegal
y clandestino. Por ejemplo, marihuana, heroina, éxtasis, cocaina, LSD,
entre otras.

Drogas legales. Son drogas socialmente aceptadas, de produccion
y distribucion dentro del circuito legal. Por ejemplo, café, tabaco, alcohol.
Dentro de las drogas legales tambien se encuentran los medicamentos,
pero muchos de ellos deben ser adquiridos con la receta de un
medico. Cabe resaltar que, por mas que estas drogas sean legales, su
consumo en menores de edad es una situacion de riesgo que debe ser
abordada inmediatamente.

2. Segun sus efectos en el sistema nervioso

e Depresoras Son aquellas sustancias que atenudan o lentifican la capacidad de
funcionamiento del sistema nervioso central, inhibiendo las funciones psicoldgicas y
corporales. Se consideran drogas depresoras el alcohol, la heroinay los medicamentos
(tranquilizantes, hipndticos, anestésicos, etc.).

e Estimulantes Son aquellas sustancias que excitan y aceleran el funcionamiento del
sistema nervioso central. En esta categoria estan el tabaco (nicotina), café (cafeina),
clorhidratoy pasta basica de cocaina, medicamentos (anfetaminas, broncodilatadores,
entre otros). Es importante sefialar que también en esta clasificacion se encuentran
algunas bebidas energizantes que contienen principalmente cafeinay taurina.

e Perturbadoras Son aguellas sustancias que distorsionan o perturban la funcién
cerebral, alterando la percepcioén del individuo, por lo que la persona puede apreciar
ciertos estimulos distorsionados. Sus representantes mas caracteristicos son la
marihuana, el éxtasis, el LSD (acido lisérgico), san pedro, ayahuasca, inhalantes, etc.
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IV. Etapas del consumo

El consumo problematico de drogas no aparece de modo repentino, sino que se va
desarrollando a lo largo de un proceso evolutivo. A continuacion, se presenta las etapas
por las que transita el consumo de acuerdo con su gravedad (MINEDU, 2006).

Etapa experimental. La persona entra en contacto con la droga, sea por curiosidad
o inducido por su grupo de pares. Generalmente los primeros contactos del individuo
con la droga son muy poco placenteros; mas bien desagradables e incluso traumaticos.
Muchos refieren irritacion de los ojos, mareos y nauseas la primera vez que consumen
marihuana o cigarrillo; acidez o vémitos al consumir alcohol. Por esta razdn, la gran
mayoria de los consumidores experimentales dejan su consumo y solo unos pocos
acceden a la siguiente etapa, la del consumo ocasional o social. Sin embargo, hay
menores de edad que consideran que buscar y probar nuevas experiencias es parte
de gozar de las ventajas de ser mayor, por lo que se encuentran en riesgo de continuar
SU CoNsuMo.

Etapa social u ocasional. La persona consume esporadicamente la droga, sin
continuidad; ademas, consume cuando se le presenta la ocasion, por ejemplo: en
reuniones sociales o cuando un amigo le invita. No hay busqueda activa de la sustancia.
Conoce sus efectos, pero no depende alin de la droga. El consumidor rara vez supera
el consumo de una vez a la semana, generalmente lo hace los fines de semana, en las
fiestas, encuentros o donde es invitado por amigos o conocidos. Esta situacion hace
que los adolescentes desarrollen una idea equivocada de que puede tomarla o dejarla
cuando quiera o que tienen el control sobre la situacion de consumo. Algunos casos
avanzaran a la siguiente etapa.

Etapa habitual. La persona hace un uso frecuente o regular de la droga, pudiendo
implicar riesgos para su salud. La persona después de un tiempo de permanecer
estacionario en el consumo de tipo ocasional transforma su uso en un habito. El
consumidor se preocupa por obtener la sustancia, es decir comienza a invertirdineroy
energias para conseguir la droga. El tiempo es variable y va a depender de las diferencias
individuales de cada usuario. Estos consumidores son personas que generalmente
pueden continuar con sus actividades (estudiar, trabajar, etc.).

Etapa dependiente. La persona necesita la sustancia, toda su vida gira en torno a
ella a pesar de ya haber experimentado consecuencias negativas. Tiene la necesidad
de consumir la droga en forma continuada o periddica para evitar los desagradables
efectos psiquicos o fisicos producidos por el sindrome de abstinencia, convirtiéndose
en la motivacion central de su vida. Muchos de los consumidores abandonan las demas
actividades para mantener su conexién con las drogas. Por ejemplo, un consumidor
como este preferira comprar droga y no comida.
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Senales de alerta generales

Existen sefiales e indicadores que permiten al personal de la escuela identificar cuando un
estudiante podria estar teniendo problemas relacionados con el consumo de drogas.

De todos modos, debe tenerse en cuenta que estas sefales de alerta no son determinantes,
y la presencia de una o varias no significa que un adolescente consuma drogas. En algunos
casos, podrian estar dando cuenta de otras problematicas y situaciones de riesgo, por lo
que es importante realizar una observacion e indagacion adecuada.

1. Cambios en el desempeiio escolar

Bajo rendimiento académico. Descenso notable en las calificaciones,
menos motivacion por el trabajo escolar y entrega de tareas incompletas
o de mala calidad.

Ausentismo o tardanzas reiteradas. Incremento de ausencias sin
justificacion o llegadas frecuentes después de la hora de ingreso.

Problemas de concentracion. Dificultad para prestar atencion,
retener informacion o seguir el ritmo de la clase.

Somnolencia o fatiga visible. Cabeceo, Somnolencia o incluso
quedarse dormido durante las clases. También puede parecer agotado o
tener ojeras significativas.
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Descuido del material escolar. Puede perder u olvidar
frecuentemente sus Utiles, libros o tareas, reflejando una falta de
organizacion y responsabilidad.

Pérdida de interés en actividades extracurriculares. Abandona
deportes, clubes o actividades escolares que antes le gustaban o en
las que era activo.

Dificultades permanentes. A causade mentiras, robos,
peleas, constantes llamadas de atencion, medidas correctivas
continuas, compromisos no cumplidos, entre otras.

2. Cambios en la conducta

¢ Irritabilidad o cambios de humor. Puede reaccionar de forma agresiva o defensiva
ante comentarios o preguntas, 0 mostrar cambios repentinos en su estado de animo.

e Evasion o aislamiento. Evita participar en actividades grupales, se retira a lugares mas
apartados de la escuela o intenta mantenerse alejado de la supervision de adultos.

e Conductas desafiantes. Incumple las normas de la escuela o responde de manera
sarcastica oirrespetuosa alaautoridad. Muestradesinterés en el respeto alos valores
oregulaciones de la escuela.

e Descuido en la higiene y apariencia. Falta de cuidado personal, ropa desalifada
o apariencia descuidada en comparacion con su presentacion habitual.

e Aumento en el uso de articulos extrafos. Puede tener posesiones inusuales
como encendedores, papeles de aluminio, pequefas bolsas, cajitas, lapiceros rotos
u otros objetos sospechosos en sumochila o Utiles.

® Frecuentes salidas al bafno o a zonas apartadas. Pide permiso con frecuencia
para salir del saldn o pasa largos periodos en el bafio, ya que puede usar estos
momentos para consumir sustancias de forma discreta.
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e Negacion o excusas para justificar comportamientos. Cuando se le confronta
pueden negar sus acciones o dar excusas poco creibles sobre su comportamiento o

estado fisico.

e Discurso a favor de las drogas y de su consumo. Muestra en sus conversaciones
una posicion positiva sobre el consumo de drogas, promoviendo su uso entre

sus companeros.

3. Cambios en las relaciones sociales

Cambio de amigos

Se puede notar un cambio repentino de compafieros de estudio. Los
compafieros que permanecen mayor tiempo con el estudiante en
riesgo tienen caracteristicas peculiares como: bajo rendimiento, dicen
serlos mas “bacanes” del aula, repitieron el grado, manejan dinero,
incumplimiento de las normas de convivencia o también exhiben
signos de consumo de sustancias.

Secretismo
y conductas evasivas

Aislamiento social
Se inhibe o cambia de tema

cuando se le pregunta
sobre sucomportamiento,
actividades o amigos. También
puede intentar ocultar sus
mensajes en el teléfono o en
sus redes sociales.

Se aleja de amigos de confianza
o del grupo que solia frecuentar

y muestra menos interaccion
social durante elrecreooen
actividades en grupo.

Deterioro de las relaciones con sus docentes

Relaciones tensas o conflictivas, mostrando poco respeto hacia los
docentes y aumentando la hostilidad o desconfianza.
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VI. Seiales de consumo segun el tipo de droga

Cadadroga tiene una composicion particular, por ello los efectos que producen también son
diferentes. De igual modo, las condiciones y patrones de consumo pueden variar entre las
drogas legales e ilegales.

A continuacion, se muestran las sefiales de consumo seguin el tipo de droga, donde se visualizan
las caracteristicas, conductas del consumidory los objetos o productos vinculados al consumo

(MINEDU, 2013).

Caracteristicas y conductas Objetos o productos vinculados

observables en el consumidor al consumo de drogas

® Oloracigarroenlaropayenel .
aliento ¢ Chiclesy caramelos de menta

para disimular el aliento

Tabaco e Mal humor
e Fosforos o encendedor
® |nsomnio
e Cajetillas vacias
* Ansiedad

® Oloresinusuales (afrutados,
dulces o de menta)

* Aumento de sed ® Dispositivos de vapeo (similares a

® Frecuentesidas al bafio lapiceros, USB, baterias)

Cigarros * Irritabilidad * Cépsulas de recambio
electrénicos _

(Vapes) ® |nquietud constante ° Cargadores USB con formas pe-

* Jerga que alude al consumo culiares

® Vestimenta con logos de marcas * Recipientes o bolsas pequehas

de cigarros electronicos

¢ Comportamiento aladefensiva

¢ Aliento a alcohol

* Ojosenrojecidos ¢ Chiclesy caramelos de menta

® Ganas de dormir para disimular el aliento

* Fatiga ® Ropa con olor aalcohol
Alcohol ¢ Olvidos ¢ Botellas de licor escondidas

® Mareos * Baterias de repuesto

e Caminar tambaleante ® Toallitas de papel para esconder

o Apatia, tristeza el dispositivo durante su uso

* |mpulsividad
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Droga

Marihuana

Caracteristicas y conductas

observables en el consumidor

Objetos o productos vinculados
al consumo de drogas

® OQjosenrojecidos

® Palabras arrastradas

® Olora hierba (penetrante)

® Risainmotivada

e Euforia

® Retraimiento social

® Disminucion de la motivacion
* Aumento del apetito

* Jergaque alude al consumo

® [ entitud en sumovimiento
motor

Pipa

Pedazos de papel muy delgados
O para tabaco

Hierbasy semillas
Gotas paralos ojos irritados
Residuos de papel quemado

Lapiceros u objetos
similares quemados.

Pasta basica
de cocaina

e Descuido personal
* Adelgazamiento
* Aislamiento

* Jergaque alude al consumo

Papelitos cortados
Paquetitos de papel (ketes)

Palitos de fosforo cortados

(PBC) L -
® Agitacion por aceleracion del Cisarrillos sin filtro
ritmo cardiaco &
e Pérdida de apetito
. . Cualquier tipo de tarjeta
® Pupilas dilatadas .
P (bancaria, transporte, etc.)

® Goteodelanariz .
Paquetitos de papel (ketes)

® Sedintensa .
Descongestionante nasal

® Estadodealerta permanente Peines con residuc de

® Agitacion por aceleracion del polvo blanco

Inhalantes ritmo cardiaco

e Desinhibicion social

® Expresiondeideasdedafioy
desconfianza

* Jergaque alude al consumo

® Sangrado nasal

Sorbetes cortados (5 cm aprox.)
Cajitas pequeias

Bolsillos con residuo de polvo
blanco

Pastillero

Vestimenta extravagante
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D Caracteristicas y conductas Objetos o productos vinculados
roga .
observables en el consumidor al consumo de drogas
* Agudizacion de sentidos,
especialmente el auditivo
y el tactil. e Chiclesy caramelos de menta
e Deseo de ingerir agua para disimular el aliento
por deshidratacion ® Ropaconoloraalcohol
Extasis * Ansiedad severa * Botellas de licos escondidas
* Ataques de panico ® Baterias de repuesto
(rlmedo ngcontrolable aque ® Toallitas de papel para esconder
algo pueda pasar) el dispositivo durante su uso
* Asistencia adiscotecas de
musica electronica

VIl. Consideraciones para intervenir frente a situaciones relacionadas
con drogas desde la escuela

® |aintervencionde laescuelaante el consumo de drogas debe tener un caracter formativo
y protector, buscando que lafamilia del estudiante brinde un apoyo constante y contando
con el soporte de los servicios de atencidon especializada. En ninglin momento se debe
marginar o estigmatizar al estudiante, ya que esto puede llevarlo a una situacion en la que
el consumo problematico se agudice.

® | abase detodaintervencién escolar es la escucha activa, el dialogo y la participacion,
siempre entendiendo a los estudiantes como sujetos derechos y protagonistas de
Sus propios procesos de mejora. Toda actitud autoritaria, moralista o descalificadora,
ademas de no ayudar al estudiante, atenta contra la posibilidad de establecer una
relacion positiva y de soporte.

® Lareaccion firmey, al mismo tiempo, protectora de la escuela frente a una situacion de
consumo o comercializacion de drogas es fundamental. Esto repercute enla percepcion
delos estudiantes acerca del uso indebido de las drogas y puede influir positivamente en
los efectos de las acciones de prevencidn que se realizan con ellos.

® | as medidas correctivas ante la confirmacién del consumo de drogas por parte de un
estudiante deben estar orientadas a conducirlo a la reflexidn critica respecto de su
comportamiento y a la solucién de las circunstancias y dificultades que propiciaron el
hecho. Las medidas correctivas no deben representar una humillacién, exclusién o
maltrato para el estudiante.

® FElconsumo problematico debe ser abordado de una forma integral, contenedora y
protectora, teniendo en cuenta la situacion dificil por la que esta pasando el estudiante
y la afectacion de su proyecto de vida.
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Un docente no necesita ser un experto en sustancias psicoactivas, ya que su rol esta en
comprender qué hay detras del consumo de su estudiante y como puede ayudarlo. éQué
relacion tiene el estudiante con la droga? ¢Qué funcidn tiene esta en su vida? {Como
ayudarlo a retomar su vida para que la droga deje de serle necesaria? Estas son el tipo
de preguntas que deben orientar el acompafiamiento docente.

La escuela busca asegurar que los estudiantes reciban la atencién necesaria y, cuando
el caso lo requiera, sean derivados a los especialistas que correspondan sin afectar su
asistencia regular a clases. La escuela no realiza terapia ni tratamiento psicoldgico en
ninguna circunstancia.

Como medidas de prevencion, la escuela brinda acompafamiento socioafectivo desde
la tutoria y orientacién educativa. Para ello, se sirve de estrategias como:

> Tutoria individual, para orientar a los estudiantes en la toma de decisiones
responsables.

> Tutoria grupal, para el desarrollo de habilidades socioemocionales, la construccién
de proyecto de viday la promocidon de una vida saludable.

> Participacion estudiantil, para la promocion del involucramiento de los estudiantes
en la prevencion del consumo de drogas como asunto de interés publico.

> Trabajo con familiay comunidad, para fortalecer factores de proteccion, sistemas de
soportey rutas de intervencion.

Debe tenerse en cuenta que, en muchos casos, el consumo de drogas en laadolescenciaes
puramente transitorioy puede responder a diversos factores. Por ello, en toda intervencion
siempre es necesario actuar con cautela, discrecion y considerar el contexto de vida del
estudiante: situacion familiar, salud mental, habilidades socioemocionales, rendimiento
escolar, etc. De todas maneras, que exista un consumo de drogas en la adolescencia,
aungue sea esporadico, siempre es una situacion de riesgo que merece atencion inmediata
para prevenir la interrupcion de sus estudios y afectacion de su bienestar.

Es necesario que la escuela establezca alianzas estratégicas con los servicios locales
publicos y privados especializados para la atencion de situaciones relacionadas con
drogas. Esto facilita las derivaciones, coordinaciones y el seguimiento de los casos
cuando serequiera.

VIII. Protocolos para la atencion de situaciones relacionadas a drogas

A continuacion, se presentan los siguientes protocolos para la atencion de situaciones
relacionadas a drogas en las instituciones educativas de la educacion basica general:

Protocolo 01: Consumo o sospecha de consumo de drogas
Protocolo 02: El estudiante se encuentra bajo los efectos de drogas
Protocolo 03: Hallazgo de drogas en la instituciéon educativa

Protocolo 04: Venta de drogas en la instituciéon educativa.

11
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Protocolo 01: Consumo o sospecha de consumo de drogas

(A ETE

Deteccion

Acciones

* El personal de la escuela que tenga la

sospecha o la certeza de que el estu-
diante estd consumiendo drogas lega-
les o ilegales debe informar del hechoal
docente tutor a cargo de manera verbal
O por escrito.

Realizar un primer abordaje con el es-
tudiante para recoger informacion,
buscando indicadores que confirmen
la sospecha de consumo (olor, ojos
rojos, etc.). De confirmar la sospecha,
se coordina paratener una entrevista con
el estudiante.

Instrumentos

Informe verbal
y escrito

Responsable

Personal dela
escuela

Docente o
docente tutor

Intervencion

Realizar una reunién con el estudiante
para recoger mas informacion sobre su
situacion y confirmar sefiales de alerta
relacionadas al consumo de drogas lega-
les o ilegales. Debe darse en un espacio
tranquilo, cébmodoy privado dentrodela
institucién educativa.

Es recomendable asumir una actitud de
escucha activa y empatia, manteniendo
una posicidn neutra frente a lo comparti-
do por el estudiante, procurando mostrar
una preocupacion real por la situacién
compartida. Se debe evitar intimidaciones,
“sermones”, estigmatizaciones o juicios de
valor negativos.

Si el estudiante se niega a hablar, no se
debe asumir una posicién autoritaria ni
forzarla situacion, ya que eso podria au-
mentar la resistencia. Es mejor volver a
intentarlo en otra ocasién o con la pre-
sencia de otro adulto de la escuela.

Sino se logra identificar el consumo de
sustancias, se mantiene un acompafa-
miento cercano a través de la tutoria
individual, con especial atencién a las
sefales de alertay riesgo.

Informe
ala Direccion

Actade
informacion
parala UGEL,

DEMUNA, CEM

Docente o
docente tutor

12
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* Siselograidentificar que el estudiante ha

Intervencion

consumido o se encuentra consumien-
dodrogas legales, se expresa laintencion
de ayudarloylaimportancia de hablar del
tema con su familia, para lo cual se pro-
grama unareunion.

Siselogra identificar que el estudiante ha
consumido o0 se encuentra consumiendo
drogasilegales, el director levanta unacta
dando cuenta de lo ocurrido, sefialando
hora, lugar y los detalles de la situacion,
siempre utilizando iniciales para referir-
sealosestudiantes. Elactaseremiteala
UGEL y la DEMUNA para informar sobre
los hechos (art. 18 del Cédigo de los Nifios
y Adolescentes).

Culminadala entrevista con el estudiante
se elabora un informe a la Direccion
dando cuentade lainformacion recogida.

Informe
ala Direccion

Actade
informacion
parala UGEL,

DEMUNA, CEM

Docente o
docente tutor

Acompa-
famiento y
soporte

Actualizar el Plan tutorial de aula para in-
corporar acciones de prevencion del con-
sumo de drogas legales o ilegales, sino las
hubiera ya. Las acciones deben centrarse
enlos factores de riesgo asociados al con-
SUMO y sus consecuencias, el fortaleci-
miento de habilidades socioemocionales
y la promocion de estilos de vida saluda-
bles, através de las distintas estrategias de
la TOE.

Acompanfar al estudiante a través de la
tutoria individual. Las acciones deben
centrarse en brindar informacion sobre
los riesgos y consecuencias del consumo
de drogas legales o ilegales, fortalecer las
habilidades socioemocionales y orientar
enla construccion de su proyecto de vida.

Plan tutorial de
aula

Actade
reuniénconla
familia

Docente o
docente tutor

Coordinador
de tutoria

15
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e Convocar alos padres de familia o apo-

Acompa-
famiento y
soporte

derados del estudiante para informarles
sobrela situacion, lainformaciéon obteni-
daylas acciones de soporte planificadas
con el estudiante y el aula. Asimismo, se
brindan orientaciones y se establecen
compromisos para el soporte de la fami-
lia ante las necesidades del estudiante.
De considerarse necesario, se les orien-
ta para que busquen ayuda profesional
especializada o se les derivaa un servicio
de atencion.

Plan tutorial de
aula

Actade
reuniénconla
familia

Docente o
docente tutor

Coordinador
de tutoria

Seguimiento

Mantener un acompafamiento perma-
nente al estudiante sobre sus conoci-
mientos, actitudes y comportamientos
conrelacion al consumo problematico.

Mantener comunicacion con los docen-
tes del estudiante sobre su desempefo
y comportamiento.

Mantener comunicacion periédica con
los padres de familia o apoderados
del estudiante para identificar los cam-
bios del estudiante en el entorno familiar
y darle seguimiento a los compromisos
asumidos.

Realizar seguimiento al proceso de aten-
cion especializada en el que se encuentra
el estudiante, sies que lo hubiera.

Elaborar informes semestrales dirigidos a
la Direccion, dando cuenta delas acciones
realizadas a nivel de la tutoria individual,
grupal y el trabajo con las familias, asi
como de los resultados obtenidos.

Informes
semestrales a
la Direccidon

Docente o
docente tutor
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

Protocolo 02: El estudiante se encuentra bajo los efectos de drogas

(A ETE

Deteccion

Acciones

¢ Elpersonaldelaescuelaque tengalasos-

pecha o la certeza de que el estudiante
esta consumiendo drogas legales o ile-
gales debe informar del hecho al docen-
te tutor a cargo de manera verbal o por
escrito.

Instrumentos

Informe verbal
y escrito

Responsable

Personal dela
escuela

Atencion

Comunicar a los padres de familia o apo-
derados la situacion del estudiante, soli-
citar que se presenten de inmediato en
la institucion educativa y coordinar con
ellos su traslado a un centro de salud.

El estudiante debe ser llevado a un lugar
privado de la institucion educativaala es-
pera de su familia. En todo momento, el
estudiante debe estar acompanado por
lo menos por dos adultos de lainstitucion
educativay por ningun motivo se le debe
dejar solo.

Al llegar la familia, el estudiante se retira
con ellos y debe reintegrarse al dia si-
guiente, salvo consideracion médica.

Siel estudiante se encuentra en un esta-
do de salud grave y los padres de familia
0 apoderados no pueden acudir a la ins-
titucion educativa, se le debe trasladar
al centro de salud en compafiia de dos
adultos de lainstitucion educativa.

Siapesar delacomunicacionreiterada, los
padres de familia 0 apoderados no se pre-
sentan en lainstitucion educativa, se infor-
maala DEMUNA o al CEM sobre lasituacion
para que tomen las acciones que corres-
pondan. El estudiante no podra abandonar
lainstitucion educativa o el centro de salud
sinelacompafamiento de sus padres, apo-
derados o de una autoridad.

Actade
informacion
parala UGEL,

DEMUNA, CEM

Director

Coordinador
de tutoria

Docente o
docente tutor
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

¢ L uego de la atencidn al estudiante. El

Atencion

director levanta un acta dando cuenta
de lo ocurrido, seflialando hora, lugar
y los detalles de la situacién, siempre
utilizando iniciales para referirse a los
estudiantes. El acta se remite ala UGEL
y la DEMUNA para informar sobre los
hechos (art. 18 del Cédigo de los Nifios
y Adolescentes).

Actade
informacion
parala UGEL,

DEMUNA, CEM

Director

Coordinador
de tutoria

Docente o
docente tutor

Intervencion

Al dia siguiente, el tutor realiza una
reunion con el estudiante para recoger
informacidén sobre su situacidn de
consumo de sustancias, indagando
especialmente en los factores de
riesgo y proteccién, promoviendo
la autorreflexidn sobre lo ocurrido. Debe
darse en un espacio tranquilo, cdmodoy
privado dentro delainstitucion educativa.

Es recomendable asumir una actitud de
escucha activa y empatia, procurando
mostrar una preocupacion real por la
situacion del estudiante. Se debe evitar
intimidaciones, estigmatizaciones o
juicios de valor negativos.

La conversaciéon debe buscar promover
una reflexién sobre la situacién que
vive, los riesgos a los que se encuentra
expuesto y, de ser necesario, orientar
sobre la importancia de recibir ayuda
especializada.

Establecer acuerdos y medidas
correctivas que deben ser asumidas por
el estudiante frente a la falta cometida
(estar bajo los efectos de ladroga en la
institucion educativa).

Culminada la entrevista, se elabora un
informe a la Direccion dando cuenta de
lainformacion recogida.

Informe ala
Direccion

Docente o
docente tutor

16




Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

e Actualizar el Plan tutorial de aula para

Acompa-
flamiento y
Soporte

incorporar acciones de prevencion del
consumo de drogas legales o ilegales,
si no las hubiera ya. Las acciones
deben centrarse en los factores de
riesgo asociados al consumo y sus
consecuencias, el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales vy la
promocion de estilos de vida saludables.

Acompanfar al estudiante a través de la
tutoria individual. Las acciones deben
centrarse en brindar informacion sobre
los riesgos y consecuencias del consumo
dedrogas legales oilegales, fortalecer las
habilidades socioemocionalesy orientar
en la construcciéon de su proyecto
devida.

Convocar a los padres de familia o apo-
derados del estudiante para informarles
sobre lo conversado con el estudiante,
las medidas correctivas asumidas y las
acciones de soporte planificadas con el
estudiante y el aula. Ademas, se indaga
sobre los factores deriesgo y proteccion
y se complementa la informaciéon dada
por el estudiante. Asimismo, se brindan
orientaciones y se establecen compro-
misos para el soporte de la familia ante
las necesidades del estudiante. De consi-
derarse necesario, se les orienta para que
busquen ayuda profesional especializada
o se les deriva a un servicio de atencion.

Plan tutorial de
aula

Acta de
reunionconla
familia

Docente o
docente tutor

Comitéde
gestion del
bienestar

Seguimiento

Mantener un acompafamiento perma-
nente al estudiante sobre sus conoci-
mientos, actitudes y comportamientos
conrelacion al consumo problematico.

Mantener comunicacién con los
docentes del estudiante sobre su
desempefio y comportamiento.

Informes
semestrales a
la Direccion

Docente o
docente tutor
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

Etapas Acciones Instrumentos Responsable

* Mantener comunicacion periddica con
los padres de familia o apoderados
delestudiante paraidentificar los cambios
del estudiante en el entorno familiar
y darle seguimiento a los compromisos

asumidos.
® Realizar seguimiento al proceso de Informes
.. atencion especializada en el que se Docente o
Seguimiento . . semestrales a
encuentra el estudiante, si es que ) . docente tutor
la Direccion

lo hubiera.

® Elaborar informes semestrales dirigidos
a la Direccién, dando cuenta delas
acciones realizadas a nivel de la tutoria
individual, grupal y el trabajo con
las familias, asi como de los resultados
obtenidos.
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

Protocolo 03: Hallazgo de drogas en la institucion educativa

(A ETE Acciones

* Elpersonal de la escuela que encuentre

drogas legales (alcohol, tabaco, vapeado-
Deteccion res, etc.) o ilegales en la institucién edu-
cativa debe informar inmediatamente
al director.

Instrumentos

Informe verbal
y escrito

Responsable

Personal dela
escuela

Si el hallazgo es de drogas legales(alcohol,
tabaco, vapeadores, etc.):

® Enpresenciade testigos adultos, ladroga
es inmediatamente resguardada en un
lugar seguro de la institucion educativa.

e Se levanta un acta dando cuenta de lo
ocurrido, seflalando hora, lugar y los
detalles de la situacion. El acta se remite
a la UGEL dentro de las 24 horas de
conocido el hecho para informar sobre
lo ocurrido.

e Convocar al Comité de gestion del bien-
estar para indagar sobre la proceden-
cia de la sustancia encontrada, siempre
manteniendo la confidencialidad de
lainformacion.

¢ Sila sustancia es hallada en posesion
de un estudiante, debe ser llevado a un
espacio tranquilo y privado dentro de la
institucion educativa donde se realizara
la entrevista de indagacion sefialada en
la siguiente etapa.

Atencion

Si el hallazgo es de drogas ilegales:

® Dejar la sustancia en el lugar donde se
encontro, resguardando el lugar y asegu-
randose de que nadie la manipule.

® Denunciarinmediatamente el hecho ala
Policia Nacional del Perd para que pueda
gestionar el levantamiento de la sustancia.

® Laautoridad competente es quien es-
clarece si la sustancia encontrada es
efectivamente una droga vy realiza las
investigaciones para determinar a quién
le pertenece.

Informe ala
Direccioén

Docente o
docente tutor
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

e Sila sustancia es hallada en posesion

Atencion

de un estudiante o se determina que le
pertenece a un estudiante, este debe
ser llevado a un espacio tranquilo y pri-
vado dentro de la institucion educativa.
Durante todo el proceso de investigacion
policial, el estudiante debe estar acom-
pafado por el docente tutor o el director
de lainstitucion educativa.

Solicitar a la autoridad competente que
levante un acta de entrega de la sustancia
y quedarse con una copia.

Convocar alos padres de familiao apode-
rados para que se presenten en lainstitu-
cion educativainmediatamente y tomen
conocimiento de los hechos.

El estudiante no podra abandonar la
instituciéon educativa sin el acompa-
Aamiento de sus padres, apodera-
dos o de una autoridad, en este dltimo
caso debe ir acompafiado de un adul-
to de la institucidn educativa y se ela-
bora un acta dando cuenta de los in-
tentos fallidos de comunicacién con
la familia.

Comunicar el hecho a la UGEL den-
tro de las 24 horas de ocurrido el he-
cho, remitiendo el acta de entrega de
la sustancia.

Informe ala
Direccidn

Docente o
docente tutor

Intervencion

Realizar una reunién con el estudiante
para recoger informacién sobre su si-
tuacidon de consumo y tenencia de sus-
tancias, indagando especialmente en los
factores de riesgo y proteccién. Debe
darse en un espacio tranquilo, cdmodoy
privado dentro de la institucion educati-
va. En el caso en que la sustancia hallada
en el estudiante haya sido una drogaiilici-
ta, la entrevista debe incluir ala familia del
estudiante y puede darse al dia siguiente
de ocurrido los hechos. Sila sustancia ha-
llada en el estudiante es una droga legal,
la entrevista con lafamilia serealizaenla
siguiente etapa.

Informe ala
Direccion
Actade

reunidénconla
familia

Docente o
docente tutor
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

® Esrecomendable asumir una actitud de

Intervencion

escucha activa y empatia, procurando
mostrar una preocupacion real por la
situacion del estudiante. Se debe evitar
intimidaciones, estigmatizaciones o
Juicios de valor negativos.

La conversacion debe buscar promover
una reflexidén sobre la situacion,
los riesgos a los que se encuentra
expuesto y, de ser necesario, orientar
sobre la importancia de recibir ayuda
de especialistas.

Establecer acuerdos y las medidas
correctivas que deben ser asumidos
por el estudiante y la familia frente a la
falta cometida. Asimismo, se les orienta
para que busquen ayuda profesional
especializada si es que las autoridades
no lo han solicitado ya.

Culminada la entrevista, se elabora un
informe a la Direccion dando cuenta de
lainformacion recogida.

Informe ala
Direccion
Actade

reunién conla
familia

Docente o
docente tutor

Acompa-
famiento y
soporte

Actualizar el Plan tutorial de aula para
priorizar acciones de prevencion del
consumo de drogas. Las acciones deben
centrarse en los factores de riesgo y
proteccién asociados al consumo y
sus consecuencias, el fortalecimiento
de habilidades socioemocionales y la
promocion de estilos de vida saludables.

Acompafar al estudiante a través de la
tutoria individual. Las acciones deben
centrarse en brindar informacion sobre
los riesgos y consecuencias del consumo
de drogas legales oilegales, fortalecer las
habilidades socioemocionalesy orientar
enla construccion de su proyecto de vida.
Asimismo, se evalla el cumplimiento
de los compromisos asumidos por
el estudiante.

Plan tutorial
de aula

Actade
reunién conla
familia

Docente o
docente tutor

Comitéde
gestion del
bienestar
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

e Convocar alos padres de familia o apo-

Acompa-
flamiento y
soporte

derados para informarles sobre lo con-
versado con el estudiante, las medidas
correctivas asumidas y las acciones de
soporte planificadas para el estudiantey
el aula. Asimismo, se brindan orientacio-
nesy se establecen compromisos para el
soporte de lafamilia ante las necesidades
del estudiantey para prevenir situaciones
similares en el futuro. De considerarse
necesario, se les orienta para que bus-
quen ayuda profesional especializada o
se les deriva a un servicio de atencion.

Plan tutorial
de aula

Actade
reuniénconla
familia

Docente o
docente tutor

Comitéde
gestion del
bienestar

Seguimiento

Mantener un acompafiamiento per-
manente al estudiante, monitoreando
sus conocimientos, actitudes y compor-
tamientos conrelacion alas drogas lega-
les o ilegales. Asimismo, brindar segui-
miento al cumplimiento de los acuerdos
asumidos.

Mantener comunicacion con los docen-
tes del estudiante sobre su desempefo
académico y comportamiento.

Mantener comunicacion periddica con
los padres de familia o apoderados del
estudiante para identificar los cambios
del estudiante en el entorno familiar
y darle seguimiento a los compromisos
asumidos.

Realizar seguimiento al proceso de
atencidn especializada en el que
se encuentra el estudiante, si es que
lo hubiera.

Realizar seguimiento al proceso fiscal
y judicial en el que se encuentra el
estudiante, sies que lo hubiera.

Elaborar informes semestrales dirigi-
dos a la Direcciéon, dando cuenta de
las acciones realizadas a nivel de la tu-
toria individual, grupal y el trabajo con
las familias, asi como de los resultados
obtenidos.

Informes
semestrales a
la Direccion

Docente o
docente tutor
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

Protocolo 04: Venta de drogas en la institucion educativa

(A ETE

Deteccion

Acciones

El personal de la escuela que tenga sos-
pecha o certeza de la venta de drogas lici-
tasollicitas por parte de un estudiante en
lainstituciéon educativa o en sus inmedia-
ciones debe informar inmediatamente
al director.

Instrumentos

Informe verbal
y escrito

Responsable

Personal
delaescuela

Atencion

Convocar alos padres de familiao apode-
rados para que se presenten en lainstitu-
cion educativainmediatamente y tomen
conocimiento de los hechos.

Comunicar el hecho a la Policia Nacional
del Pery, solicitando que se presenten en
lainstitucion educativa pararealizar lain-
vestigacion policial correspondiente.

La autoridad competente es quien rea-
liza las investigaciones para determinar
los detalles de la situacion, sin afectar los
derechos de los estudiantes y toman-
do las consideraciones para garantizar
la confidencialidad.

El estudiante involucrado debe ser lleva-
do a un espacio tranquilo, cébmodo y pri-
vado dentro de la institucion educativa.
Durante todo el proceso de investigacion
policial, el estudiante debe estar acom-
pafado del docente tutor o del director
de lainstitucion educativa y un miembro
de sufamilia.

El estudiante no podra abandonar la
institucion educativa sin el acompafa-
miento de sus padres, apoderados o de
una autoridad, en este Ultimo caso debe
iracompafado de un adulto de la insti-
tucion educativa y se elabora un acta
dando cuenta de los intentos fallidos de
comunicacion con la familia.

Actade
informacion
parala UGEL

Director
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

¢ Solicitar a la autoridad competente que
levante un acta dando cuenta de las
acciones realizadas y quedarse con una
copia.

Acta de infor-
macion para Director
la UGEL

Atencion

e Comunicarelhechoala UGEL, remitiendo
el acta policial o fiscal.

e Cuando el estudiante se reincorpore a
la institucion, se realiza una reunidn con
el estudiante y su familia para recoger
informacion sobre la situacion de venta
de drogas, indagando especialmente en
los factores de riesgo y proteccion. Debe
darse en un espacio tranquilo, cémodoy
privado dentro de la institucién educativa.

® Esrecomendable asumir una actitud de
escucha activa y empatia, procurando
nmostrar una preocupacion real por la si-
tuacion del estudiante. Se debe evitarin-
timidaciones, estigmatizaciones ojuicios

de valor negativos.
By Informeala
® | a conversacion debe buscar promover Direccién

unareflexion sobre los problemas legales Docente o
de la venta de drogas v los riesgos socia- Acta de docente tutor
les y de salud asociados a ella. Asimismo, | Feunionconla
se busca motivar a la familia a brindar so- familia
porte al estudiante para evitar que la si-
tuacion serepita.

Intervencion

e Establecer acuerdosy las medidas co-
rrectivas que deben ser asumidas por el
estudiantey lafamilia frente ala falta co-
metida. Asimismo, se les orienta para que
busquen ayuda profesional especializada
o se les deriva a un servicio de atencion,
si es que las autoridades no lo han solici-
tadovya.

e Culminada la reunion, se elabora un in-
forme ala Direccidén dando cuenta de la
informacion recogida.
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

e Actualizar el Plan tutorial de aula para

Acompa-
flamiento y
soporte

priorizar acciones de prevencion del
consumo de drogas. Las acciones deben
centrarse en los factores de riesgo aso-
ciados al consumo y sus consecuencias,
el fortalecimiento de habilidades socioe-
mocionales y la promocion de estilos de
vida saludables. En todo momento debe
evitarse referencias al caso.

Acompafar al estudiante a través de la
tutoria individual. Las acciones deben
centrarse en brindar informacion sobre
los riesgos, asi como las consecuencias
del consumoy venta de drogas, fortale-
cer las habilidades socioemocionales y
orientar en la construccion de su proyec-
to de vida. Asimismo, se evalla el cum-
plimiento de los compromisos asumidos
por el estudiante.

Acta de
informacion
parala UGEL

Director

Seguimiento

Realizar el monitoreo vy la evaluacién pe-
riddica de las accionesindividuales y gru-
pales planificadas.

Mantener un acompafamiento perma-
nente al estudiante, monitoreando sus
conocimientos, actitudes y comporta-
mientos conrelacion alas drogas legales o
ilegales. Asimismo, brindar seguimiento al
cumplimiento de los acuerdos asumidos.

Mantener comunicacion conlosdocentes
del estudiante sobre su desempefio
académico y comportamiento.

Mantener comunicacion periédica con
los padres de familia o apoderados
del estudiante para identificar los cam-
bios del estudiante en el entorno familiar
y darle seguimiento a los compromisos
asumidos.

Informes
semestrales a
la Direccion

Docente o
docente tutor
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Protocolos para la atencion de estudiantes
en situaciones relacionadas con drogas

Etapas Acciones Instrumentos Responsable

® Realizar seguimiento al proceso de aten-
cion especializada en el que se encuentra
el estudiante, sies que lo hubiera.

¢ Realizar seguimiento al proceso fiscal y

judicial en el que se encuentra el estu- Informes
.. . . . Docente o
Seguimiento diante, sies que lo hubiera. semestrales a
. - docente tutor
la Direccion

¢ Elaborar informes semestrales dirigidos
ala Direccion, dando cuenta de las accio-
nes realizadas a nivel de la tutoria indivi-
dual, grupaly el trabajo con las familias, asi
como de los resultados obtenidos.
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Referencias
Ministerio de Educacion (2006) Guia de deteccion del consumo de drogas y otras conductas

deriesgo en la adolescencia. MINEDU.

Ministerio de Educacion (2013) Lineamientos para la educacion de una vida sin drogas. MINEDU.

27




