Protocolo de las actividades al aire
libre (recreo) para Ciclo II en servicios
educativos publicos y privados

Enlosservicios educativos de educaciéninicial, los nifos transitan por diferentes momentos
y actividades a lo largo de la jornada diaria, las cuales han sido disefiadas para promover
su desarrollo integral. En este sentido, el recreo constituye uno de los momentos mas
importantes para los ninos y se realiza en el patio, si las condiciones climaticas lo permiten.
Por ello, es fundamental que el espacio exterior esté bien organizado y adaptado con
diferentes juegos y materiales que promuevan la libertad y el disfrute.

El presente protocolo tiene como objetivo asegurar que el recreo sea una experiencia
segura, divertida y enriquecedora para los nifios, y que, al igual que todas las actividades,
les permita desarrollar competencias, siempre bajo el acompafamiento y supervision de
la docente y de la auxiliar, en caso de que se cuente con este personal, como responsables
de velar por el bienestar de los nifos. A continuacion, se presentan algunas orientaciones
para este momento:

eAntes de salir al recreo
EN EL ESPACIO:

e Delimitar el espacio: Establecer claramente los limites del drea de juego, lo que
ayudard a los nifos a sentirse mas seguros y permitird una mejor supervision de
sus actividades.

» Verificar la seguridad del patio: Antes de que los niflos salgan, revisar que el
espacio esté libre de peligros, como objetos punzantes, huecos en el piso, residuos
de basura, piso mojado u objetos que pongan en riesgo su integridad.

o Coordinar el acompafamiento a los nifos: Dialogar con el personal auxiliar
-cuando se disponga de ellos- para que puedan organizarse, de tal manera que
todos los niffos estén acompanados. Esto implica mantener una actitud vigilante y
respetuosa durante el recreo, garantizando una atencion continua y preventiva de
cualquier condicién que ponga en peligro su integridad fisica y emocional.

CON LOS NINOS:

o Anticipar el momento de salida al recreo: Comunicar a los nifos que estdn
proximos a salir al patio para realizar las actividades al aire libre.

* Recordar los espacios disponibles: Repasar con los niflos los lugares y materiales
qgue podran utilizar durante este momento. De esta manera, se reforzard lo
aprendido durante el recorrido por la Institucidon Educativa realizado al inicio del
afo escolar.

» Comunicar sobre las precauciones a tener segun el clima: Dependiendo de las
condiciones fisicas, climaticas, anticipar a los nifos los cuidados necesarios. Si
hace calor, explicar la importancia de usar sombrero o protector solar; si llueve,
explicar que pueden resguardarse en un lugar seguro o quedarse en el aula y entre
todos decidir a qué jugar.

» Revisarlosacuerdos de convivencia: Reforzar conlosnifioslosacuerdos de convivencia
previamente establecidos para el momento del recreo; tales como respetar el turno
para jugar, cuidarse mutuamente, desplazarse sin empujar a otros, etc.
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@Durant.e el momento del recreo

* Acompanar y observar sin interferir: Acompanar a los niflos durante todo el recreo,
evitando intervenir en sus juegos a menos que sea necesario. Dejar que se desenvuelvan
libremente, pero mantenerse atentos a cualquier situacidon gue requiera intervencion.

* Monitorear el espacio: Desplazarse por el espacio para observar a todos los nifos y
asegurarse de que estén jugando de manera segura y respetuosa.

» Atender sus necesidades fisicas y emocionales: Escuchar y atender las necesidades
de los nifios, ya sea para acompafarlos al bafo, calmar a alguno que lo necesite o
ayudar en la resolucidon de pequenos conflictos o necesidades de integracidon que
surjan en el momento.

* Anticipar el final del recreo: Comunicar a los nifos, cinco (05) minutos antes, que el
momento de juego va a concluir para que vayan terminando sus actividades.

¢ Concluir el momento de juego: Comunicar a los niflos que el momento del juego ha
terminado para que puedan asearse y continuar con sus actividades.

aDespués del recreo

 Verificar el patio: Antes de regresar al aula, realizar una revision rapida del espacio
con los nifos para asegurarse de que no se hayan dejado objetos olvidados, como
prendas de vestir, juguetes u otros. De esta manera, se contribuye al sentido de
cuidado y responsabilidad.

» Dialogar con los nifios sobre el recreo: En el aula, dialogar con los nifios preguntando
como se han sentido. Escucharlos y comentar lo que han observado durante este
momento favorece la conciencia sobre el cuidado y el respeto por los demas durante
el juego. Por ejemplo:

- Docente: “Chicos, dalguien quiere comentar algo sobre lo que hizo o le
pasd en el recreo?

- Nifo: “Yo jugué con Juanita a las escondidas y cuando la iba a atrapar me
choqué con Jorge, pero no paso nada seforita. Le pedi disculpas”.

- Docente: “Gracias Miguel. Es importante estar atentos a los otros vy, en
caso nos choguemos, pedir disculpas como tu lo has hecho”.

“Chicos, los veo un poco agitados, creo que es porgue han estado
corriendo, saltando, éQué les parece si antes de empezar la siguiente
actividad respiramos profundamente para calmarnos?”.

o Continlla con la siguiente actividad: Después de esta reflexion, continda con el
siguiente momento de la jornada.

No olvidar: El recreo es un espacio fundamental para socializar y favorecer el desarrollo
fisico y emocional de los nifios. Por ello, este protocolo busca garantizar que la actividad
al aire libre sea segura, respetuosa y educativa, permitiendo que los nifos disfruten

mientras se fomentan valores como la cooperacion, el cuidado y el respeto por el
entorno. La observacion constante y la anticipacion de las necesidades de los nifios son
claves para asegurar el éxito y la confianza entre todos para hacer de este un momento

grato e importante de la jornada.
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