Despacho ional de Area de Gestién de la
Ministerio Viceministerial de Lima Unidad de Gestion Educativa  Educacion Basica

de Educacion Gestion Institucional Local N° 02 Regular y Especial

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Lima, 31 de marzo de 2025

OFICIO MULTIPLE N.° 00089-2025-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL02/DIR-
AGEBRE

Sefores:

DIRECTORES (AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y
PRIVADAS DE LA UGELO02

Presente.-

Asunto: ORIENTACIONES PARA LA ORGANIZACION Y DESARROLLO DE
LAS ACTIVIDADES FAMILIARES POR UNA VIDA ACTIVAY
SALUDABLE 2025.

Referencia: Oficio Mdltiple N.° 00040-2025-MINEDU/VMGP-DIGEBR
Decreto Supremo N° 014-2022-MINEDU
Resolucion Ministerial N° 556-2024-MINEDU

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente y en atencién a
los marcos normativos de la referencia, manifestarles que la Direccion de Educacion
Fisica y Deporte, mediante el INFORME N° 00094-2025-MINEDU/VMGP-DIGEBR-
DEFID sustenta la elaboracion de las “Orientaciones para la organizacién y desarrollo
de las actividades familiares por una vida activa y saludable” programadas para el afio
2025, la cual tiene como objetivo establecer las pautas para la organizacién y
desarrollo de las actividades familiares por una Vida Activa y Saludable, en el marco
de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica —

PARDEF, en las instituciones educativas publicas y privadas de la Educacién Basica.

Al respecto, cabe sefalar que, con estas actividades se busca generar espacios de
actividad fisica orientados a mejorar la calidad de vida y reducir los impactos negativos
del sedentarismo mediante actividades que movilizan a la poblacion en general como
la maraton, carreras, baileton, caminatas, bicicleteadas, las estrategias Juego,
aprendo y me siento saludable; arte para crecer en comunidad, entre otras
actividades, que movilicen a la comunidad educativa a asumir practicas que
promuevan el cuidado de la salud; consideraciones por las cuales se le comparte las
“Orientaciones para la organizacion y desarrollo de las actividades familiares por una

vida activa y saludable”, en su institucion educativa.
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Educacion de Lima
Metropolitana

Se comparte las fechas en el cuadro siguiente:

Unidad de Gestion Educativa
Local N° 02

Area de Gestién de la
Educacion Basica
Regular y Especial

Dia Mundial Dia de la
de la Fiestas Dia de la .
ACTIVIDADES Actividad Patrias familia EdF“,C"?‘C'O”
L. isica
Fisica
Segundo
*Fechas 6 de abril 28 yuﬁg de domingo de ocStl?t?re
J setiembre

*Pueden ser otras fechas siempre y cuando se encuentren dentro del mes.

Las IIEE y Programas educativos pueden incorporar otras actividades, considerando
las caracteristicas y necesidades de la comunidad educativa.

En ese sentido, se adjunta el documento de “Orientaciones para la organizacion y
desarrollo de las” Actividades familiares para una vida activa y saludable”; y el link
para subir la informacion del evento desarrollado para UGEL es:
https://forms.gle/weFRoped2xCsWSaK9

Para MINEDU-DEFID es el link:
https://forms.office.com/r/JPy2B2ik32

Para cualquier consulta podra comunicarse con la especialista en educacion Silvana
Karina Valle Maita al numero telefénico 6155800 - anexo 16046 o al correo
silvana.maita@ugel02.gob.pe

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,
(Firmado digitalmente)

Dra. CLORINDA RITA HUAMANI HUAMANI
Jefa (e) del Area de AGEBRE - UGEL 02(*)

(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones en materia administrativa delegada por
el 6rgano de la Direccion de la unidad de gestion Educativa Local N°02- Rimac, para el afio fiscal 2025, concedida
mediante Resoluciéon Directoral UGELO2 N° 402 de fecha 08 de enero del afio en curso.

RHH/J(e)AGEBRE
SKVM/EAGEBRE

HUAMANI HUAMANI
Clorinda Rita FAU
20332784111 soft

VALLE MAITA Silvana Karina

£ \CA DE,
OB e, FAU 20332784111 soft

\CA D
e?g‘uah N g
ey

Especialista en educacion -
JEFA DEL AGEBRE-UGEL AGEBRE - UGEL 02
02

Soy el autor del documento
En sefial de conformidad

2025/03/31 16:45:03

: 2025/03/31 16:59:14

FIRMA DIGITAL
MINISTERIO DE EDUCACION

VISTO BUENO
MINISTERIO DE EDUCACION
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