Trabajos en medios de transporte de
pasajeros de cualquier indole

Trabajos que implican migracion
temporal sin acompafiamiento del
padre, la madre o cuidador/a, que no
provee un lugar de residencia seguro
o condiciones de proteccion frente a
posibles situaciones de uso abusivo
de la fuerza de trabajo.

La migracién puede ser dentro del
territorio nacional como hacia otros
paises.
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Trabajos en horarios nocturnos entre
las7:00p.m.a7:00a. m.

Trabajos en los que las/los
adolescentes estén expuestas/os a
abusos de orden fisico, psicoldgico o
sexual por realizarse en ambientes
inadecuados.

Trabajo doméstico
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LISTADE TRABAJOS Y
ACTIVIDADES PELIGROSAS
O NOCIVAS PARA

LASY LOS ADOLESCENTES

Los trabajos peligrosos que no deben
realizar los y las adolescentes son aquellos
que se realizan en condiciones riesgosas e
insalubres, que puede provocar una
enfermedad, mutilacion y/o lesion, eincluso
la muerte debido a modalidades de trabajo
y hormas de seguridad y salud deficientes.

Un adolescente es mas vulnerable a los
peligros y riesgos laborales que los adultos.
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Modalidades de trabajo peligrosos o nocivos

Por su naturaleza: Son actividades y trabajos que por alguna
caracteristica propia representan un riesgo para la salud y el desarrollo

integral de las y los adolescentes, por ejemplo:

Actividades mineras dispuestas en la
normativa vigente, desarrolladas en:
labores subterraneas, excavaciones,
lavaderos, tajo abierto, canteras,
entre otros.

Trabajos que impliquen la operacion
de maquinarias pesadas o similares,
asi como la conduccion de vehiculos.

Trabajos que impliquen el uso de
herramientas de poder, las cuales
son determinadas por la fuente de
energia que utilizan, pudiendo ser:
eléctricas, neumaticas, de
combustible liquido, hidréaulicas,
activadas por explosivos, entre otros.

Trabajos realizados en mares, lagos,
lagunas vy rios, asi como aquellos
trabajos que requieran sumergirse
bajo el agua.

Trabajos con exposicion a
temperaturas o humedad extremas
de manera continua o intermitente, o
que ocasionen estrés térmico.

Trabajos agricolas segln lo dispuesto
en la Ley N° 31110, Ley del Régimen
Laboral Agrario y de Incentivos para el
Sector Agrario y Riego, Agroexportador
y Agroindustria, y su reglamento.

Exposicion de cualquier agente fisico,
quimico o bioldégico presentes en el
ambiente de trabajo, que por su
concentracion o intensidad supera los
limites maximos permisibles de
exposicion ocupacional.

Transformacién o tratamiento de la
tierra, piedra, productos vegetales, o
similares, que impliquen la exposicién
a polvo, humedad, barro, altas
temperaturas, entre otros.

Trabajos de cuidado vy vigilancia de
personas; asi como de bienes
muebles o inmuebles.

Trabajos realizados en la
manipulacion de cargas mayores de
15 kilogramos.
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Trabajos en altura igual o superior a
1.80 metros respecto a un nivel
inmediato  inferior, los  cuales
generalmente requieren el uso de
andamios, escaleras  portatiles,
escaleras telescépicas, arneses,
cuerdas, entre otros, asi como el
transito por precipicios (¢}
acantilados.

Trabajos en recoleccién, seleccion,
recuperacion y reciclaje de residuos
sélidos.

Trabajos relacionados a la
fabricacion, comercializacion,
distribucion, almacenamiento,
custodia, manipulacion o usos de
explosivos, armamentos, materiales
pirotécnicos y otros similares.

Trabajos de manipulacién o contacto
directo con residuos o desechos
orgénicos de origen animal. Se
incluye también la limpieza de
desechos organicos en la crianza de
animales.

Trabajos realizados en la generacion,
transmision, distribucion y uso de la
energia eléctrica, que impliquen
desarrollar actividades con tension,
manipulacién de cables eléctricos
para su instalacién o modificacién en
lineas eléctricas sin tension, asicomo
el uso de equipos eléctricos de uso
industrial, entre otros.

Trabajos con exposicion a niveles de
ruidos superiores a 60 decibeles.

Trabajos con exposicion directa o
indirecta a radiaciones ionizantes y
no ionizantes, salvo los trabajos con
exposicion  solar  (radiacion  no
jonizante) en los cuales se
implementen las medidas
preventivas de acuerdo con la
normativa vigente.

Trabajos en reparto, venta o atencion
de bebidas alcohdlicas en
establecimientos de  consumo
inmediato.

Trabajos y actividades peligrosas o nocivas por sus condiciones
Esta relacionada con la forma de organizacion y desarrollo del trabajo, la

exigencia laboral y el tiempo dedicado.
Algunos trabajos, tareas o actividades peligrosos por su condicién
pueden ser:

1

Trabajos en jornadas extensas por
encima de la cantidad de horas segiin
la edad permitida.

Trabajos que se realicen en via publica.
Trabajos que impliquen el transito
entre fronteras internacionales.



