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ASPECTOS ESPECIFICOS
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6.1 DETERMINACION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

6.2

6.3

6.1.1

6.1.2

ElI Comité Organizador sera quien sugerira la actividad, definir el
horario de inicio y término de la actividad, que permita contar con
el mayor numero de participantes (se sugiere un domingo o fin
de semana, cuando se encuentra la familia reunida).
Aprovechar el potencial de creatividad, rescatando los juegos
tradicionales y populares de la zona con afiadido, es decir, que
tengan valor tradicional y cultural de la zona.

COMUNICAR Y PROMOVER

Con el proposito de captar el mayor nimero de participantes y lograr los
objetivos de la Actividad Familiar 30’ de Recreacidn por una Vida Activa
y Saludable”, es necesario su difusidén oportuna, antes del eventoy
durante su ejecucion.

6.2.1

6.2.2

Ponerse en contacto con el encargado de imagen institucional de
la IE y proveer de toda la informacién necesaria para que la
difusion se haga en todas las plataformas institucionales: pagina
web, redes sociales o algun otro canal de comunicacién masiva
gue tuvieran (programas de radio, programas de TV, boletines,
afiches, pancartas, etc.), elaborar los banner y afiches de
publicidad, con la finalidad de tener un lenguaje comunicacional
asertivo.

Difundir el evento por medio de afiches, pancartas, arengas,
cantos preparados por los estudiantes, que puedan ser
difundidos por las redes sociales (se recomienda contar con la
autorizacién respectiva en cuanto al uso de imagenes de los y
las estudiantes).

DURANTE LA ACTIVIDAD
Tener en consideracion lo siguiente:

6.3.1

6.3.2

6.3.3

Bienvenida: Conformar un equipo de profesores (voluntarios)
que se encargue de orientar y ayudar a los participantes,
responder a la solicitud de informacion; registrar a los
participantes a través de los medios que tengan disponibles;
presentacion y bienvenida a las autoridades y participantes.
Bienvenida e inicio del evento: Un encargado brindara el
saludo y sensibilizara a los participantes, dara las instrucciones
sobre la actividad a realizarse, del tiempo establecido, las
medidas de seguridad en los espacios o ambientes, de las
condiciones de salud, etc. Realizara la activacion fisiologica y
dara inicio a la actividad.

Muestras fotograficas: Captar las imagenes que permitan
visualizar la actividad y captar las expresiones de los
participantes. Enviar como maximo 02 muestras especificando
el distrito, la IE y la cantidad de participantes.
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6.3.4 Cierre de la actividad: Se recomienda que al concluir la
actividad los estudiantes con sus familias se hidraten o beban
agua para su respectiva hidratacion. Agradecer la participacion.

6.4 DESPUES DE LA ACTIVIDAD

6.4.1 Reunién de evaluacién, analizar con el equipo las fortalezas,
debilidades y plantear sugerencias y recomendaciones a tomar
en cuenta para la préxima Actividad Familiar “30’ de Recreacion
por una Vida Activa y Saludable”.

6.42 Reporte de resultados estadisticos, el nimero de familias
participantes, el nimero de estudiantes participantes por nivel y
sexo, estudiantes con alguna discapacidad, el numero de
docentes y administrativos participantes.

6.4.3 Informe final, se sugiere el formato mostrado como anexo 03,
pudiendo modificarlo o utilizar el que la institucion estime
conveniente.

644 Llenar el link con la informacién solicitada
https:/fforms.gle/Q29JvnhjhWWPaVeua9

Lima, marzo del 2023.
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ANEXO 01
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INSCRIPCION DE PARTICIPACION - ACTIVIDAD FAMILIAR (puede ser a través

de un link)

“30° DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”

Regioén: UGEL:
Institucion Puablico( )
Educativa RED: NIVEL Privado ()

Apellidos y Sexo: Prim( ) Estudiantes ( )

F( ) Docente ( )
nombres Sec ()
M( ) Adulto ()

Apellidos y Sexo: Estudiantes ( )

nombres F(C ) Prim( ) Docente  ( )
M( ) Adulto ()
Apellidos y Sexo: Estudiantes ( )
nombres F( ) Sec ( ) Docente ( )
M( ) Adulto ()
Apellidos y Sexo: Estudiantes ( )
nombres F( ) Prim( ) Docente ( )
M( ) Adulto ()
Apellidos y Sexo: Estudiantes ( )
nombres F( ) Sec ( ) Docente ( )
M( ) Adulto ()
~ PARTICIPANTES CON DISCAPACIDAD St i

Apellidos y Sexo: Prm( ) Estudiantes ( )
F( ) Docente ( )

nombres Sec ()
M( ) Adulto ()

TIPO DE DISCAPACIDAD: ....cuiiiiiiniiiinninninnss e n s an s nnnas
Apellidos y Sexo Prim( ) Estudiantes ( )
F( ) Docente ( )

nombres Sec ()
M( ) Adulto ()

TIPO DE DISCAPACIDAD: ... s
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ANEXO 02
HORARIO DE PARTICIPACION - ACTIVIDAD FAMILIAR

“30° DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”

Antes de las 09:00 am.
(de ser posible un dia antes)

Instalacion de los medios tecnolbgicos vy
ambientacién del escenario de transmision y pruebas
con el equipo de apoyo y monitoreo.

09:00 a.m. - 09:10 a.m.

Bienvenida a los participantes y autoridades

09:10 a.m. — 09:40 a.m.

Inicio de la Actividad Familiar

09:40 a.m. ~ 09:50 a.m.

Agradecimiento a los participantes

09:50 a.m. -10:00 a.m.

Reportes sobre la participacion
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ANEXO 03

PROPUESTA DE INFORME DE LA ACTIVIDAD FAMILIAR
“30° DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE"

DATOS GENERAL

1.1 UGEL :

1.2 Asunto . Informe de la Actividad Familiar.
1.3 Coordinador :

1.4 Fecha de ejecucion del evento :

1.5 Nombre de la actividad

DATOS DE LA ORGANIZACION:

2.1 Objetivos generales y especificos

2.2 Conformacion del comité organizador y los equipos de trabajo
2.3 Meta programada y meta lograda

2.4 Cronograma de trabajo establecido

2.5

Detalle de las instituciones y voluntariado que participaron de la
organizacion o apoyaron la actividad:

RESULTADOS LOGRADOS:

3.1
3.2

V.

Detalla los principales, logros, dificultades y sugerencias
Reporte de participacion:

¢ N° de estudiantes participantes

* N° Total de adultos participantes:

¢ N° de Docentes y personal de las lIEE: XX Mujeres,
YY Hombres

* N° Padres de familia: XX Mujeres, YY Hombres

¢ Otros participantes: Mujeres, Hombres

¢ N° de personas con discapacidad (padres, personal de la |E, etc.):

XX Mujeres,_YY Hombres

. N° total de estudiantes participantes: XX Nifias,
XX Nifios

* N° de estudiantes con discapacidad:
ANEXOS

» Registro fotografico
« QOtras evidencias.

XX Mujeres, YY Hombres
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"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 23 de febrero de 2023
OFICIO MULTIPLE N° 00016-2023-MINEDU/VMGP-DIGEBR
Sefiores

DIRECTORES(AS) REGIONALES DE EDUCAC}IGN
GERENTES(AS) REGIONALES DE EDUCACION

e/web/validador.xhtmi

Presente.-

Asunto: Programacion de la actividad familiar “30° de recreacién familiar, por una
vida activa y saludable” para el 2023.

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente y comunicarles que el
Ministerio de Educacion, a través de la Direccién de Educacion Fisica y Deporte —
DEFID esta promoviendo a nivel nacional la organizacién de la Actividad Familiar: “30’
de Recreacion por una Vida Activa y Saludable”, mediante la cual se busca generar
espacios de actividad fisica y participacién familiar, que motive a las y los estudiantes,
padres/madres de familia y comunidad local a llevar una vida activa y saludable.

En ese sentido, se ha establecido el siguiente cronograma:

Semana 1 Semana 2 Semana 3

ACTIVIDADE | “Nos movemos por | “El Pert se viste de rojo | “todos somos actividad

S una vida activa y |yblanco”™. fisica”.
saludable”.

Fechas Semana del 03 al 07 | Semana del 24 al 27 de | Semana del 05 al 11
de aburil. julio. de octubre.

Dia central 06 de abril “Dia | 28 de julio “Dia de la | 08 de octubre “Dia de
mundial de la | Independencia del | la Educacion Fisica”.
actividad fisica”. Pera”.

Hora 10:00 am. 10:00 am 10:00 am.

4.00 pm. 4:00 pm. 4:00 pm.

gitalmente en el marco de la Ley N° 27269, Ley de Firmas y Certificados Digitales, su Reglamento y modificatorias.

En ese sentido, se adjunta al presente el Informe N° 00067-2023-MINEDU/NMGP-
DIGEBR-DEFID que adjunta el documento de “Orientaciones para la planificacién y
ejecucion de la actividad familiar 30’ de recreacién por una vida activa y saludable y
amplia la informacion de la actividad. Asimismo, agradeceré hacer extensiva la
invitacion a las autoridades regionales, municipales, empresas, IPD e Instituciones
Educativas de su jurisdiccidon, promoviendo desde esta actividad la integracién de la
escuela con las instituciones publicas y privadas y la comunidad en general.

Para cualquier consulta podra comunicarse con el Especialista Virgilio Flores Vidal al
numero telefénico 01-6155800 — anexo 21156 o al correo vflores@minedu.gob.pe.

La integridad del documento y la autoria de la(s) firma(s) pueden ser verificadas en https://apps.firmaperu.aob.
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Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para reiterarles las muestras de
consideracion y estima.

Atentamente,

KARLA ROSA ACOSTA BARRETO
Directora General de Educacion Basica Regular

s, su Reglamento y maodificatorias.
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