“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

San Martin de Porres, 14 de setiembre de 2023
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OFICIO MUTIPLE N‘Q’ﬁ-2023—MINEDUNMGI—DBELM-UGEL.OZJ’DIR-ASGESE-ESSE

Sefior (a)
Director (a) de la Institucion Educativa
Presente. -
Asunto : Organizacién y ejecucion del Il Simulacro Local de Incendio
2023 — UGEL 02
Referencia a) R.S.G. N° 302-2019-MINEDU.

b) Oficio multiple N° 194-2023-MINEDUNMGI-DRELM-
UGEL.02/DIR-ASGESE-ECIE
c) Expediente ESSE2023-INT-@6233

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez
indicarle que, la Unidad de Gestioén Educativa Local N° 02 en el marco de la R.S.G. N°
302-2019-MINEDU, “Disposiciones para la implementacion de la gestién del riesgo de
emergencias y desastres en el sector educacién” y asumiendo el compromiso de
promover una cultura de prevencion y mejorar las capacidades de respuesta ante estos
sucesos, se tiene programado el dia viernes 15 de setiembre de 2023 el “Il Simulacro
Local de Incendio 2023", en los horarios de 10:00, 15:00 y 20:00 horas para las
instituciones educativas de la UGEL 02.

En tal sentido, las instituciones educativas deberan registrar su participacién por cada
turno ingresando el reporte de evaluacion a través del siguiente formulario:
https://forms.gle/MPimuiHeTDx5Y8147, teniendo como plazo maximo hasta 2 horas de
culminado el ejercicio en el turno que corresponda.

Asimismo, se adjunta el Anexo | — Lineamientos para la organizacion y ejecuciéon del |l
Simulacro Local de Incendio 2023.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.
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. VIOLETA HUATUCO.SOTO
Dire nidad de Gestién Edugtiva Local N° 02

Ca. Alfonso Bernal Montoya, MZ. B-1 LT 02
www.ugel02.gob.pe | Urbanizacién San Amadeo de Garagay
San Martin de Porres, Lima 31, Perd






%
H
> 7

m= B Area de Supervision y
Ministerio de ! > Unidad de Gestion Gestion del Servicio
de Educacion |l a Meatro - Educativa Local N* 02 Educativo

f

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

ANEXO |

LINEAMIENTOS PARA LA ORGANIZACION Y EJECUCION DEL Il SIMULACRO
LOCAL DE INCENDIO 2023 — UGEL 02

I ESCENARIO PARA EL SIMULACRO

Para el desarrollo del ejercicio de simulacro, se deben plantear escenarios de riesgo
vinculados al peligro especifico, en este caso incendio.

Ejemplo:

a) Cortocircuito y posterior amago de incendio en ambiente de innovacion
pedagdgica, por lo cual, se debe establecer acciones de respuesta ante este
suceso, como lo podria ser:

- Extinguir el amago de incendio si esta en la etapa inicial con el uso de
extintores.

- Evacuar hacia las zonas seguras internas y posteriormente pasar a evacuar
a espacios externos.

- Aplicar procedimiento de soporte socioemocional y entrega de estudiantes.

- Gestionar acciones de desinfeccion de los ambientes afectados.

- Gestionar la evaluacion de las instalaciones eléctricas.

b) Incendio declarado en cafetin del local escolar; ante esta situacion ya no se
puede utilizar los extintores, solo corresponde evacuar y comunicarse al 116
(central emergencias del Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Peru),
proceder con acciones de soporte socioemocional y entrega de estudiantes,
gestionar acciones de desinfeccion y evaluacion del estado situacional de los
espacios del local educativo.

c) Incendio de grandes proporciones en una edificacién cercana al local educativo,
ante esta situacidn, solo corresponde evacuar y comunicarse al 116 (central
emergencias del Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Peru), proceder
con acciones de soporte socioemocional y entrega de estudiantes, gestionar
acciones de desinfeccién y evaluacion del estado situacional de los espacios del
local educativo.

e Se recomienda plantear el escenario de riesgo en base a los ambientes que
tengan mayor cantidad de equipos eléctricos o los ambientes que presenten
deficiencias en las instalaciones eléctricas.

e Es importante sefialar que, si se hara una demostracién del uso y manejo de
extintores en el local educativo durante este ejercicio se debe garantizar el
cumplimiento de las medidas de seguridad minimas para evitar la exposicién de
los estudiantes al fuego u otro tipo de agentes.

e Asimismo, al tratarse de un ejercicio de simulacro de incendio se recomienda
practicar la evacuacion externa (considerando todas las medidas de seguridad),
ello debido a que en un escenario real la humareda o gases generados por el
incendio afectarian a los integrantes de la institucion educativa si se quedan en
zonas seguras internas.
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‘Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
ORGANIZACION
Instituciones Educativas:

a) Comite de Gestion de Condiciones Operativas de la |IE

- Comunicar a la comunidad educativa (estudiantes, padres y madres de
familia, docentes, personal administrativo y otros) y autoridades locales de la
realizacion del simulacro para su respectiva participacion, teniendo en
cuentas las medidas preventivas y distanciamiento social, que colaboren a la
disminucion de contagios del COVID-19, de acuerdo a la normativa vigente
en cada region.

- Socializar las acciones de contingencia establecidos en el plan de Gestién
del riesgo de desastres con la comunidad educativa.

- Articular con los comités de gestion pedagégica y de bienestar.

- Reporte a través del formulario https://forms.gle/MPimuiHe TDx5Y8147, por
institucion educativa y por turno.

b) Comité de Gestion de Bienestar

- Organizar, difundir y socializar las funciones y roles de la brigada de
Educacion Ambiental y Gestion del Riesgo de Desastres de la IE.

- Organizar y capacitar a la brigada de Educacion Ambiental y Gestion del
Riasgo de Desastres de 13 |IE

- Verificar padron de matriculados de estudiantes matriculados asistentes,
directorios de las autoridades locales y padres de familia.

- Verificar, y/o implementar las rutas de evacuacion, zonas seguras internas y
externas en las IE.

- Verificar y/o implementar el equipo de emergencia basico (alarma, sefiales
de seguridad, extintores, botiquin, camilla) de la IE.

- Revisar y/o actualizar el procedimiento para la entrega de estudiantes.
- Colocar en lugares visibles el plano de evacuacién y sefializacién.

- Capacitar a los brigadistas de salud y primeros auxilios, De soporte socio
emocional y actividades Iudicas, De seguridad y proteccion y contra
incendios.

c) Comité de Gestion Pedagdgica

- Promover el desarrollo del simulacro como una accién pedagdgica, a través
del disefio de experiencias de aprendizaje a nivel de todas las areas
curriculares.
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EJECUCION

Instituciones Educativas

Poner en practica las acciones de contingencia establecidos en el plan de
Gestion del Riesgo de Desastres.

Activar la brigada de Educaciéon Ambiental y Gestion del Riesgo de Desastres
de la IE.

Evacuar a los estudiantes, docentes, personal administrativo a las zonas
seguras internas o externas segun protocolo de actuacion establecido para
el ejercicio.

Ejecutar los procedimientos establecidos en las acciones de contingencia
(entrega de estudiantes, de contenciéon y soporte socioemocional, entre
otros).

Director(a) de la Institucion educativa reportara la evaluacién a través del link
proporcionado por la UGEL 02.

Velar por el cumplimiento de las medidas preventivas y distanciamiento
social, en el momento de ejecutar el ejercicio en la IIEE, tratando que la
comunidad educativa colabore de acuerdo a la normativa vigente en cada
region.

EVALUACION

Instituciones Educativas

5.1.

El Comité de Gestidn de condiciones Operativas en coordinacién con la
brigada de Educacién Ambiental y Gestion del Riesgo de Desastres IE., con
participacion de los aliados estratégicos realizaran la evaluacion de todo el
proceso del Simulacro: Organizacién y ejecucion.

Las Il.EE ingresan el Reporte de Evaluacion a través del:
Link de UGEL 02: https://forms.gle/MPimuiHeTDx5Y8147

DISPOSICIONES ESPECIFICAS PARA IIEE

Organizacion del Comité de Gestion de Condiciones Operativas en
coordinacion con el Comité de Gestion de Bienestar

El Comité de Gestion de Condiciones Operativas debe implementar las
siguientes acciones:

Concientizar a la comunidad educativa a la participacién de los simulacros
nacionales, regionales y locales.
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El responsable de Gestién del Riesgo de Desastres del Comité de Gestidon
de Condiciones Operativas coordina con la brigada de Educacién Ambiental
y Gestion del Riesgo de Desastres las siguientes acciones:

a) Participacién de los brigadistas en acciones a desarrollar en torno a
temas vinculados a: Salud y primeros auxilios, contra incendios,
sefializaciobn y evacuacion, seguridad, proteccién, y soporte
socioemocional y actividades ludicas.

b) Para la participacion de la comunidad educativa en los simulacros
escolares nacionales e inopinados de la |E.

c) Para la participacion de los padres de familia como equipos de apoyo
en los simulacros escolares.

d) Otras actividades y acciones consideradas en la Guia de orientaciones
para la conformacion de la brigada de educacién ambiental y gestion del
Riesgo de Desastres en las Instituciones y Programas Educativos de la
Educacion  Basica  (https.//padlet.com/gayala25794/gesti-n-dal-
riesgo-de-desastres-ugel-02-
gb2icsyudnwdnopl/wish/2542462823).

Registro de la evaluacién de simulacro para IIEE

Al término del simulacro. el director de la |E convoca al Comité de Gastion
de condiciones Operativas y la Brigada de Educacion Ambiental y Gestion
del Riesgo de Desastres |E., junto a las autoridades presentes, para realizar
la evaluacion del simulacro. Se realiza la presentacién y resumen del
simulacro, valiéndose de una pizarra situacional y se recoge las
observaciones y opiniones de todos los participantes.

Ellla directora(a) de la IE realiza la presentacion a toda la comunidad
educativa y autoridades presentes de la evaluacion del simulacro, elaborado
por coordinador de gestion del riesgo de desastres de la |E.

VI. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE INCENDIO (IIEE)
. Proteger la vida y seguridad de los miembros de la
. Comunidad Educativa.
N— Director/Responsable de Gestion del Riesgo de Desastres/
Activacion:

Brigadista Lider /Brigadista de evacuacion/ Brigadista
contra incendios/ inicia las actividades previstas en el
procedimiento

Tiempos: 0 a 12 horas

Acciones y responsables de la ejecucion de acciones-secuencia de actividades
operativas

Encargado/a | Actividad/es
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e |[ndica la activaciéon de la alarma por la ocurrencia
del evento.

¢ Ordena la evacuacion inmediatamente después de
activada la alarma.

e Se realiza la comunicacién con la central de
emergencias del Cuerpo General de Bomberos
Voluntarios del Pert al 116.

s Se relne con el Comité de Gestion de condiciones
Operativas y la brigada de Educacién Ambiental y
Gestion del Riesgo de Desastres IE.

e Establece comunicacién con instituciones de
primera respuesta.

s Coordina la proteccion y resguardo de los bienes
de la Institucion Educativa

e COES Educacion o de los Espacios de Monitoreo
y Seguimiento Sectorial GRE/DRE — UGEL.

e Reporta al Espacio de Monitoreo y Seguimiento
Sectorial de la UGEL -GRE/DRE sobre estado de
situacion de su institucion educativa.

Coordina con instituciones locales y comunales.
Informa a los miembros de la comunidad educativa
la situacién.

Activa la alarma.

e Apoyan en la evacuacion durante la emergencia a
la zona segura interna o externa.

e Controla la salida de la comunidad educativa para
la evacuacién a la zona segura interna y externa
vertical.

+« Administra las llaves y reconoce las vias de acceso
al interior y exterior a la escuela para el retorno de

Responsable  de 98 'e'studifcmtes y d.c':centes. Lo,

GRD ® thcnt@ informacion de la situacion a los

brigadistas.

s Realiza la evaluacién de dafios y analisis de
necesidades del sector (EDANSE) y reporta al
responsable de GRD.

e \Verifica que los miembros de la comunidad
educativa hayan evacuado a la zona segura.

e Mantiene enlace permanente con el Espacio de
Monitoreo de Seguimiento Sectorial (EMSS)
DRE/GRE - UGEL.

= Monitorea la emergencia.

e Realiza el reporte de las personas de la comunidad
educativa desaparecidas, heridos y fallecidos y
atrapados.

e« Contabiliza las perdidas en material educativo,
mobiliario e infraestructura con el EDAN sectorial
(EDANSE).

e« Consolida la informacién de dafios y necesidades
de la institucion educativa.

e Coordina las acciones con las identidades de
primera respuesta para la busqueda y salvamento
de los desaparecidos y atencion de heridos.

s Coordina con la Policia la seguridad de la zona
segura externa donde se encuentra la comunidad
educativa.

Director(a)

Brigadista  Lider/
Brigadistas
responsable

Brigadista
responsable de
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‘Anfo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

seguridad y * Apoya en la proteccion fisica y emocional de los

proteccion estudiantes.

* Realiza la entrega de estudiantes de acuerdo con
el procedimiento establecido para estos casos y
que es parte de este documento.

» Actua de manera inmediata ante un incendio
usando los extintores portatiles, segun el tipo de
incendio generado.

® Apoya - de corresponder- en la distribucion de
mascarillas y/o pafios himedos a la comunidad
educativa mientras se procede con la evacuacion
hacia las zonas seguras
determinadas.

Brigadista ; . ) )

9 e Apenas ocurrido el incendio o activada la alarma,
responsable contra T i . -
- inicia la evacuacion de la comunidad educativa, y

comunica la ocurrencia a los bomberos.

e Coadyuva con el brigadista de salud y primeros
auxilios —de corresponder- la atencion de la/s
personal/s herida/s o lesionadal/s en tanto son
atendidos por personal especializado.

e Informa sobre el estado de la poblacion educativa
evacuada y de aquellas que se encuentran
desaparecidas.

i Tiempos: 12 a 72 horas

| o
|

|

Acciones y responsables de la ejecucion de acciones-Secuencia de actividades

operativas — = e —— |

_ ~Actividad/es

s Comunica a las autoridades, instituciones de
apoyo y padres de familia la ubicacion de la
zona segura para la atencién.

o Establece necesidades y prioridades para la
continuidad del servicio educativo.

 Gestiona la ayuda a las instituciones aliadas
para la atencion con alimentos y espacios.

Director(a) o |Informa a la DRE/GRE - UGEL sobre las
acciones inmediatas dispuestas.

e Requerimiento de necesidades para la
continuidad del servicio educativo.

o Establece necesidades y prioridades para la
continuidad del servicio educativo.

e Gestiona el traslado de los estudiantes a la
DEMUNA, INABIF y POLICIA para su atencion.

e Realiza el seguimiento para el cumplimento de
los protocolos y procedimientos de |a
emergencia.

Responsable de GRD e Solicita los informes de la situacién de la
emergencia al brigadista lider

s Analiza la informacion de dafios y necesidades
para establecer el requerimiento del apoyo.

_Encargado/a
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“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

e Coordina la ejecuciéon de la estrategia las
acciones de respuesta y garantizar la
continuidad del servicio educativo.

» |nforma la situacién de la emergencia al director
de la Institucién Educativa.

« Consolida la informacion de la evaluacion de
darios y necesidades.

e Actualiza el reporte de situacion e informa al
director de la |.E, Espacio de Monitoreo y
Seguimiento Sectorial DRE/GRE- UGEL.

 Organiza relevos para la proteccién de los
estudiantes en la zona segura. Entrega de
estudiantes a las organizacicnes de proteccion
(DEMUNA, INABIF y POLICIA).

¢ Contintan las acciones de evaluacién, soporte
socioemocional y lidico, proteccién y entrega

gr!gadista Liden de nifios, la seguridad frente al riesgo social.
rigadistas e Reporta al responsable de GRD, las accione
responsable P P ! s
realizadas.
e Participa en las Plataformas de Defensa Civil
junto al responsable de GRD.
e Organiza los equipos de brigadistas y padres de
familia para realizar faenas de limpieza de la |.E
o habilitar espacios alternos.
e |Intervenciébn con soporte socioemocional vy
ludico.
Brigadistas de soporte e Q(estion de espacios alternos para el
socio emocional vy aprendizaje y continuidad del servicio
actividades ludicas educativo.

e Sensibiliza a la comunidad para la continuidad
del servicio educativo.

Tiempos: 72 horas a mas

Acciones y responsables de la ejecucién de acciones-Secuencia de actividades

operativas
Encargadol/a Actividad/es

¢ Requerimiento de necesidades para la
continuidad del servicio educativo (soporte
socioemocional, kit pedagoégico de respuesta
educativa para situaciones de emergencias).

s Requerimiento de material educativo, mobiliario
y equipos si fuera necesario.

¢ Requerimiento de aulas prefabricadas para la
continuidad del servicio educativo.

Director(a) ¢ Habilitar espacios alternos para garantizar la
continuidad educativa, de ser necesario.

¢ Informa al Espacio de Monitoreo y Seguimiento
Sectorial de la UGEL-GRE/DRE sobre la
situacién actual y acciones de respuesta y
continuidad del servicio educativo contemplado
en las acciones de contingencia.

e Se constituye mesas tematicas con los
gobiernos locales para ejecutar acciones de

Ca. Alfonso Bernal Montoya, MZ. B-1 LT 02
www.ugel02.gob.pe | Urbanizacion San Amadeo de Garagay
San Martin de Porres, Lima 31, Perd



,(.._1...; SRV B OInsSTEo

- ; R SN CR TN

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional'

respuesta y garantizar continuidad del servicio
educativo.

Responsable de GRD

» Coordina y solicita informacion al brigadista
lider de las acciones realizadas.

e Informa al director de la Institucion Educativa la
situacién de emergencia.

e Evalla las acciones desarrolladas.

e Actualiza el reporte de situacion e informa al
director de la Institucién Educativa.

e Monitorea en las acciones de respuesta y
continuidad del servicio educativo.

¢ Coordina e Informa a la secretaria técnica de la
plataforma de defensa civil de los gobiernos
locales y regionales sobre las acciones
realizadas para rehabilitacién del servicio.

¢ Realiza informe de cierre de la emergencia.

Brigadista Lider/
| Brigadistas
responsable

¢ Evalta e investiga la situacion en relacién a los
riesgos sociales que enfrentan en la crisis los
estudiantes en los albergues, alrededores de
los albergues o Institucién Educativa.

e Apoya en las acciones de respuesta vy
continuidad del servicio educativo.

» Coordina con las autoridades competente de la
comunidad para las intervenciones de
respuesta y continuidad del servicio educativo.

» Realiza visitas y coordina con los padres de
familia para orientarlos en la proteccion y
seguridad de los estudiantes ante los peligros
que pudieran ser involucrados durante la
emergencia

= Informa al responsable de GRD sobre las
acclones realizadas. -

Brigadistas de soporte
socio emocional
actividades ludicas

= Intervencion con las actividades de soporte
socioemocional y ludico.

o Gestion de espacios alternos para el
aprendizaje y continuidad del servicio
educativo.

e Sensibiliza a la comunidad para la continuidad
del servicio educativo.

VIl. PROCEDIMIENTO PARA LA ENTREGA DE ESTUDIANTES

Objetivo

Proteger la vida y seguridad de los miembros de la
Comunidad Educativa

Activacion:

Brigada de proteccion y seguridad

Acciones previas

otros)

1. Identificar el area fisica segura para la entrega de los estudiantes, con apoyo
de instituciones técnicas (DEMUNA, Fiscalia de Familia, PNP, Defensa Civil, entre

2. Organizar el procedimiento de los docentes y administrativos para la proteccion
y entrega de estudiantes en situaciones de emergencia segun nivel
educativo/modalidad, el mismo que debe estar insertado en el Plan de GRD
considerando las acciones de bioseguridad.
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3. Elevar el Plan de GRD con la organizacién para la de proteccion y de entrega
estudiantes en situaciones de emergencia a la GRE/DRE - UGEL del ambito de
jurisdiccion.
4. Elaborar y actualizar las fichas de datos (album fotografico, fotocheck de
identificacién, entre otros) para situacicnes de emergencia de los estudiantes
(nivel, grado), en donde se incluya por el tiempo de movilizacién de los padres
hacia la Institucion Educativa (informaciéon proporcicnada por los padres de
familia).
5. Establecer el tiempo promedio de entrega de estudiantes segun informacion
dada por los padres.
6. Coordinar con el personal de la Institucién Educativa sobre los turnos de
entrega de los estudiantes en ante una situacién de emergencia (docentes que
viven lejos, que tienen no carga familiar entre otros).
7. Sacializar, coordinar, establecer acuerdos y convenios con la PNP, Fiscalia,
DEMUNA, MIDIS para el procedimiento de entrega de estudiantes a sus familiares
y/o adultos responsables.
8. Socializar y comunicar a los padres y madres de familia sobre el procedimiento
de entrega de estudiantes en situaciones de emergencia por nivel educativo.
9. Resguardar y preparar los materiales requeridos para la implementacion del
soporte socioemocional y actividades ltdicas (kits de emergencia socioemocional,
fichas de datos de estudiantes en situaciones de emergencia, entre otros).
10. Organizar, coordinar e implementar la capacitacién a los docentes y personal
administrativo de la Institucion Educativa en los procedimientos de proteccién y
entrega de estudiantes en situaciones de emergencia.
11. Implementacién de los procedimientos de proteccién y de entrega de
estudiantes en situaciones de emergencia con la comunidad educativa (docentes,
padres, madres de familia y personal administrativo) a través de un simulacro.
Acciones y responsables de la ejecucién de acciones-Secuencia de actividades
operativas

Encargadol/a Actividad/es
De 30min - 04 horas
1. Activa el protocolo de entrega de estudiantes.
2. Establecer en el area fisica la entrega de nifios.
3. Incorpora al equipo a un funcionario de la DEMUNA y
de la fiscalia.
4. Verifica que todos los estudiantes que asistieron a la
Institucién educativa se encuentren en la zona segura.
5. Brinda informacion a los padres y madres de familia
con el apoyo de las BAPES (si las hubiese) ubicados en
la zona externa de la institucién educativa, quienes se
encuentran a la espera de informacién de la situacion de
sus hijos después de la emergencia.
6. Organiza a los padres y madres de familia en grupos,
segln orden de llegada, e informa la ubicacion de Ila
zona de entrega de estudiantes, para la respectiva
recepcion.
7. Se desplazaran a la zona segura de manera ordenada
y se iniciara la recepcion de su hijo o hija, previa
identificaciéon y coordinacién con el
8. docente y director de la Institucion Educativa. (La
autoridad educativa verificard y empleara la
documentacion necesaria que permita la veracidad del
caso y a su vez registrar fotograficamente).
9. Resguarda a los estudiantes en la zona segura hasta
que sean recogidos por sus padres o algun miembro de
la familia.
10. Si no se cuenta con el documento de identidad, la
identificacién se dara mediante el reconocimiento del

Brigadista de
Proteccién y Entrega
de estudiantes
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familiar por parte del estudiante; en caso el estudiante
no logre reconocerlo no se procedera a la entrega.

11. En caso, de no ser recogidos, los estudiantes
deberan ser trasladados a la DEMUNA o a la PNP, bajo
firma de acta de entrega.

12. Recuerde gque el docente sera responsable de los
estudiantes a su cargo, hasta la llegada de su padre o
madre de familia.

Docentes

De 10 minutos a 1 hora

1. Se activa el procedimiento de entrega de estudiantes.
2. Los responsables de la entrega de estudiantes
implementan el area fisica dentro de la institucion
educativa.

3. Si fuera el caso, que no se cuente con espacio dentro
de la misma Institucion Educativa, se identifica el area
fisica fuera de la Institucion Educativa para la entrega
de los estudiantes.

4. Se brinda contencién emocional con el apoyo de las
BAPES a los padres y madres de familia que se acercan
a recoger a sus hijos o hijas.

Vill. PROCEDIMIENTO BASICO PARA EL SOPORTE SOCIOEMOCIONAL

(CONTENCION EMOCIONAL) EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Activacion

Respensable

Brindar contencion emocional orientada a que los estudiantes recuperen el
control emocional y participen de forma activa en su propia recuperacion
__GRIHO BiF ik | L SLpE

‘ En situaciones de emergencia

i Docente gue se encuentre con los estudiantes en una

OBJETIVO

| situacion de emergencia.
Docente que se encuentre
con los estudiantes durante | Actividades
la alarma de emergencia.

A la sefial de alarma de la emergencia

» FEl docente inicia la contencién
socioemocional, para ello; en tono firme,
claro y afectuoso debera indicar a los
estudiantes trasladarse al lugar “SEGURQ"
previamente destinado en el proceso de
evacuacion.

o Durante el traslado dira a los estudiantes
que esta actividad es un compromiso de
todos y de la cual dependera la vida
muchos. Continuara diciendo: “mantengan
la calma, fijense por dénde caminan, vayan
de prisa, pero sin correr, estemos
pendientes todos de todos" siempre en
tono firme y afectivo.

En el lugar donde han sido ubicados durante la
evacuacion.

 Ubicado en el lugar seguro, continua la
contencién emocional promoviendo la
autoayuda (autoproteccion). Para ello da
inicio, con la técnica de respiraciéon
diafragmatica (solicita a los estudiantes
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que pongan su mano a la altura de la boca
del estémago, luego inhalen aire por la
nariz con la boca cerrada, inflando con este
el estdmago, seguidamente exhalan el aire
lentamente por la boca) ejercicio que
puede repetirse alrededor de tres minutos,
solicitando que cada nuevo ejercicio la
exhalacion sea mas lenta.

e Seguidamente les explica que las
“emociones como el miedo, la angustia y
otras que producen malestar, son
emociones totalmente normales y que
estas iran pasando”.

e Hay que recordar que lo mas valioso ante
una situacién de emergencia es preservar
la vida, cuidando nuestra integridad fisica y
emocional. Una medida importante es
aprender a controlar las emociones,
especialmente  aquellas que son
desagradables y nos exponen a mayores
riesgos. Las emociones pueden ser mas
riesgosas que el propio evento de la
emergencia. esto es una forma de
promover la autoproteccion en la
emergencia.

» Seguidamente se les propone entonar una
cancion, la cual tiene por objetivo liberar la
tension y bloquear las emociones
negativas (naturales en este momento), en
la cual todos participen, la cancién debe
contener un mensaje que promueva la
autoproteccion y la actitud resiliente.

Por ejemplo: para inicial y primaria:

e “En la batalla del calentamiento hay que
seguir la orden del sargento (Bis):
“soldados a la carga con la mano, con la
otra/con los pies con el otro

e “En la batalla del calentamiento hay que
seguir la orden del sargento (Bis):
“soldados a la carga con la mano, con la
otra/con los pies con el otrofla cabeza/ la
cadera/los hombros/

e En la batalla del calentamiento hay que
seguir la orden del sargento (Bis):
“soldados a la carga con la mano, con la
otra/con los pies con el otro/la cabeza/ Ia

cadera/los hombros/todo el
cuerpo/saltando...
Secundaria:
e _.." Saber que se puede...Querer que se

pueda...quitarse los miedos. Sacarlos a
afuera. Pintarse la cara color esperanza.
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| Tentar al futuro ...con el corazon...” Saber
que se puede.. Querer que se
pueda...quitarse los miedos. Sacarlos a
afuera. Pintarse la cara color esperanza.
Tentar al futuro ...con el corazén..."

¢ El himno o marcha de la escuela puede
también considerarse.

Al culminar la cancion realizar el gjercicio de
respiracion.

e Promover dinamicas, que centre la
atencion en el juego evitando que
pensamientos catastroficos se aniden™

Por ejemplo:

e ‘La papa caliente,” (se indica a los
estudiantes que circulara la pelota u otro
objeto que esté a la mano) réapidamente de
mano en mano y que, a la voz de alto del
docente, el alumno que en ese momento
tenga la pelota en su mano, debera mostrar
una cualidad o habilidad. Y se repetira el
juego las veces que sea necesario (el
docente evalia la prudencia del tiempo de
juego). Otro juego puede ser |

o "Medio limdn. un limon” Se inicia el juego
indicando a los alumnos lo siguwente, el
docente iniciard diciendo “Medio fimon un
limon. . continua el estudiante que el elja,
quien repite lo dicho por la profesora y a

agrega...... medio limén, un limén, dos
limones...hasta completar el grupo o los
elegidos”.

» Otros juegos que considere pertinente, que
permitan vivir y superar lo acontecido,
recuperando el sentimiento de control
sobre los sucesos.

e El docente reconoce y felicita su
participacion, destacando la capacidad que
tienen los estudiantes para aprender a
responder acertadamente ante situaciones
de emergencia.

Para el desplazamiento a sus hogares y/o entrega
a sus padres

 El docente indica a los estudiantes que
llegé el momento de trasladarse a sus
hogares porque sus familiares vendran a
recogerlos. Se les indica las rutas mas
seguras para el retorno a sus hogares, que
han sido oficialmente comunicadas por la
CGRD de la IE. Ahora nos prepararemos
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para hacer la entrega de estudiantes a sus
PPFF.

e Hay que pedir que organicen las cosas que
necesariamente tengan que llevar,
tomando en cuenta que sus manos deben
estar libres durante su trasladoe. Si van con
sus familiares/amigos hacerles recordar
que no deben exponerse a peligros y
controlar las emociones, porque lo mas
importante es la AUTOPROTECCION vy
BIEN COMUN para preservar la vida.

e |gualmente, el docente les recuerda que
deberan estar atentos al reinicio de las
actividades educativas, para lo cual
enfatiza que la IE y sus docentes estaran
gustosos de volverles a ver después de
esta emergencia.

Finalmente los felicita por haber realizado las
indicaciones dadas y sefiala que confia
plenamente, en que ellos pondran en practica lo
aprendido si esta situacion se diera realmente.

Se solicita al docente elaborar un listado de
estudiantes atendidos durante la actividad.
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