COMUNICADO

DESARROLLO DEL DEPORTE DE ATLETISMO - JEDPA — ETAPA UGEL
RVM N° 073-2023- MINEDU

Se comunica a los delegados y entrenadores deportivos de Atletismo que el evento se
desarrollara las siguientes fechas:

Dias : 26 'y 27 de junio del 2023

Hora de inicio: 9:00 am

Lugar . Pista de atletismo de la IE Ricardo Bentin
Nota:

Los delegados deben tener en cuenta los refrigerios y la hidratacién para sus competidores.

Tener DNI o Carné de extranjeria, pasaporte u otro documento si son extranjeros en original que los identifique segun las Bases.
Para los que tienen movilidad, pueden dejarlo en la cochera de la institucion el ingreso para la cochera es Calle Las Totoritas
Los demas ingresar por la pista de atletismo.

Ver anexos adjuntos.

COMITE ORGANIZADOR
San Martin de Porres, 23 de junio de 2023
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CATEGORIA A

PRUEBAS DE PISTA 1ERA. FECHA 26/06/2023

PRUEBA 1:
PRUEBA 2:
PRUEBA 3:

PRUEBA 4:

PRUEBA 5:
PRUEBA 6:

60 METROS PLANOS -VARONES
60 METROS PLANOS -DAMAS
60 METROS CON VALLAS VARONES

60 METROS CON VALLAS DAMAS

RELEVO 4X50 METROS PLANOS VARONES
RELEVO 4X50 METROS PLANOS DAMAS

PRUEBAS DE CAMPO 1ERA. FECHA 26/07/2023

PRUEBA 1:

PRUEBA 2:

PRUEBA 3 :

PRUEBA 4:

PRUEBA 5 :
PRUEBA 6 :

LANZAMIENTO DE PELOTA - 200 GR. -
VARONES
LANZAMIENTO DE PELOTA - 200 GR. -
DAMAS
SALTO LARGO CON IMPULSO-
VARONES
SALTO LARGO CON IMPULSO- DAMAS -
SERIE UNICA
SALTO ALTO CON IMPULSO- VARONES

SALTO ALTO CON IMPULSO - DAMAS

PRUEBAS COMBINADAS 1ERA. FECHA

PRUEBA 1 :

PRUEBA 2 :

TETRATLON VARONES (1 dia: 60 C/VALLAS, LANZ.

PELOTA)

TETRATLON DAMAS (1 dia: 60 C/VALLAS, LANZ.

PELOTA)

CATEGORIA A

PRUEBAS DE PISTA 2DA. FECHA 27/06/2023

PRUEBA 7: 600 METROS PLANOS- VARONES
PRUEBA 8: 600 METROS PLANOS — DAMAS

PRUEBAS COMBINADAS

PRUEBA 1 : TETRATLON VARONES (2 do. dia: SALTO LARGO, 600M)
PRUEBA 2: TETRATLON DAMAS (2 do. dia: SALTO LARGO, 600M)



CATEGORIA B CATEGORIA B

PRUEBAS DE PISTA 1ERA. FECHA 26/06/2023 PRUEBAS DE PISTA 2DA. FECHA 27/06/2023
PRUEBA 1: 150 METROS PLANOS -VARONES PRUEBA 1: 2,000 METROS PLANOS
VARONES
PRUEBA 2: 150 METROS PLANOS -DAMAS PRUEBA 2: 2,000 METROS PLANOS
DAMAS
PRUEBA 3: 80 METROS PLANOS VARONES
PRUEBA 4: 80 METROS PLANOS DAMAS
PRUEBA 4: RELEVO 5X80 METROS PLANOS
VARONES
PRUEBA 5: RELEVO 5X80 METROS PLANOS
DAMAS
PRUEBA 6: 100 METROS CON VALLAS VARONES

PRUEBAS DE CAMPO

PRUEBA 1: LANZAMIENTO DE DISCO 1KG.
VARONES

PRUEBA 2: LANZAMIENTO DE JABALINA 600 GR.
VARONES

PRUEBA 3: SALTO LARGO CON IMPULSO-
VARONES

PRUEBA 4: SALTO LARGO CON IMPULSO- DAMAS



CATEGORIA C

PRUEBAS DE PISTA 1ERA. FECHA 26/06/2023

PRUEBA 1:
PRUEBA 2:
PRUEBA 3:
PRUEBA 4:
PRUEBA 5:
PRUEBA 6:
PRUEBA 7:

PRUEBA 8:

PRUEBA 9:
PRUEBA 10:

PRUEBA 1:

PRUEBA 2:
PRUEBA 3:
PRUEBA 4:

100 METROS PLANOS -VARONES
100 METROS PLANOS -DAMAS
200 METROS PLANOS VARONES
200 METROS PLANOS DAMAS
400 METROS PLANOS VARONES
400 METROS PLANOS DAMAS
RELEVO 5X100 METROS PLANOS
VARONES

RELEVO 5X100 METROS PLANOS
DAMAS

110 METROS CON VALLAS VARONES

100 METROS CON VALLAS DAMAS

PRUEBAS DE CAMPO

IMPULSION DE BALA - VARONES

SALTO LARGO CON IMPULSO-VARONES
SALTO LARGO CON IMPULSO- DAMAS
SALTO ALTO CON IMPULSO- VARONES

CATEGORIA C

PRUEBAS DE PISTA 2DA. FECHA 27/06/2023

PRUEBA 1:
PRUEBA 2:
PRUEBA 3:
PRUEBA 4:

1,500 METROS PLANOS VARONES
1,500 METROS PLANOS DAMAS
3,000 METROS PLANOS VARONES
3,000 METROS PLANOS DAMAS



