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Sefores (as):
DIRECTORES (AS) DE LAS IIEE PUBLICAS EBR DE LA UGEL 02
Presente. —

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo

Asunto : Difusién de Cartilla de Orientaciones para la implementacion de la
"Pausa activa en el aula”.

Referencia : RM N° 474-2022-MINEDU
RM N° 149-2023-MINEDU
Oficio Mdltiple N° 00046-2023-MINEDU/VMGP-DIGEBR

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente y hacerle saber que,
como indica los documentos de la referencia a) y b), por medio de los cuales se aprueba
la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prestacion del servicio educativo en
las instituciones y programas educativos de la educacion basica para el afio 2023 y su
modificatoria, que establecen, entre otros, la implementacion de la “Pausa activa en el
aula”.

Al respecto, la Direccién de Educacion Fisica y Deporte, en el marco de sus competencias
ha elaborado la Cartilla de Orientaciones para la implementacion de la “Pausa activa en
el aula” con el propésito de facilitar su proceso de implementacion en las instituciones
educativas, la cual remito para conocimiento y difusién.

En ese sentido, se anexa la cartilla “Pausa Activa en el aula”.

Sin otro, particular, hago propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi
consideracioén y estima personal.

Atentamente,

~

VHS/DUGELO2
BLIS/JAGEBRE
SKVM/EAGEBRE

Direccion: Lote 02, Jirén Aifonso Bernal.
Montoya Mz B,San Martin de Porres.
(5111 815-5800 Anexo: 16038
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"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 11 de mayo de 2023

OFICIO MULTIPLE N° 00046-2023-MINEDU/VMGP-DIGEBR

Sres.

DIRECCIONES/ GERENCIAS REGIONALES DE EDUCACION
Presente.-
Asunto: DIFUSION DE CARTILLA DE ORIENTACIONES PARA LA

IMPLEMENTACION DE LA "PAUSA ACTIVA EN EL AULA".

Referencia: a) RM N°474-2022-MINEDU
b) RM N°149-2023-MINEDU
¢) OFICIO N° 00242-2023-MINEDU/NMGP-DIGEBR-DEFID

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencién a los documentos de la referencia a)
y b), por medio de los cuales se aprueba la Norma Técnica denominada
“Disposiciones para la prestacion del servicio educativo en las instituciones vy
programas educativos de la educacién basica para el afio 2023” y su modificatoria,
que establecen, entre otros, la implementacion de la “Pausa activa en el aula”.

Al respecto, la Direccion de Educacion Fisica y Deporte, en el marco de sus
competencias ha elaborado la Cartilla de Orientaciones para la implementacion de la
“Pausa activa en el aula” con el propésito de facilitar su proceso de implementacion en
las instituciones educativas, la cual remito para conocimiento y difusién en las UGEL e
Instituciones Educativas de su jurisdiccion.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,

KARLA ROSA ACOSTA BARRETO
Dire ,;:L?*Gc; rerat-de EducagignRasica Regular

ACZOSTA BARRETQ Karda Rosa
FAL 20131370098 hard
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ORIENTACIONES PARA
LA IMPLEMENTACION DE

Generando condiciones
para el aprendizgje
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Orientaciones para la implementacion de Pausa Activa en el aula

Tengo los ojos
irritados, me
siento cansado.

Ya no entiendo lo
que dice el profe.

Y me duele
la espalda:




Orientaciones para la implementacion de Pausa Activa en el aula

Son breves descansos durante la jornada que sirven para
recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia a través de
técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga, trastornos
misculo-esqueléticos y disminuir el estrés. MINSA (2021).




Orientaciones para la implementacion de Pausa Activa enel aula

Cerrando y abriendo las Moviendo lentamente la cabeza
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Orientaciones para la implementacion de Pausa Activa en el aula

ciogt
de respiracion como tomar

“aire oo e nanz u exhelar por
bocalentamente, ayudara
relajarnos.
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