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“NOS COMUNICAMOS,
LEEMOS Y ESCRIBIMOS”

OBJETIVO GENERAL
DEL PLAN LECTOR

 El Plan Lector tiene por
objetivo generar
condiciones al desarrollo
de la trayectoria lectora
de todas las y los
estudiantes de
Instituciones Educativas
y programas educativos
de la Educación Básica de
todo el país, con la
finalidad de desarrollar
sus competencias
comunicativas (LECTURA,
ESCRITURA, ORALIDAD)
en castellano y/o en
lenguas indígenas u
originarias (LO), para el
ejercicio de su ciudadanía
y su participación en la
vida social.
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Estimados(as) maestros(as): 
 

EL INTERÉS DE LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS POR LA LECTURA 

 

Numerosas investigaciones demuestran que las niñas y los niños sienten desde 

pequeños gran interés por la lectura de textos en situaciones que consideran 

significativas. Además, tienen en esta etapa de su vida la necesidad de comprender 

el mundo que los rodea, y dentro de ese mundo se halla lo escrito. Por eso, pueden 

abordarnos con preguntas como: “¿Qué dice aquí?” o pedidos como “¡Léeme!”. 

Igualmente, en contextos donde hay presencia de escritura, las niñas y los niños 

observan cómo los adultos de su entorno dan importancia a esas marcas gráficas a 

través de prácticas cotidianas, como leer el periódico, un recibo de luz, un mensaje 

en el celular o la información que aparece en la envoltura de un producto de la tienda 

para elegir cuál llevar, etc. Así, las niñas y los niños identifican que leer tiene un valor, 

y muestran interés por entender y saber qué dicen esas marcas escritas. Entonces, 

en contacto con ellas, se plantean hipótesis en relación con lo que creen que está 

escrito en el texto al que se enfrentan. Es importante señalar que hoy en día nuestras 

niñas y nuestros niños se enfrentan a un mundo en el que no solo se leen diferentes 

tipos de textos impresos, sino también aquellos que aparecen en la pantalla de la 

computadora, de la televisión, en la Tablet o en los teléfonos celulares. 

 

 

 

 



 

 

¿Qué debemos hacer para promover la lectura? 
a) Promover experiencias de lectura donde las niñas y los niños con diferentes 

necesidades y en diversos contextos lean por sí mismos o a través de la 
mediación del adulto, con diversos propósitos de lectura personales y 
colectivos, en variados escenarios (espacios convencionales como la 
biblioteca y el aula; y, no convencionales como el patio, el jardín, entre otros), 
así como en diversos momentos. 

 

                                   

 

b) Promover el acceso y disponibilidad a los diversos tipos de textos de 
diferentes géneros, autores y temas, presentados en distintos formatos y 
soportes, para las niñas y niñas con diferentes características, necesidades y 
en diversos contextos del país, dotados por el MINEDU u otros, que forman 
parte de la biblioteca de aula o escolar, como una práctica instaurada en la 
IE,, con el propósito de que todos y todas las estudiantes puedan acercarse 
y hacer uso de ellos, dentro y fuera del horario de clases. 

 

 

 

 



 

 

c) Generar diversas experiencias de lectura que aseguren el desarrollo de las 
competencias comunicativas de lectura, escritura y oralidad de las niñas y 
los niños de los diferentes niveles y modalidades de la Educación Básica, que 
puedan asegurar la profundización de la lectura y la vinculación de los 
lectores con los textos, considerando los diversos propósitos de lectura y 
contextos. 

                       

d) Promover la creatividad, la imaginación, el pensamiento crítico y la 

autonomía del lector a través de diversas experiencias de lectura. 

                  
 

e) Fortalecer el desarrollo del comportamiento lector de las niñas y niños, 
considerando sus prácticas de lectura y las diversas formas en que se acercan a 
la lectura, dentro y fuera de la escuela. 

                    



 

 
 

f) Fomentar el uso efectivo, sistemático, pertinente y creativo de la biblioteca de 
aula o escolar, con los textos, físicos y digitales, distribuidos y aprobados  por 
el MINEDU u otros, así como de otros espacios no convencionales. 

         
 

g) Incentivar la participación y compromiso de la comunidad educativa, las 
instituciones del Estado y de la Sociedad Civil, en el desarrollo de acciones a 
favor de la lectura en castellano y/o lengua originaria, encaminadas a 
conformar una comunidad de lectores. 

                            

 ¿QUÉ SUCEDE CUANDO EL ADULTO LES LEE A LAS NIÑAS Y 

LOS NIÑOS? 

 
• Cuando el adulto les lee a las niñas y a los niños, ellas y ellos se concentran 

en escuchar y observar las imágenes del texto para construir el sentido de 
este. Además, tienen contacto directo con las características que 
presentan los diferentes géneros, es decir, reflexionan sobre el lenguaje. 
En esta situación, la docente se constituye en un modelo de lectura para 
los niños. Los niños empiezan a saber que los libros son para leerlos, 
diferencian los tipos de textos (cuentos, poemas, textos informativos, 
instructivos, etc.) y distinguen entre la lengua escrita y la oral. 

 



 

 
 

•  Con su actuación como lector, el docente transmite las acciones que un 
buen lector realiza; demuestra que se aprende a leer en contacto con una 
diversidad de textos similares a los que circulan en la vida real; destierra, 
asimismo, la idea de que únicamente se aprende a leer con un solo tipo de 
texto. Permite crear lazos de afecto y, a la vez, que las niñas y los niños 
asocien la lectura con un momento de disfrute. 
 

 

¿Qué necesitamos hacer para promover la lectura en las niñas y 
niños? 

 

• Destinar un momento del día para leer. 

• Buscar un lugar cómodo. Podemos colocar una manta y cojines. 

• Evitar interrupciones (sonido del celular, el televisor, la radio, la computadora, etc.). 

• Elegir un texto de interés de las niñas y los niños y leerlo antes. También pueden 
pedirle a sus niñas y niños que elijan alguno. 
 

  

 

 

 



                 

 

 

 

CUENTOS 
Los cuentos envuelven a las niñas y los niños en un mundo lleno de magia, acción, 
aventura y emociones. Cuando les leemos cuentos a las niñas y los niños, no solo 
disfrutan al escucharlos, sino que también desarrollan su imaginación, lenguaje y 
pensamiento. 

 
Mientras las niñas y los niños nos escuchan leer, van creando imágenes en su mente, 
se hacen preguntas, relacionan ideas, entre otras acciones, buscando construir el 
significado del texto. 

                        

 POEMAS 
Los poemas son textos que tienen ritmo y, por lo tanto, permiten a las niñas y los 
niños disfrutar de la musicalidad de las palabras. Existe una diversidad de poemas: 
algunos cuentan una historia, otros describen lugares, objetos o personajes, 
muchos expresan sentimientos y también podemos encontrar otros en los que 
predomina el juego con el sonido de las palabras. Con la lectura de poemas, las 
niñas y los niños tienen la oportunidad de vincularse con la palabra estética, 
imaginar, emocionarse, reírse o disfrutar de la sonoridad del lenguaje. 

 

¿QUÉ TEXTOS PODEMOS LEER? 



 

 

 

CANCIONES 
Las canciones son aquellas creaciones poéticas que desde temprana edad nos 
acompañan en los juegos y nos transportan a otros mundos. Son textos cantados 
que las niñas y los niños disfrutan muchísimo y constituyen una oportunidad de 
encuentro con la musicalidad de las palabras. 

 
Existen canciones que invitan a las niñas y los niños a jugar, a bailar, a realizar 
movimientos con las manos o con todo el cuerpo; algunas son ideales para 
arrullarlos. 

                    
 

ADIVINANZAS 
 

Las adivinanzas son textos cortos que plantean un desafío intelectual a las niñas y 
los niños al proponerles el reto de encontrar una respuesta a partir de las pistas 
que se hallan en el texto. 

Las adivinanzas permiten a las niñas y los niños jugar con el lenguaje. 

                    

                



 

 

 

 

TRABALENGUAS 
Los trabalenguas son juegos de palabras donde éstas se combinan y forman 
sonidos parecidos y difíciles de pronunciar.  Son muy divertidos porque nos hacen 
reír, aunque a veces la dificultad de pronunciarlos nos puede frustrar. 

Son un reto para las niñas y los niños, y les permite desarrollar su lenguaje oral. 

 

JITANJÁFORAS 
Es una manifestación poética creada a base de palabras, o expresiones inventadas 
y carentes de significado, generalmente se crean a partir de la musicalidad, y la 
sonoridad de los fonemas, cobrando sentido y significado dentro del poema. Un 
enunciado lingüístico constituido por palabras o expresiones que en su mayor parte 
son inventadas y carecen de significado en sí mismas. 

 
Características de la jitanjáfora 

• Son frases que no tienen un fin provechoso, puesto que se recrean solas. 
• El humorismo es uno de sus elementos más valioso. 
• Nacen en consecuencia del sonido, la armonía, el ritmo y el ingenio auditivo.  
• Aquí el sonido es el atributo más notable. 
• Su estado musical es de carácter lúdico. 

        



 

 

RETAHÍLAS 
Una retahíla es un juego de palabras para el entretenimiento de los niños. Emplea 
rimas y repeticiones para mejorar la memoria. 

En este sentido, dentro de la tradición literaria podemos encontrar la presencia de 
la retahíla en canciones para niños. 

 

¿Qué características tienen las Retahílas? 

Las retahílas, sobre todo las de sorteo, se caracterizan por desglosar cada frase de 
tal manera que a cada persona le corresponde una palabra, o a veces una sílaba, 
que será la que tenga que recitar o cantar (Molina, 2017). 
 

     

 

LEYENDAS O MITOS 
Leyenda: Narraciones que se cuentan de generación en generación, son relatos 
donde se narran con mucha imaginación, cuentos basados en la realidad  

Mito: son narraciones que expresan las ideas ancestrales de un pueblo acerca del 
mundo en el cual vive. Surgieron para que dichos pueblos le puedan dar una respuesta 
a cuestiones que les resultaban inexplicables. 

 



 

 

 
 

FÁBULAS 
Son textos literarios con un relato breve, escrito en prosa o verso, donde los 
protagonistas son animales que hablan. Las fábulas se crean con la finalidad de educar 
a través de su moraleja. Ésta normalmente aparece al final, al principio o no aparece 
porque se encuentra en el mismo contenido de la historia. 

 

TEXTOS INSTRUCTIVOS 

• RECETAS 
Una receta de cocina es una guía de instrucciones para la elaboración de platillos, 
salados o dulces. Esta guía sigue un orden debidamente ordenado y estructurado, 
que atiende a las necesidades específicas de cada plato. Estos textos están 
organizados en pasos, que debemos leer uno por uno para hacer lo que cada paso 
indica y obtener el producto esperado. 

 



 
 

 
 

• INSTRUCCIONES DE JUEGOS Y JUGUETES 
Elaborar juguetes o juegos con material de reúso es una oportunidad para que las 
niñas y los niños lean los materiales que necesitan y las instrucciones que deben 
seguir para lograr hacerlos. 

Es importante que lean cada paso y sigan las indicaciones en el orden propuesto. 

 

¿Qué pasos a seguir? 
• Inviten a las niñas y los niños a elegir el juguete que quieren elaborar. 

• Lean los materiales y luego las instrucciones. 

• Consigan los materiales. 

• Lean otra vez las instrucciones mientras elaboran. 

 

• LOS PICTOGRAMAS 
Son imágenes comunicativas muy específicas, y que expresan algún mensaje que 
se desea trasmitir, por eso es un recurso muy utilizado por adultos y maestros para 
darle información a los niños y las niñas sobre algún concepto, objeto o alguna 
información concreta. 

 
Son recursos muy útiles a la hora de trabajar algunos objetivos en el aula con los y 
niñas niños que tienen alguna característica especial, sobre todo aquellos que 
presentan problemas del lenguaje oral y escrito, ya que mediante una imagen, se 
pueden transmitir conceptos, objetivos, contenidos y hasta emociones; mediante un 
pictograma se pueden identificar objetos, clasificar, mostrar emociones, contenidos 
educativos y a la vez son un material que puede elaborar el mismo niño, con el fin 
de comunicarse con los demás. 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

¿Cómo usan los pictogramas? 
• Organización de la rutina diaria: Se elaboran calendarios con las actividades 

diarias, tanto escolares como en el hogar, facilitan los hábitos y la rutina 
diaria. 

• Mostrar la secuencia de actividades: se puede presentar un pictograma para 
organizar las actividades que los pequeños harán durante una semana, o 
bien lo que van a realizar en un día, lo que afianza la seguridad del niño, ya 
que conocen su horario y las actividades que realizarán, pudiendo 
adaptarse o bien adelantarse al horario de actividades con el objeto de que 
estén más organizados y seguros. 

• Interpretación y comunicación de mensajes: los pictogramas tienen la 
utilidad y la expresa propiedad de trasmitir un mensaje puntual, se pueden 
escribir noticias importantes o mensajes que otros niños o adultos desean 
trasmitir, si se fijan durante todo el día, los pictogramas quedaran en la 
memoria de niños con mayor facilidad. 

• Organización de eventos importantes dentro de un aula de clase o en el 
hogar. 

                       

 

 

• CUADERNO VIAJERO 
Se trata de un cuaderno en blanco para que las familias en colaboración con el niño 
o niña, escriban, dibujen, peguen fotos o pegatinas sobre sus historias, cuentos, 
poesías, recuerdos o experiencias, que finalmente, compartirán en clase lo que han 
hecho y escrito con sus compañeros a través de su lectura. 

 
El principal objetivo de “El Gran Libro Viajero” es potenciar la creatividad donde los 
niños y las niñas se formen a través del conocimiento y la importancia de la cultura, 
la tradición oral, la poesía y actividades cotidianas como: paseos, labores en casa 
o sobre un determinado tema promoviendo la colaboración familia- escuela. 

ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCIÓN DE LECTURA 



 
 

  
 

LIBRO CARTONERO 
Un libro "cartonero" es, en principio, cualquier volumen encuadernado a mano con 
tapas de cartón. Debido a que el término fue acuñado y popularizado por las 
editoriales cartoneras, su definición más habitual es la de "ejemplar producido por 
una de esas editoriales". La definición hace hincapié en el formato del libro (un 
amplio abanico de diseños que comparten el rasgo básico de las cubiertas de cajas 
recicladas) y en su modo de producción; de momento no incluye las intenciones que 
dan al objeto "libro cartonero" un propósito, un significado y un valor. 

 

¿Cómo está elaborado? 
Un libro cartonero está elaborado de forma artesanal, utilizando materiales 
reusados o reciclados. Para la portada y contraportada se emplea, usualmente, 
cartón corrugado pintado de colores y adornado creativamente. 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

• EL BINGO DE LA LECTURA 
Se confeccionan cartillas gigantes  de 

bingos con los personajes y escenas de los 

textos temáticos, los cuales se plastifican 

para mayor durabilidad. Acabada la lectura 

se entrega por grupo las cartillas y un 

plumón de pizarra. Luego la docente o un 

niño  lee extractos de del texto. Los 

estudiantes deben identificar la escena o 

personaje al que se hace referencia y 

marcar la imagen correspondiente en el 

bingo. 

 

• ¿A QUIÉN PERTENECE? 
Se narra dos cuentos a los estudiantes, luego se coloca los títulos de los cuentos 

en la pizarra, se entrega a los estudiantes tarjetas con dibujos alusivos a los dos 

cuentos. Los niños tienen que observar su tarjeta y colocarla debajo del título 

correspondiente. Finalmente, en asamblea todos opina si pertenece o no y por qué. 

 
 

LOS TRES CHANCHITOS ANITA Y LOS TRES OSOS 

• EL NARRADOR DE CUENTOS 
 

El narrador protagonista se da cuando quien narra la historia es el personaje 

principal de la historia, y cuenta la trama en primera persona. Su función es una 

función mediadora. El narrador es quien proporciona la imagen visual que el oyente 

debe representar en su imaginación, quien presenta a los personajes, quien ve con 

los ojos de la audiencia. Se elige un estudiante por turno para que lea el cuento que 

desea, sus compañeros lo escuchan y luego le preguntan lo que deseaban saber. 

 

 



 

 

 

 

KAMISHIBAI: UN PEQUEÑO TEATRO DE PAPEL PARA CONTAR 

HISTORIAS 

¿QUÉ ES KAMISHIBAI?  
La palabra es de origen japonés y significa “teatro de papel”. Forma parte de la tradición 

japonesa y es una manera muy popular de contar historias, valiéndose de ilustraciones, 

textos y de la voz de un narrador o una narradora. Kamishibai está compuesto por una 

estructura con forma de escenario, como un pequeño teatro, en el que pueden verse 

una serie de láminas que llevan un dibujo en una cara y un texto en la otra. Como el 

texto está en la parte de atrás de las láminas, el kamishibai siempre requiere de una 

persona que lo vaya leyendo en voz alta mientras los espectadores contemplan los 

dibujos. 

 

MANOS A LA OBRA 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 
 

1.  Dedicar tiempo a los niños 
 

Es verdad que siempre nos falta tiempo para hacer todo lo que tenemos que hacer 
(el trabajo, la compra, la comida, recoger la casa…) pero dedicarles 30 minutos para 
acompañarlos con la lectura (leer con ellos y escucharlos), e incluso 20, es 
fundamental para que las niñas y los niños vayan adquiriendo el hábito lector. 

 

2. Conocer sus gustos 
 

Al igual que no a todos los niños y las niñas les gusta jugar a los mismos juegos o 
ver los mismos dibujos, tampoco tienen porqué gustarles los mismos libros. Los 
padres, tíos, abuelos… conocen mejor que nadie a los niños y saben qué historias 
o personajes van a gustarles más. 

 

3. Pedir consejo y conocer los libros adecuados para  
su edad 
 

No obstante, siempre es bueno pedir consejo a especialistas (libreros, bibliotecarios, 
profesores…) a la hora de adquirir o tomar en préstamo un libro. Cada libro está 
recomendado para una determinada edad. Elegir un libro fuera de la edad 
recomendada puede ser perjudicial para el niño o niña al hacerle sentir que es 
demasiado difícil o fácil de entender o leer para él/ella. 

 

4. Proponer / recomendar lecturas y dejarles elegir 
 

Una vez que sabemos los gustos de los niños y niñas que tenemos una lista de 
posibles libros en función de su edad, es hora de hacerles nuestra recomendación 
y proponerles una serie de libros para que ellos elijan libremente qué es lo que quieren 
leer. Así se sentirán importantes en todo el proceso lector y se sentirán más 
implicados con el libro en cuestión. 

 

5. Entender la lectura como un juego. 
 

Hay que conseguir que los niños vean la lectura como un juego más. Para ello, se 
pueden programar una serie de actividades alrededor del libro, y de su historia, para 
que vean su parte lúdica. Como por ejemplo leer a sus peluches, disfrazarse o hacer 
un dibujo al finalizar la lectura. Y algo muy importante, cuando les leemos, es 
fundamental dramatizar las lecturas. 
 
 
 
 
 

ORIENTACIONES PARA PROMOVER LA LECTURA 

EN FAMILIA 



 
 

6. Crear espacios de lectura en casa y marcarse unas 
rutinas diarias 
 

Al igual que en casa los niños tienen un espacio para jugar, hay un espacio para 
comer, hay un espacio para descansar… también tienen que tener un espacio 
dedicado al libro y la lectura. Esto los ayudará a ver la normalidad de la lectura en 
sus vidas y pasará a formar parte de ellas. También es importante marcarse unas 
rutinas diarias para crear el hábito lector en los peques. Por ejemplo, leer cuando 
vuelve del colegio, leer antes de cenar o leer antes de irse a dormir 

 
7. Estimular a los pequeños y no presionarles con  

la lectura, no imponérsela 
 

La estimulación de la lectura es fundamental para vean y sientan la importancia que 
tiene ésta en sus vidas, pero dicha estimulación no debe llegar a ser una imposición. 
Nosotros, (los adultos) no todos los días tenemos un día fenomenal, e incluso 
normal. A los niños de la casa les puede pasar lo mismo. Pueden estar cansados, 
agotados o enfadados por cualquier causa. En esos días, la rutina de lectura se 
puede romper sin ningún problema. El objetivo es que no se sientan presionados 
por la lectura, así que fuera presiones y tener paciencia. 

 

8. Tener siempre libros a mano. 
 

Es importante tener siempre libros a mano para que cuando llegue el momento de 
su lectura estén disponibles y no haya que esperar. Es por eso, por lo que es 
interesante hacerse una lista de libros a leer por los niños para que según se vaya 
acercando la fecha (estimada) de lectura, ya estén en la estantería del niño (o en la 
tablet) o se vaya un día antes a la biblioteca por él. 

 

9. Intercambiar libros con otros niños. 
 

Entrar en el juego del intercambio de libros con otros niños puede ser beneficioso 
para ellos. Es otra oportunidad para acercarse a nuevas lecturas y relacionarse con 
otros niños a través de la lectura. 
 

10. Dar ejemplo 
 

Sin duda que es uno de los consejos más importantes. Las niñas y los niños son 
esponjas y actúan por imitación, así que qué mejor que nos vean leyendo y nos 
quieran imitar. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Hay muchas opciones para conseguir los libros, he aquí 
algunas opciones: 
 

1.- El Buen Librero 

https://elbuenlibrero.com/el-almohadon-de-plumas-horacio-quiroga-2/?fbclid=IwAR3- 
RUyootPMC0iZW1cWvhwBwKqfW95sINIYVsKMaP_a7Fg5DAOLS UXVi6M 

 

      2.- Guía Infantil https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/el- escarabajo-refunfunon-

cuento-para-ninos-que-siempre-estan-enfadados/?fbclid=IwAR3Q4ZSeg8xewnIIC8l3cs- 

2ON98M6qbvEYb2lRJ483tiZC8XbAZnOfxhj4 
 

     3.- La Casa de la Literatura Peruana 

       http://koha.minedu.gob.pe/ 
 

 

https://elbuenlibrero.com/el-almohadon-de-plumas-horacio-quiroga-2/?fbclid=IwAR3-RUyootPMC0iZW1cWvhwBwKqfW95sINIYVsKMaP_a7Fg5DAOLSUXVi6M
https://elbuenlibrero.com/el-almohadon-de-plumas-horacio-quiroga-2/?fbclid=IwAR3-RUyootPMC0iZW1cWvhwBwKqfW95sINIYVsKMaP_a7Fg5DAOLSUXVi6M
https://elbuenlibrero.com/el-almohadon-de-plumas-horacio-quiroga-2/?fbclid=IwAR3-RUyootPMC0iZW1cWvhwBwKqfW95sINIYVsKMaP_a7Fg5DAOLSUXVi6M
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