
ASISTENCIA TÉCNICA SOBRE LA 

ORGANIZACIÓN Y EJECUCIÓN DE 

SIMULACROS ESCOLARES



Bienvenida a los directivos 

y responsables de 

mantenimiento de la 

Unidad de Gestión 

Educativa 02



Normas de convivencia

Mantenemos apagado el micrófono y sólo lo 
encendemos cuando vamos a participar.

Mantenemos apagadas las cámaras y sólo lo 
encendemos cuando vamos a participar.

Levantamos la mano para participar en los momentos 
establecidos

Participamos activamente en el chat.

Registramos nuestra asistencia y encuesta de 
satisfacción.



OBJETIVO

• Fortalecer las capacidades de preparación, respuesta y
rehabilitación de los integrantes de las comunidades
educativas de las instituciones educativas, brindando asistencia
técnica continua.

PRODUCTO

Cada miembro de las instituciones educativas debe actualizar
el plan de gestión del riesgo de desastres y continuar con la
sensibilización para la implementación del Plan Familiar de
Emergencia y ejecutar simulacros ante diversos tipos de
peligro.



PADLET SOBRE GESTIÓN DEL 

RIESGO DE DESASTRES

https://bit.ly/3rKvmOG



BLOQUE I

FICHA ISIE



La Ficha ISIE, es una herramienta con enfoque de gestión  de riesgos a usarse

en locales educativos.

Físico ‐  
Funcional

Funcional  
Organizativo

Entorno  

InmediatoEstructural



Condicionesde  
seguridad

Cumplimiento de
la Normativa  

vigente



45%

30%

25%

EL  ÍNDICE DE SEGURIDAD : analiza la vulnerabilidad (condiciones de seguridad estructural,  físico funcional, funcional 

organizativo) en sus tres niveles de riesgo ALTO,MEDIO, BAJO.

Componentes con pesosponderados

Componente deseguridad  

estuctural

Componente deseguridad  

fisico funcional  

Componente deseguridad  

funcional organizativo



Componentes de la FICHA ISIE

CONDICIONES DE SEGURIDAD  

ESTRUCTURAL

CONDICIONES DE SEGURIDAD FÍSICO  

FUNCIONAL

CONDICIONES DE SEGURIDAD  

FUNCIONAL ORGANIZATIVO

CONDICIONES DE SEGURIDAD ENTORNO  

INMEDIATO

Corresponde a la verificación de los

elementos estructurales: losas, vigas,

columnas, muros y cimientos de

concreto, albañilería, metálica, madera,

adobe.

Corresponde a la verificación para hacer

frente a la emergencia, brigadas,

Comisión de Educación Ambiental y GRD,

los cuales están plasmados en el Plan de

GRD yprotocolos.

Corresponde a laverificación:

A.Arquitectura

B.Instalaciones sanitarias

C.Instalaciones eléctricas

D.Medios de protección contra incendios
.

Comprende la identificación de peligros

originados por fenómenos de origen

natural o inducidos por la acción humana

en el entorno del local educativo



Importancia de la FichaISIE

Para tener el diagnóstico del riesgo en la elaboración del PGRD de la IEA.‐

Para la implementación de dispositivos de seguridad en locales educativos
B.‐

Para reducir la vulnerabilidad de la IE

C.‐

Para el diagnóstico de riesgo en el ámbito DRE/GRE/UGEL

D.‐



Estructura de la FichaISIE



BLOQUE II

SIMULACROS



Importante tener en cuenta:



¿Qué es un simulacro?

• Es un ejercicio de acciones operativas que se realiza sobre un escenario
hipotético de emergencia o desastre, mediante el cual se evalúa el nivel de
preparación alcanzado por la población y sus autoridades a fin de mejorar la
capacidad de respuesta ante una situación de emergencia

Importancia de los simulacros
El simulacro permite:
• Aplicar y evaluar los planes y protocolos de Gestión Reactiva.
• Promover la participación de la población ejecutando su Plan Familiar de

Emergencia.





1. Saliendo del aula

Ç Al escuchar la alarma de emergencias o tras recibir la 
indicación del docente, los estudiantes se ponen de 
pie. El docente del aula se encargará de organizar la 
evacuación, reconocer las rutas de salida según las 
señaléticas en el aula, y no permitir que se pierda el 
control y el orden. 

¿Cómo realizo una evacuación ideal?

Ç El estudiante más cercano a la salida abre la puerta y 
encabeza la primera fila que evacua fuera del aula, 
seguido de las siguientes filas, y formando una única 
fila de estudiantes por todo el aula. 

Ç La fila del aula será de una persona, una tras otra, sin 
tomarse de las manos o cinturas (porque ante una 
caída podría ocasionarse un efecto en cadena). 

Ç El docente de aula saldrá siempre al último. Solo en el 
caso de un aula de Inicial, el adulto sale primero para 
dirigir la fila de evacuación. De haber otro adulto, éste 
saldrá al último para asegurar la evacuación total. Brigada de evacuación

Brigada de primeros auxilios
Brigada de protección



2. Camino a la zona 

segura

Ç La evacuación se realiza a paso ligero 
y sin correr, en dirección hacia los 
círculos de seguridad (Los círculos 
han sido previamente dibujados por 
la Comisión de Gestión de Riesgos en 
el patio de la escuela). 

Ç Cuando sea necesario descender por 
una escalera o atravesar una puerta, 
las filas que lleguen primero 
avanzarán siempre pegadas a la 
baranda, pasamanos o pared 
(evitando ir por el medio de la 
escalera), de manera tal que se 
permita el descenso o avance en 
simultáneo de hasta 2 o más filas 
que vengan a continuación. 

Se acerca a lo correcto, porque avanzan en fila de 1 
persona, pero se toman de las cinturas, por lo que 
es incorrecto



3. En la zona segura

Ç Cuando la fila llega al círculo de seguridad se coloca de manera 
ordenada en el contorno del círculo. Inmediatamente tras la 
llegada, los estudiantes deberán mantenerse de pie y abrazarse.

Ç Sin embargo, cuando se conoce que el círculo recibirá gran cantidad 
de estudiantes, la fila que llega al círculo ingresará a su interior y lo 
ocupará totalmente en forma de espiral.

Ç Una vez que todos los estudiantes se 
encuentran en la zona segura, los responsables 
de la brigada de evacuación verifican aula por 
aula que no haya heridos para realizar, luego, 
el reporte de “daños a la vida”

Ç Durante y después del sismo, los estudiantes
recibirán el soporte socioemocional.

Ç Una vez que se haya cotejado que no hay
daños infraestructurales que pongan en riesgo
a los estudiantes, se procede al retorno de las
aulas de la misma manera ordenada en que
llegaron.



Flujograma de comunicaciones

• Evacua a zonas seguras de 
acuerdo a las indicaciones 
señaladas.

• Reporta a su docente sobre el 
estado situacional de su familia a 
traves de mensajes de texto o 
WhatsApp.

Familias

• Monitorea el estado situacional de sus
estudiantes.

• Reporta el informe sobre posibles
afectaciones suyas y de sus estudiantes
a traves de mensajes de texto o
WhatsApp.

Docente • Realiza el monitoreo y seguimiento sobre 
las afectaciones presentadas en la 
comunidad educativa

• Monitorea posibles daños generados en el 
local educativo.

• Reporta al coordinador de REI de acuerdo 
a los datos relevantes de la emergencia a 
traves de mensajes de texto o WhatsApp.

Director

• Consolida el reporte de las IIEE de la
REI y lo remite al EMED UGEL 02 a
traves de mensajes de texto o
WhatsApp.

• Realiza el seguimiento sobre el estado
situacional de las IIEE de la REI.

Coordinador 
de REI • Realiza el monitoreo y seguimiento

sobre el desarrollo de la emergencia.

• Consolida el reporte de los
coordinadores de REI y lo remite al
EMED DRELM.

• Realiza la verificación de posibles daños
generados en los locales educativos.

EMED UGEL 
02

•Consolida el reporte de
cada UGEL y lo remite al
COE MINEDU.

•Monitoreo y seguimiento
de la emergencia.

EMED DRELM
•Consolida el reporte de

cada DRE y lo remite al
COE NACIONAL.

•Monitoreo y seguimiento
de la emergencia.

COE MINEDU



Cuadros de reporte de información

Grado y 

sección

Total de 

estudiantes
Heridos Fallecidos

Viviendas

afectadas

Total de 

docentes
Heridos Fallecidos

Viviendas 

afectadas

Total general

* Cuadro resumen de reporte por parte del docente:

Plazo máximo para el primer reporte hasta las ________ a.m.
Plazo máximo para el segundo reporte hasta las _______ a.m.

* Cuadro resumen de reporte por parte del director:

Nombre 

de IIEE

Total de 

estudiantes
Heridos Fallecidos

Viviendas 

afectadas

Total de 

docentes
Heridos Fallecidos

Viviendas 

afectadas

Total 

personal 

administrativ

o/servicio

Heridos
Fallecid

os

Viviend

as 

afectada

s

Total 

general

Plazo máximo para el primer reporte hasta las ____ a.m.
Plazo máximo para el segundo reporte hasta las _____ a.m.









BLOQUE III

BRIGADAS



¿CUÁL ES EL PERFIL DE UN DOCENTE BRIGADISTA?
Es el maestro o docente que se caracteriza por:

• Ser voluntario.

• Tener vocación de servicio.

• Representar a todas las áreas y turnos de su entidad.

• Liderazgo que permita la participación y creatividad con
otros integrantes

• Respetar las líneas de autoridad.

• Tener fortaleza psicológica y física.

• Estabilidad emocional en situaciones de crisis.

• Capacidad de toma de decisiones en situaciones de
emergencia y/o desastres.

• Capacidad de preparación continua.

• Ser solidario.

• Se asertivo, proactivo.

• Capacidad de comunicación vertical y/u horizontal.







¿Qué brigadas tienen mayor participación en los simulacros?

Brigada de 
salud y 
primeros 
auxilios

Brigada de 
señalizació
n y 
evacuación

Brigada de 
seguridad y 
protección

Brigada 
contra 
incendios

Brigada de 
soporte 
socioemoci
onal y 
actividades 
lúdicas



BLOQUE IV

PLAN FAMILIAR



Plan Familiar de Emergencia: La seguridad empieza en casa





Identificamos
Identificamos a nuestra familia.
Identificamos el riesgo dentro de nuestra casa.
Identificamos el riesgo fuera de nuestra casa.
Identificamos los recursos existentes.
Identificamos los grupos de atención prioritaria.



Ubicamos

- Ubicamos las zonas seguras internas y externas.

- Ubicamos las rutas de evacuación.

- Ubicamos los puntos de encuentro.

- Ubicamos los puntos de reunión



Elaboramos

- Elaboramos el mapa familiar de riesgo y recursos.

- Elaboramos el combo de supervivencia.

- Elaboramos la estrategia de comunicación en caso de emergencia.



MOCHILA PARA EMERGENCIAS

VArtículos para las primeras 24 horas.
VDebe llevarse durante la evacuación.
VTipo de mochila: Con bolsillos internos,

laterales y frontales según disponibilidad.
VPeso total aproximado: 8 Kg.

Contenido:
VHigiene
VBotiquín
VAbrigo
VAlimentos no perecibles
VDinero
VComunicación
VDiversos



CAJA DE RESERVA

VArtículos para utilizar del 2do al 4to día
de la emergencia.
VDebe almacenarse en un lugar fresco y

seco.
V La cantidad de artículos depende de cada familia.

Contenido:
VHigiene
VAlimentos no perecibles
VRopa y abrigo
VDiversos





Botiquín de Primeros Auxilios





Asignamos
Asignamos roles en la preparación.
Asignamos roles en la respuesta.

Organizamos
Nos organizamos y participamos en simulacros.
Organizamos a nuestra comunidad y coordinamos con
nuestros vecinos



BLOQUE V

RECOMENDACIONES



En tu vivienda:

• Identifica las zonas seguras dentro de tu vivienda y de ser necesario, refuerza las
estructuras con la ayuda de un Ingeniero Civil.

• Organízate con tu familia y elabora un Plan de Evacuación Familiar, ponlo en
práctica mediante simulacros por sismo en tu casa.

• Ten lista tu mochila para emergencias.

ZONAS DE SEGURIDAD INTERNAS: Unión de columnas, bajo los umbrales de las
puertas, debajo de mesas y muebles resistentes.
ZONAS DE SEGURIDAD EXTERNAS: Patios, jardines, campos deportivos, playas
de estacionamiento.

Recomendaciones



En un lugar público

• Identifica las Zonas Seguras y las Rutas de Evacuación. Solicita mayor información 
a los responsables de la seguridad del local. Ubica los puntos de reunión en caso 
de emergencia por sismo.

Recomendaciones

En tu trabajo

• Identifica las Rutas de Evacuación hacia las Zonas de Seguridad o Punto de
Reunión en caso de emergencias por sismo. Solicita charlas de capacitación en tu
centro de trabajo y la realización de ejercicios de simulacro por sismo. Pon en
práctica el Plan de Seguridad de tu centro de trabajo, mediante simulacros por
sismo, esto permitirá corregir y mejorar las acciones.



Recomendaciones

En tu centro de estudios

• Capacítate y forma parte de las Brigadas de Defensa Civil de tu institución
educativa. Participa con responsabilidad en simulacros por sismo. Estos ejercicios
te entrenan para fortalecer tu respuesta en caso de sismo. Conversa con tus
profesores y compañeros de estudios sobre las medidas de seguridad ante sismo.



Recomendaciones

Cuando ocurre el sismo

• Mantén la calma y pon en práctica el Plan de Evacuación. Si el lugar donde te encuentras no
ofrece garantías de seguridad, evacúa inmediatamente usando la mascarilla en todo momento y
evitando aglomeraciones durante la evacuación. ¡No olvides tu Mochila para Emergencias!

• Ubícate en una Zona Segura Interna como columnas, elementos de concreto armado
previamente identificados por un Ingeniero Civil, hasta que termine el sismo o evacua a una Zona
Segura externa como patios, jardines, campos deportivos, playas de estacionamiento.

• En las zonas seguras o puntos de reunión de tu barrio o comunidad es crucial guardar la distancia
y evitar aglomeraciones.

• Evita realizar llamadas al momento y después del sismo. Recuerda que las líneas podrían estar
saturadas. Deja un mensaje de texto o mensaje de voz utilizando el 119.



Recomendaciones

¿Cómo ayudar a ancianos?

• Si hay una persona adulta mayor viviendo contigo, abrígala, colócale la mascarilla 
y ayúdala durante la evacuación; en las zonas seguras los adultos mayores deben 
tratar de mantener una distancia prudente.

• Si sufres de alguna enfermedad recuerda siempre llevar tus medicamentos de 
uso frecuente en la mochila para emergencias.



Recomendaciones

¿Qué deben hacer los pacientes positivos para COVID-19?

• Los pacientes COVID positivos asintomáticos deben colocarse la mascarilla y
guantes durante la evacuación y evitar el contacto con el resto de vecinos en las
zonas segura.

• Si eres sintomático (tosiendo) colócate doble mascarilla durante la evacuación,
tose cubriéndose con el antebrazo y hazlo hacia abajo en lo posible alejado del
resto de personas.

• NO olvides tu medicación, utensilios menajes y alimentación.
• Si algún paciente COVID durante el sismo manifiesta falta de aire, comunicarse

con el 113.



Recomendaciones

Después del sismo

• Debemos mantenernos en las zonas de seguridad establecidas por un tiempo prudencial hasta
que cesen las réplicas.

• Si tu casa ha sido dañada por el sismo NO INGRESES A TU VIVIENDA sin que un especialista en
estructuras haya verificado que sea seguro. De ser necesario solicita ayuda a los Bomberos o la
Policía Nacional del Perú.

• En el exterior de la vivienda mantente alejado de vidrios, paredes, postes eléctricos y otros
objetos que puedan caer.

• Colabora de acuerdo a tus conocimientos y preparación, en las tareas de rescate y atención de
heridos.

• Dirígete a un Punto de Reunión en caso de emergencia determinado por tu municipalidad,
mantente informado por radio y sigue las recomendaciones de las autoridades.



RONDA DE PREGUNTAS

ÁUtilizamos el Chat de la herramienta para plantear las preguntas o consultas.

ÁAl finalizar la exposición se responderán las preguntas del chat.

ÁSi no cuenta con acceso al chat de la reunión, podrá levantar la manito para
que le cedan el turno para activar su micrófono y decir su pregunta.



NOMBRES APELLIDOS CARGO ESTRUCTURAL CORREO INSTITUCIONAL

GIOVANNI 

CRISTOFER
AYALA ARROYO

Técnico Profesional en 

Mantenimiento y

Gestión de riesgos

giovanni.ayala@ugel02.gob.pe

Consultas y dudas comunicarse a través del correo:

¡Juntos lograremos contrarrestar el COVID-19!

Consultas y dudas comunicarse a través del correo:



Cierre del evento



GRACIAS


