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VACUNACION
OMICRON
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Tendencia Casos Confirmados COVID-19 Acumulado por Semana Epidemiológica
Diris Lima Norte 2020 - 2022



2DA OLA

Tendencia Hospitalizados COVID-19
Diris Lima Norte 2021 - 2022 

VACUNACION

3RA OLA



2DA OLA1RA OLA 3RA OLA

VACUNACION

Tendencia Defunciones COVID-19, Diris Lima Norte 2020 - 2022 



OFICINA DE GESTION DE LA INFORMACION E INTELIGENCIA SANITARIA DLNSALA SITUACIONAL COVID-19 Fuente: SISCOVID-OGTI-MINSA y NOTIWEB

Elaborado: Oficina de Epidemiologia - DIRIS Lima Norte

*Hasta la Semana: 24

Casos Confirmados COVID-19 según variantes  
Diris Lima Norte 2021 - 2022 



VIAS DE TRANSMISION DEL COVID - 19 



RO: DESCRIBIR LA INTENSIDAD DE UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA



ANTECEDENTES

• Emitida el 23 de diciembre del 2021, donde se brindan las disposiciones 
para el retorno a la presencialidad o semipresencialidad para el 2022. 

Resolución Ministerial N°531-2021-MINEDU

• Emitida el 27 de enero del 2022, brindando algunas modificaciones 
sanitarias relacionadas a medidas generales de prevención y presencia de 
casos COVID-19.

Resolución Ministerial N°048-2022-MINEDU

* Los casos pueden presentarse en el alumnado o en el personal de la institución (docentes,
administrativos, entre otros). Las disposiciones sanitarias de los documentos mencionados debe
cumplirse en las Instituciones Educativas (IE).



DEFINICIONES



CONTACTO



MEDIDAS PREVENTIVAS



Dar cumplimiento a las disposiciones 
sanitarias (MINEDU):

• Adecuada ventilación

• Distanciamiento físico.

• Organización de los espacios educativos.

• Señalización de los espacios a ser usados.

• Implementación de lavado/desinfección de 
manos.

• Uso obligatorio de mascarillas.

• Burbuja social del aula.

• Higiene respiratoria.

• Vacunación contra COVID-19.

1.- VERIFICACIÓN DE DISPOSICIONES SANITARIAS:



USO DE MASCARILLA



Identificación 
de caso COVID

Notificación

Inmediata  

Verificación de 
disposiciones  

sanitarias del colegio

Investigación e 
identificación de 

contactos

Intervención 

Seguimiento 

Colegio, EESS y padres de familia

Equipo ( epidemiologia, 
promsa, SAMA) DIRIS LN 
o EESS

Equipo de epidemiologia 
del EESS o DIRIS LN ( Lista 
de estudiantes y docentes)

EII o EESS de DIRIS LN

EESS O EII 
DIRIS LN

Vigilancia Epidemiológica  de COVID-19

DIRIS Lima Norte y EESS

RECOMENDACIONES 
A LA INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS Y UGEL 

Socialización



4.- MEDIDAS DE SALUD PUBLICA A ADOPTAR:

Aislamiento del 
caso/s 
identificados.

Cuarentena y 
seguimiento de los 
contactos directos.

Disponer la 
cuarentena del 
aula (Caso 
identificado nivel 
inicial o menor) y 
si se identifican 
contactos en otras 
aulas, ampliar la 
investigación y 
evaluar la 
pertinencia de la 
cuarentena de la 
otra aula. 

En nivel educativo 
de primaria y 
secundaria, la 
evaluación de 
riesgo determinará 
si procede solo la 
cuarentena de los 
potenciales 
contactos o del 
aula entera, u 
abarcar otras 
aulas.

La cuarentena del 
aula se indicará 
por un periodo 
similar al 
aislamiento (10 
días) y en ausencia 
de nuevos casos 
sospechosos o 
probables.

La persistencia de 
la transmisión que 
conlleve a un 
aumento 
significativo de 
casos en diferentes 
aulas de la IE será 
motivo de cierre 
de la IE.

























NOTIFICAR EESS



NOTIFICAR EESS



GRACIAS POR SU ATENCION

DRA TALIA: 934202571

DRA PATRICIA: 973500658 

LIC. MARILYN: 983722228 

EQUIPO DE EPIDEMIOLOGIA

EPIDEMIOLOGIA DIRIS LIMA NORTE

epi.diris.ln@gmail.com



LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE AMBIENTES y 
superficies EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS

M.C. HERNÁN EDUARDO NAVARRO CAYCHO
Director General de la DIRIS LIMA NORTE

M.C. CARLOS WALTER CONTRERAS CAMARENA
Director Ejecutivo de Salud Ambiental e Inocuidad 
Alimentaria

Lic. MARÍA RUIZ DELGADO
Jefa de la Oficina de Vigilancia Sanitaria

Ing. ROBERTO MATOS BALDEÓN
Coordinador de Saneamiento Básico y Manejo 
de Residuos Sólidos



QUÉ ES LA ENFERMEDAD DE MANO, PIE Y BOCA (EMPB)

➢ Es un enfermedad infecciosa viral contagiosa que 

afecta principalmente a niños menores de 5 a 7 

años.

➢ Es causada por una variedad de virus coxsakie.

➢ La enfermedad se presenta generalmente en 

verano y otoño.

➢ Su carácter epidémico se debe a la facilidad con la 

que este virus se transmite de persona a persona a 

través del contacto directo, vía aérea, tocar objetos 

y superficies que tengan el virus.

“LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS SUPERFICIES COMO MANIJAS DE LA PUERTA Y 
JUGUETES DE LOS NIÑOS”



LIMPIEZA DESINFECCIÓN

Es el proceso que remueve
mecánicamente la materia orgánica y/o
inorgánica de las superficies como son
restos de comida, líquidos derramados,
polvo, grasas, etc.

Es un paso previo a la desinfección, se
debe realizar de forma programada
mediante agentes de limpieza tales como:
detergentes, limpiadores de polvo,
limpiadores de ácidos, etc.

La frecuencia de limpieza de los ambientes
debe ser diaria y la frecuencia de limpieza
general (paredes, ventanas, partes altas,
jardines etc) debe ser de manera
semanal/mensual.

Proceso que se realiza para la eliminación
y/o inactivación de microorganismos,
virus, bacterias de superficies y del aire,
por medio de agentes químicos llamados
desinfectantes

Se realiza después de la limpieza, para ello
se debe usar agentes químicos de
desinfección tales como Hipoclorito de
Sodio, Peróxido de Hidrógeno o Alcohol
70°

Se debe usar las concentraciones
recomendadas para una adecuada
desinfección y evitar riesgos al personal de
limpieza.





✔Se debe considerar para la limpieza y desinfección diaria de todos los ambientes de la Institución

Educativa; tales como salas de clases, Oficinas, Auditorio, Servicios Higiénicos.

✔Limpiar y desinfectar muebles, andamios, carpetas, computadoras, etc de manera diaria.

✔El personal de limpieza deberá utilizar los Equipos de protección personal adecuados para la

limpieza, indumentaria completa, gorra, guantes de látex, zapatos antideslizantes, mascarilla para el

polvo, etc.

✔Usar materiales e insumos en buen estado y adecuados para las labores de limpieza y desinfección.

✔Para la limpieza y desinfección se recomienda usar el método de los 2 baldes.

✔Personal de limpieza deberá contar exámenes médicos ocupacionales (TBC, HIV, hepatitis) e

inmunizaciones correspondientes contra el COVID-19 (03 dosis más dosis de refuerzo)

✔Lavado de manos después de las acciones de limpieza y desinfección y baño completo al final de la

jornada.

PRINCIPIOS BÁSICOS DE LIMPIEZA



Indumentaria adecuada para las labores de limpieza y desinfección

El personal que realice las labores de limpieza y desinfección de los 

ambientes deberá contar con indumentaria adecuada que asegure la 

protección física ante diversos agentes químicos, físicos y biológicos, 

esta indumentaria debe estar constituido por:

➢ Pantalón largo

➢ Chaqueta manga larga o manga ¾

➢ Guantes de nitrilo o jebe (contra agentes corrosivos)

➢ Zapatos antideslizantes

➢ Mascarilla KN – 95

➢ Gorra de tela

➢ Lentes de seguridad (para el uso de insumos con vapores tóxicos)*



Desinfectantes para LOS AMBIENTES Y SUSPERFICIES

• Lejía al 0.1% - 0.5%

• Alcohol al 70 %

• Peróxido de Hidrogeno al 0.5 %



precauciones para uso de limpiadores y desinfectantes













MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN

Correo electrónico para consultas:
saludambiental.dirisnorte@gmail.com



MEDIDAS PREVENTIVAS 
FRENTE AL COVID-19 Y 

ENFERMEDAD MANO, PIE Y 
BOCA

Oficina de Intervenciones Estratégicas en Salud Pública y 

Gestión Territorial – Promoción de la Salud

DIRECCIÓN DE REDES INTEGRADAS 

DE SALUD LIMA NORTE



¿Cómo se transmite el COVID 19 y la EMPB?



MEDIDAS PREVENTIVAS 
FRENTE AL COVID-19



PASOS PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS

LAVADO DE MANOS

Quítese los objetos de 

las manos y las muñecas

6

2 3 4

5

1

7

Mójate las manos 
con suficiente agua

Frota tus manos con jabón 
mínimo 20 segundos 

Enjuaga tus manos 
con abundante agua 

Seca tus manos con papel 
toalla o una toalla limpia Cierra el caño con el papel 

o toalla que acabas de usar

Elimina el papel o extiende 
la toalla para ventilarla



USO CORRECTO DE LA MASCARILLA

4 5

1 2 3



HIGIENE RESPIRATORIA

Cubra su boca y nariz
con la parte superior
del brazo, haciendo un
sello para evitar la
salida de gotitas de
saliva.

Cúbrase con pañuelo
desechable

Deposite el pañuelo
en el basurero, no lo
lance al medio
ambiente.

Nunca se toque la
cara si no se ha
lavado con agua y
jabón.

1

2

3

4



DISTANCIAMIENTO SOCIAL

1 METRO

No pongas en riesgo a otras personas

MANTÉN LA DISTANCIA



MEDIDAS A SEGUIR EN CASA:

Ventilar los 

ambientes 

abriendo 

puertas y 

ventanas

Lavarse las 

manos antes 

y después de 

usar una 

mascarilla

Cubrir mi 

boca, cuando 

tosa o 

estornude

Lavarse con 

frecuencia las 

manos con 

agua y jabón 

por mínimo 

20 segundos.



VACUNACIÓN

La vacuna contra el COVID-19 es
gratuita, segura y es el medio más
efectivo para prevenir las
afectaciones graves del
COVID-19 en la salud de la
población.

IMPORTANTE:

Aún después de vacunado, debes
seguir cumpliendo con todas las
medidas preventivas.



¿QUÉ HACER SI ALGUIEN EN CASA TIENE COVID – 19?

• Observe con regularidad
sus síntomas

• Preste especial atención
si la persona es de alto
riesgo por otra
enfermedad.

• Asegúrese de que la
persona enferma
descansa y se hidrata.

ATIENDA A LA PERSONA ENFERMA REDUZCA EL CONTACTO CON EL VIRUS

Designe a un encargado del
paciente. De preferencia el
más joven y saludable.

Póngase doble mascarilla
siempre.

Separe platos, tazas, utensilios
y ropa de cama para uso
exclusivo de la persona
enferma.

Limpie y desinfecte
frecuentemente las superficies
expuestas a contacto.






