PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD - COVID 19
“30’ DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”

De los involucrados
Estas pautas pueden ser aplicadas por cualquier individuo o grupo participante en las
actividades involucradas, sin limitacion alguna:

Instituciones Educativas.

Participantes en general.

Miembros acompafantes de los participantes.

Cualquier otra persona que tenga presencia en los espacios lo lugares escogidos
desarrollar las actividades familiares.

Toma de contacto con los organizadores y comisiones en general

Establecer medios de informacion oral y escrita con los responsables y/o participantes,
para orientar sobre estrategias para evaluar el estado de salud actual, la condicién
fisica, seguimiento de lesiones y molestias, peso actual, estado animico, etc., incluso
la situacién familiar y del entorno de cada uno de los participantes. Siendo esta una
estrategia en colaboracion con el centro de salud méas cercano.

Se debe considerar la siguiente evaluacién

a.
b.

Casos confirmados covid-19.

Posibles casos asintoméaticos, habiendo estado en contacto con personas
contagiadas con el Covid-19

Asintométicos sin aparente contacto.

En casos de presencia de sintomatologia

Informar a la direccion de la Institucion Educativa, Comisién Organizadora y a los
padres de familia, si los o las participantes presentan algunos de los sintomas
habituales del COVID-19, como:

a.

b
C.
d

Tos seca
Fiebre
Cefalea
Gastroenteritis

Medidas de prevencién

1.
2.

Asegurar limpieza y desinfeccién de los lugares de concurrencia y contacto.
Determinar la zona de desinfeccion con soluciones hidroalcohdlicas o lavado de
manos con jabén y dispensadores de papel con papelera.

Uso de mascarillas durante el transito y desarrollo de la actividad, contar con
reservas para despueés de la practica de realizada.

Recomendar cubrirse la boca y nariz con el codo antes de toser o estornudar.
Nunca al suelo en caso de no usar la mascarilla en el trayecto de la actividad.
Recomendar y verificar los parametros de distanciamiento social vigentes (minimo
1 metro de distancia)



8.

Establecer claramente las rutas debe partida y llegada de
los de los y lasparticipantes y demas personas que
acompafan. Evitar aglomeraciones.

Finalizada la actividad, no podra permanecer en el lugar
ninguna persona,debiendo retornar a sus domicilios.
Promover las medidas de desinfeccion de retorno a casa.

F. Medidas de prevencién al retorno a casa

1.

w

Tener desinfectante como alcohol liquido o en gel en casa.
La ropa deportiva y decompetencia, toallas, seran lavados
al retornar a la casa.

Uso obligatorio de la mascarilla.

Lavado de manos

Descanso adecuado..



