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“UNA AVENTURA EN BICICLETA?”



Y si hacemos un viaje...

SILLA: todo aquello que me
brinda estabilidad, soporte,
descanso, apoyo, relajacion...

RUEDAS: caracteristicas,
capacidades, habilidades,
valores, relaciones
significativas, contribuciones
tanto recibidas como dadas...

TIMON: direccién, pasos,
decisiones, estrategias...

Elementos que pueden
aparecer en el camino:

TRAMO

PERSONAS
FUENTES

PAISAJE

PIEDRAS
FUNCIONAMIENTO

PEDAL.: esperanza, deseos,
suefos, que transforman en
“objetivos”...
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m » |{ Moverse hacia el cambio, hacia :
| adelante |

CONECTAR Y

RECONECTAR

[ Un viaje hacia el destino que elegimos, supone un camino por
recorrer: utilizando nuestros recursos, explorando nuestros
medios, marcando nuestra ruta, revisando nuestro
funcionamiento y aquello que tenemos que empoderar para
continuar y realizar un buen trabajo en equipo.

\

EEE BN B BN BN BN S S B B B B S B B B S B B B B B B B B B B B B B B e e e e

—_— s - o . .



