
“TIEMPO PARA MI”



NORMAS DE CONVIVENCIA



“HOY ME SIENTO…”

Estimados 
Coordinadores, en este 
momento colocaremos 
nuestro nombre y en 

una palabra como nos 
sentimos



Ahora, cada uno de nosotros pensaremos en como
“contagio el buen trato” y completaremos esta frase:

“Yo contagio el buen trato cuando:…………….”

“YO CONTAGIO EL BUEN TRATO CUANDO…”



Vamos a compartir nuestra frase:

- Primero desde verbalizándola con ALEGRÍA
- Luego verbalizándola con CÓLERA



“YO SOY”

Estimados coordinadores, ahora 
escribiremos una CUALIDAD, 

FORTALEZA, HABILIDAD, que 
haya podido identificar en 
nuestros compañeros ye iré 
escribiéndolo en su POST IT.

Cada participante tendrá un 
post it pegado en la espalda



“PAUSAS ACTIVAS”



“AL RITMO DE LA MÚSICA”

Estimados Coordinadores,
en este momento
comenzaremos a movernos
al ritmo de la música.




