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OBJETIVO

Fortalecer a los directivos, coordinadores de TOE y docentes en |a |mpIementaC|on
de acciones y estrategias de la Educacion Sexual Integral '
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La ESI en la Tutoria y orientacion
educativa
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Preguntas y respuestas.




Unidad de Siempre
il it S MARCO NORMATIVO Sa

JCADE,
BUCADEL
& Ry

Resolucion Viceministerial

Lima - 10 NOV 2020

“Lineamientos de Tutoria y Orientacion
Educativa para la Educacion Bdsica”

Los lineamientos implican garantizar la
implementacion de la tutoria,
promoviendo y fortaleciendo Ia
formacion integral y el desarrollo del
bienestar de los estudiantes por medio
del acompafamiento socioafectivo vy
cognitivo. Asi mismo promoviendo la
participacion de todos los actores de la
comunidad educativa, como la familia y
otros aliados y contribuir al desarrollo de
una convivencia escolar que brinde
condiciones de seguridad y proteccion a
los estudiantes

CA g
oo e
& %

Resolucion Viceministerial

Lima - 03 JUN 2021

Aprueban los “Lineamientos de Educacion
Sexual Integral para la Educacion Basica”

Establecer orientaciones para la
implementacion pertinente y oportuna
de la educacién sexual integral en las
instituciones y los programas educativos
de educacidn basica, tanto publicas
como privadas, en sus diversas
modalidades, niveles, ciclos y modelos
de servicios educativos, que permita la
vivencia de la sexualidad de manera
segura, responsable y saludable, de
acuerdo con la etapa de desarrollo y
madurez de las y los estudiantes.

REGLAMENTO DE LA LEY N° 29600, LEY QUE
FOMENTA LA REINSERCION ESCOLAR POR
' EMBARAZO
'CAPITULO I
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- Del objeto
El presente Reglamento tiene por objeto regular la

 Ley N° 29600, Ley que fomenta la reinsercion escolar

por embarazo, estableciendo procedimientos y medidas
que garanticen, por parte de las instituciones educativas
e instancias de gestion educativa descentralizada, el
derecho a la permanencia en el servicio educativo de
las estudiantes en situacién de embarazo o matemidad,
que considere las oportunidades y las facilidades para
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BLOQUE |
¢Qué es la educacion sexual integral? éPor

qué implementar la ESI en la escuela?




Unidad de - -
Gestian Educativa Slempre
Local N* 02 ’ i !

} !

1

EJH Ministerio
] o e
LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

La educacion sexual integral (ESI) es una accion formativa presente en todo el proceso educativo, que
contribuye al desarrollo de conocimientos, capacidades y actitudes para que las y los estudiantes
valoren y asuman su sexualidad, en el marco del ejercicio de sus derechos y de sus responsabilidades
para con los demas.

Por tanto, su principal finalidad es contribuir al desarrollo integral de los ninos, las nihas y
adolescentes y a la plena realizacion de sus proyectos de vida.
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Objetivos de la educacion sexual integral

1.-Contribuir al bienestar y desarrollo
integral de las y los estudiantes mediante
el desarrollo socioafectivo, el
pensamiento critico, el establecimiento
de relaciones afectivas igualitarias,
armoniosas Yy libres de violencia, el
comportamiento ético, el cuidado del
otro y el autocuidado, todo ello vinculado
a la sexualidad.

2.-Fortalecer la convivencia democratica,
intercultural, igualitaria e inclusiva, libre
de toda discriminacidn, exclusidon y
violencia que pueda afectar el libre
desarrollo de la identidad y el ejercicio
pleno de la sexualidad, con especial
énfasis en la proteccion de las y los
estudiantes.

3.-Contribuir a la prevencion de diversas problematicas vinculadas a la vivencia de la
sexualidad.
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¢ Qué caracteristicas presenta la Educacidon Sexual Integral?
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Componentes de la educacion sexual

Autonomiay
autocuidado
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cPor qué implementar la educacion sexual
integral en las lIEE?

Short answers are recommended. You have 250 characters left.

y
https://www.menti.com/s4ig9xtq47

https://www.mentimeter.com/app/presentation/a5889db746176f0b549f500
bfb422a72/638c61aeddca
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Porque contribuye al bienestar y

desarrollo integral

* La ESI promueve:

= La construccion de la identidad de las y los
estudiantes.

= |3 autonomia.

= La construccién del proyecto de vida, libre
de estereotipos.

= El desarrollo socioafectivo
= El pensamiento critico
= El comportamiento ético

= E| establecimiento de relaciones
interpersonales saludables.
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éPor qué implementar la Educacidon Sexual Integral en este contexto?

= La ESI permite que las y los estudiantes y sus familias
puedan identificar senales de alerta ante situaciones de
riesgo, adoptar conductas preventivas, y actuar de
manera inmediata en casos de vulneracion de sus
derechos. Desde la ESl se contribuye a prevenir:

= Elembarazo a temprana edad.

= Las infecciones de transmision sexual, incluyendo
el VIH/SIDA.

= La violencia sexual.

= La violencia cibernetica, como grooming,
chantaje sexual o ciberacoso.

= El acoso escolar por orientacion sexual e
identidad de genero.

- La violencia en las relaciones afectivas,

= La trata de personas con fines de explotacion
sexual.
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é¢Por qué implementar la Educacion Sexual Integral?

Porque existen
problematicas
que se han
acentuado en
este contexto de
COVID-19.

617

Casos de violencia sexual
contra ninas, ninos y
adolescentes (MIMP)

Casos de violencia contra las
mujeres, de los cuales 2 513
son casos de violencia fisica,
psicologica, sexual y econdmica
contra nifias y mujeres
adolescentes. (MIMP)
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La ESI en la Tutoria y orientacion
educativa
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¢Como implementar la ESI desde la TOE?

Propiciar condiciones basicas

Asumir el compromiso
de emplear lenguaje no sexista

Resulta fundamental que los valores y principios “Estas orientaciones van dirigidasa  "Estas orientaciones van
éticos que promueve la ESI, como la igualdad, la los nifios de la escuela”. dirigidas al estudiantado”.
justicia, la dignidad, el respeto irrestricto a los  ‘Hoy abordaremos la historia del "Hoy abordaremos la

derechos humanos, el consentimiento, la no hombre”. historia de la humanidad”.
discriminacién, etc., se vean reflejados en un “El padre del estudiante Pérez, ysu  "La familia del estudiante
lenguaje que sea inclusivo y que evite reforzar esposa, favor de acercarse a Pérez favor de acercarse

estereotipos de género o actitudes sexistas. dialogar”. a dialogar”.
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La ESI podemos implementarla desde las

diferentes estrategias con que cuenta la TOE:

Participacion
estudiantil

Trabajo con
familias y
comunidad

Tutoria
individual

Tutoria
grupal

Orientacion
educativa
permanente

Brinda acompafiamiento socioafectivo desde la tutoria

individual a las y los estudiantes que presenten alguna

necesidad de orientacion en particular o una situacién
donde se vulnere sus derechos.

Puedes realizar la tutoria individual presencial o
mediante una llamada telefdnica, videollamada,
mensajes de texto o mediante correo electrdnico.

A través de la tutoria grupal puedes desarrollar
experiencias de aprendizaje en relacidon con la ESI, en las
siguientes tematicas: proyecto de vida, autoestima,
autocuidado, toma de decisiones, relaciones afectivas
saludables, prevencion del embarazo adolescente y de la
violencia de género

Puedes implementar la tutoria grupal presencial o a
través de grupos de WhatsApp y/o plataformas virtuales
de manera sincroénica.
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Orientacion educativa permanente

Orientar cuando se evidencia frases, actitudes
O mensajes que naturalicen o validen
estereotipos de genero, mitos sobre la
sexualidad y/o conductas violentas.

Por ejemplo, orientar cuando se lee en los chats o
se escuche en las intervenciones mensajes que
discriminen a las estudiantes embarazadas o que
ya son madres o padres.

Aprovechar las fechas conmemorativas
durante el ano escolar para posicionar
mensajes o ideas fuerza a favor de la ESI.

Por ejemplo, en el marco del Dia mundial de la
Prevencion del Embarazo Adolescente (26 de
setiembre) se puede compartir infografias
validadas al respecto.

Tutoria
individual
Participacion Tutoria
estudiantil grupal
Trabajo con Orientacion
familias y educativa
comunidad permanente
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Participacion estudiantil

Fomentar la participaciéon de las y los
estudiantes en diferentes formas de
organizacion, instancias y espacios vinculados
con la promocidn de la igualdad, derechos
sexuales y educacion sexual integral, asi como a
la problematica de su comunidad, la violencia
de género, la trata de personas, embarazo
adolescente, entre otros.

Gestionar encuentros, tanto en la propia
institucion educativa como con la comunidad,
gue permitan socializar y compartir las acciones
y buenas practicas que las y los estudiantes han
realizado en torno a la implementacién de la ESI.

Tutoria
individual

Participacion Tutoria . .
Promueve que las y los estudiantes se involucren en
los asuntos publicos de su interés en su comunidad.

Trabajo con QOrientacion
familias y educativa
comunidad permanente
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Aprenden a identificar Reconocen sus gustos Identifican las
sus emociones y preferencias caracteristicas que los
hacen unicos
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ESI- PRIMARIA

Reconocen sus
caracteristicas fisicas e
identifican las diferencias

a

Identifican espacios en
donde se sienten seguros
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Aprenden a Valorarse y

guererse, reconocen sus

cualidades e identifican
sus defectos

ESI- SECUNDARIA

Identifican sus emociones,
sentimientos y afectos

Diferencian las relaciones
de amistad o pareja que
son saludables de aquellas
relaciones negativas

Reflexionan sobre la importancia
de tomar decisiones responsables

con el fin de prevenir el embarazo
y las enfermedades de
transmision sexual
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Preguntas y respuestas.
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