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Fortalecer a los directivos, coordinadores de TOE, responsables de convivencia y
docentes de las IIEE de la REI a fin de implementar acciones en el acompafiamiento y
soporte emocional en los estudiantes.

Compromiso de los directivos, coordinadores, responsables de convivencia y
docentes de TOE de la REl para implementar acciones para el acompahamiento y
soporte emocional en los estudiantes.




BLOQUE |

Aspectos generales de la TOE

BLOQUE Il

Soporte Socioemocional

BLOQUE llI

Preguntas y respuestas
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¢QUE PODEMOS OBSERVAR EN ESTA AULA?

[ MARTIN ]

[ SOFIA ] JAZMIN ] [ JULIA ]

[ RAMON ] [

[ LUCIANO ]

[ ROSA ]

[ JONATAN ]




“Educar a un nifio, no es hacerle aprender algo que no sabia, sino
hacer de él alguien que no exitia”

Jhon ruskin

“Dentro de cada nifio existe una
historia que necesita ser contada, una
historia que nadie mas ha tenido
tiempo de escuchar”

Winnicott




generales de la TOE




Resolucion Viceministerial

Lima - 70 NOV 2020

“Lineamientos de Tutoria y Orientacion
Educativa para la Educacién Basica”

Los lineamientos implican garantizar la
implementacion de la tutoria,
promoviendo y fortaleciendo Ia
formacion integral y el desarrollo del
bienestar de los estudiantes por medio
del acompafamiento socioafectivo vy
cognitivo. Asi mismo promoviendo la
participacion de todos los actores de la
comunidad educativa, como la familia y
otros aliados y contribuir al desarrollo de
una convivencia escolar que brinde
condiciones de seguridad y proteccidon a
los estudiantes

JCADE 5
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Resolucion Viceministerial

Lima - 03 JUN 2021

Aprueban los “Lineamientos de Educacion
Sexual Integral para la Educacion Basica”

Establecer orientaciones para la
implementacion pertinente y oportuna
de la educacidon sexual integral en las
instituciones y los programas educativos
de educacién basica, tanto publicas
como privadas, en sus diversas
modalidades, niveles, ciclos y modelos
de servicios educativos, que permita la
vivencia de la sexualidad de manera
segura, responsable y saludable, de
acuerdo con la etapa de desarrollo vy
madurez de las y los estudiantes.

JoA B
\.'d‘\ ; ’?0-

Resolucion Ministerial

Lima - 23 DIC 2021

Aprueban el documento normativo denominado
Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o semipresencialidad,
ast como para la prestacion del servicio educativo para el aiio escolar
2022 en instituciones y programas educativos de la Educacién Bdsica,
ubicadas en los dmbitos urbano y rural, en el marco de la emergencia
sanitaria por la COVID-19

Numeral 8.5. Mediacion para el
desarrollo de competencias, se
precisa el soporte socioemocional a
los y las estudiantes.



DESARROLLO DE COMPETENCIAS DE LOS Y LAS ESTUDIANTES

Acciones pedagogicas
Numeral 8.1 — pag. 12 RM 531-2021

Soporte emocional Dimension
Numeral 8.5 — pag. 20 - RM 531-2021 emocional

RM N°531-2021 MINEDU



https://padlet.com/equiposoporte2022/mytoyiq7qzchaz84



¢ Qué es la tutoria?

“La tutoria y orientacion educativa es el acompanamiento socio-
afectivo y cognitivo de los estudiantes. Es un servicio inherente
al curriculo y tiene caracter formativo, promocional y preventivo.
Son agentes de la tutoria y la orientacion educativa: el tutor, los
docentes, los directivos, el psicélogo (si lo hubiera), los padres de
familia y los propios estudiantes”

Art. 39° del Reglamento de la Ley N°28044, la Ley General de Educacion




ACOMPANAMIENTO SOCIOAFECTIVO Y COGNITIVO AL ESTUDIANTE

Es el proceso permanente que busca favorecer el bienestar y desarrollo de los aprendizajes de los/las
estudiantes a través del vinculo afectivo considerando las siguientes estrategias:

Tutoria Individual y grupal

Orientacion educativa permanente

Espacios con la familia y comunidad

Espacios de participacion estudiantil

Aliados estratégicos y actores de la comunidad
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LUinidad de
e e opolitana [FTSE T SOPORTE SEGUN LAS NECESIDADES DE
. I_> ORIENTACION DE ACUERDO A LAS
ACOMPANAMIENTO SOCIOAFECTIVO Y DIMENSIONES DE LA TOE
COGNITIVO

Autoconocimiento, autorregulacion de
emociones y sentimientos, sexualidad,
reflexion ética, intereses vocacionales,
proyecto de vida, salud, etc.

Dimension
Personal

Interaccion entre estudiantes, convivencia
Dimension escolar, participacion estudiantil, inclusién
Social educativa, busqueda del bien comun, habilidades
interpersonales y habilidades para prevenir
conductas de riesgo.

Vinculos afectivos adecuados, positivos

Dimension » o
entre estudiantes, docentes, familias de Gestion de los aprendizajes, desarrollo
tutores y demas actores de la comunidad Aprendizaje de procesos cognitivos, conocimiento de

sus ritmos y estilos de aprendizaje, etc.




N° COMPROMISO DE
GESTION ESCOLAR

COMPROMISO DE GESTION ESCOLAR

PRACTICAS DE GESTION

Gestidn
bienestar

desarrollo
de las
estudiante

del
escolar

gue promueva el

integral
y los

Fortalecimiento de los espacios de participacion democratica y organizacion de
la IE o programa educativo, promoviendo relaciones interpersonales positivas
entre los miembros de la comunidad educativa.

Elaboracion articulada, concertada y difusion de las normas de convivencia de la
IE.

Implementacién de acciones de prevencion de la violencia con estudiantes,
familias y personal de la IE o programa educativo.

Atencion oportuna de situaciones de violencia contra estudiantes de acuerdo
con los protocolos vigentes.

Establecimiento de una red de proteccion para la prevencion y atencion de la
violencia escolar.

Fortalecimiento del acompanamiento de las y los estudiantes y de las familias,
en el marco de la Tutoria y Orientacion Educativa y la Educacion Sexual
Integral




PEI

Sesiones de tutorias grupales
contexitualizadas por parte de los
tutores, en aulas virtuales segun
horario elaborade por la SDFG.

Tutorias individuales a los estudianbes
segun las necesidades de soporte
emocional y acompafamisento a través
del wasap de tutoria y algunas
plataformas MEET y ZO0M

Fortalecimiento y acompafiamientc a
las famidias avelinas a traves de la Red
de soporte Emocional Avelina, escueias
de padres, Hamadas telefénicas desde
LA CTODE, auxiliares, Convivencia los
tutores.

L e I el L Lot P [y e L

Algunps docentes tienen dificultad para
precisar  las  necesidades  de  los
estudiantes segion el diagnostice dei
auia.

Tiempo limitado para acompafiar a
todos los estudiantes. 5= atiende fuera
del horario de trabajo.

Estudiantes desmotivados debido =a
conflictos familiares, maltrato fisico,
wverbal.

Foco manejo de samociones de los
estudiantes arte situaciones de
conflicte, baja autoestima, no tienen
proyecto de wida y escasos factores
protectores.

Gestion de la TOE en los Instrumentos de Gestion.

VISION

MISION

METAS
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LINEAMIENTOS Y ORIENTACIONES PARA LA TUTORIA.

CAPITULO DE NORMAS DE CONVIVENCIA :

FUNCIONES DEL COMITE DE GESTION DEL BIENESTAR
PROTOCOLOS DE ATENCION
NORMAS DE CONVIVENCIA PRESENCIAL - EN LA VIRTUALIDAD



054 - 2022-UGEL.02-ASGESE:
PRECISIONES PARA PLANIFICACION
DE LA TUTORIA'Y ORIENTACION

EDUCATIVA EN LAS IE PUBLICAS ¥ ‘Herramlentas de Planificacion ‘

Considerar:

PLAN DE TUTORIA, ORIENTACION - Diagnéstico
EDUCATIVAY CONVIVENCIA - Justificacién
ESCOLAR o
. - Objetivos
Considerar: . ,
: L . - Actividades de tutoria grupal e
- Diagnostico .
individual

- Actividades ( formativas, preventivas,
promocionales, atencidon y derivaciones )

- Reuniones con tutores en el bimestre
para planificar y evaluar)

- Cronograma
Recursos y materiales PLAN TUTORIAL DE AULA

\ Evaluacion.
RVM N° 212-2020 MINEDU

“Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la Educacion Bdsica”

- Familias — Orientacion
- Participacion estudiantil
\_- Recursosy cronograma )




PLAN TUTORIAL DE AULA

Informacion general
recogida del diagndstico del
Plan de Tutoria Orientacion

Educativa y Convivencia
Escolar

Diagnostico
del aula

Informacion especifica del aula:
caracteristicas de las y los
estudiantes (informe del tutor
del pasado ano, de los docentes
de areas curriculares , de la
familia y de los mismos
estudiantes).




https://www.menti.com/omb8613jve

https://www.mentimeter.com/app/presentation/3fe8
6fe9d791b19685c9d08a3b0587b9/8114931d62ch




¢Qué instrumentos y técnicas necesitamos para

elaborar el diagnodstico del plan tutorial de aula?

Observacion
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FICHA DIAGNOSTICA DEL ESTUDIANTE
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MATRIZ DE NECESIDADES

FUENTES INFORMACION RECOGIDA IDENTIFICACION DE NECESIDADES
) ) o Intereses vocacionales
20% de estudiantes tiene 4 Provecto de Vida
DIAGNOSTICO DE asistencia intermitente a las . y . .
o Situaciones de riesgo
LOS clases. o Précticas de habilidades
INSTRUMENTOS DE Estudiantes desmotivados sociales aue lo lleven a una
GESTION Pandillaje en la zona alrededor de fates que 1o TS
mejor convivencia con sus
la escuela.
pares y adultos.
Estudiantes con dificultades en
control de emociones o Habilidades interpersonales
Bajos niveles de logro en manejo de emociones
INFORMES DE com.ur.ucac.:l’on . ] Er.npatla, .s.exualldad
TUTORIA Participacion activa en temas de o Vida familiar
sexualidad, amistad, familia o Alimentacion saludable
Desconocimiento del valor o Estrategias y técnicas parala

nutricional de los alimentos y

buenos habitos de higiene y salud.

lectura

Dimension
Personal

Dimension
Social

Dimension de
Aprendizaje



PLAN TUTORIAL DE AULA

ARTICULACION W

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES CON ALIADOS Y
ACTORES

PROGRAMACI()N DE ACTIVIDADES

PLANIFICACION — -
Elaboracidon del plan tutorial de aula

Experiencia de Aprendizaje 1 Situaciones de riesgo

TUTORIA Experiencia de aprendizaje 2 “Soporte socioemocional” X
GRUPAL Proyecto 1 “Nos alimentamos bien” X
Asambleas

‘ Experiencias del Kit de Habilidades sociales

TUTORIA Reunion con los estudiantes , soporte emocional X X X
N[\ [p10.\B individual , orientacidn en base al autocuidado.

T3 Ve (ol de] (1l Escuela de PPFF sobre pautas de crianza. CEM X X X X

WNVIIELSAN Encuentros
€I LIDEVER Reuniones con PPFF

Talleres de Soporte emocional, contencidn emocional

X
X

x
x
x
X
x
x
x
x
x

X
X
X
X
X

Municipios Escolares, X X| X[ X

Somos Pares X

PARTICIPACION
ESTUDIANTIL

Encuentros estudiantiles
Soporte socioemocional en pares
Socializacion ludica de juegos
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SOPORTE EMOCIONAL EN EL MARCO DEL




7' 1, ,,l ;%* Siempre
{j]! cnapueblo
¢COMO EL CIERRE DE LAS ESCUELAS HA AFECTADO
SOCIOEMOCIONALMENTE A LOS ESTUDIANTES DE

SU CICLO? , .
¢COMO INFLUYE LA SITUACION DE LA SALUD

MENTAL EN LOS APRENDIAJES DE LOS
ESTUDIANTES DE SU CICLO?
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IMPACTO

Impacto en el aprendizaje

De acuerdo con diversos estudios, estimaciones y proyecciones, la ausencia de clases presenciales ha tenido y
tendra un impacto significativo en el aprendizaje de las y los estudiantes

[ Mas afectados ]

En diferentes areasy

Depende de cuan
prolongado sea el cierre x supone una pérdida de un . Bajo nivel socioecondmico
de las escuelas periodo de escolaridad QGWE Menor nivel educativo

0() A Afecta el desarrollo Estimaciones a 13 meses: ¢ ¢ Limitadoaccesoala
® , gradual de las Peru: - 22 puntos en prueba conectividad
v | V competencias BANCARUNDIAL D|SA

Menor edad o grado
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IMPORTANCIA DEL SOPORTE/APOYO SOCIOEMOCIONAL EN LAS IIEE

L Tiene relacion con el logro de aprendizajes de NNA.

—));

L Para aprender es necesario que tanto el cuerpo como la
mente y los afectos, estén disponibles.

L Lo emocional esta presente siempre durante el
desarrollo académico, por lo que el soporte debe darse
en simultaneo.

L) La pandemia ha resaltado mas la importancia de las CSE
(ante el estrés, ser empaticos, tomar decisiones y
medidas colectivas y manejar la pérdida/ duelo).




El trabajo de bienestar socioemocional es un proceso que debe
acompafiar todo el proceso educativo, por lo que debe ser planificado y
no improvisado .

Espacios sostenidos

Algunos Ejemplos

- Definir un tiempo en el dia para compartir como se encuentran, se
sienten, que estan descubriendo o teniendo conciencia sobre
ellas/ellos, que estan aprendiendo sobre su desarrollo socioemocional,
etc.

) Hablar de sus metas, ideas, proyectos cercanos y a futuro.

- Contar con momentos o rutinas para respiracion, trabajo corporal

) Realizar actividades extracurriculares, como arte, musica, deportes




i1 Siempre
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PRIMERO PASO PARA REALIZAR EL SOPORTE SOCIOEMOCIONAL

| PRIVERO PASO PARA REALIZAR EL SOPORTE SOCIOEMOCIONAL______
AUTOCUIDADO

El autocuidado consiste en la repeticion constante de
pequeios habitos, que en conjunto calman vy
aseguran que una persona logre un equilibrio a nivel
emocional, fisico y mental.

Q Es la llave para lograr un balance y bienestar en nuestras
vidas.

O Si nos encontramos bien contamos con mas herramientas
para afrontar los retos y desafios que la vida nos da.
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DIMENSION DEL AUTOCUIDADO 00

ACTIVIDADES

(o]

RN

Cuidar Ia alimentacién Charlas sobre loncheras Saludables

Practica de Pausas Activas durante la
jornada escolar y practicas con su familia,
Ejercicio fisico realizacion de ejercicios, caminar, bailar

ISICAa

4

f

I 4

-
O
"
-
O
=

Respiracion consciente Ejercicios de respiracion profunda

Organizacion del tiempo del trabajo —
horario en casa con calendarios,
planificadores, horarios escolares

D




[&
i
C
)
=
C
O
7p)
C
)
=
O

Gestion de pensamientos

+ positivo/a, buscar soluciones

DIMENSION DEL AUTOCUIDADO f i

ACTIVIDADES

Inicio de la jornada escolar repetir
frases positivas “Hoy yo puedo” —
“Lo voy a lograr”

Gestidon de las emociones

Que hacer para sentirse mejor

Ejercicios de centramiento
Meditacion, respiracion. relajacion

Determinacion para
animarse
Musica, una lectura, reir

Siempre
conel pueblo

Taller de Emociones

Al iniciar cerrar los ojos y trabajar la
imagineria

Agradecer iniciando el dia

Musicoterapia




Relacionate con los familiares
que viven contigo

DIMENSION DEL AUTOCUIDADO ,', ,l ' Siempre
i"iT conel pueblo

ACTIVIDADES

Apertura espacios de comunicacion,
comparte actividades familiares

Ayuda a los demas
Solidaridad, compasioén, pensar en lo demas.

Desarrollar el gusto por las

actividades dentro y fuera de la |.E.

|dentifica las personas que pueden ser
tu soporte y comparte tus vivencias

Lectura de cartillas, visualizacidn de
videos

Organizacion, participacion de
actividades sociales

Practica de pasatiempos,
implementacion de nuevas
actividades en la |.E
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Preguntas y respuestas
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Equipo de Soporte del Servicio Educativo — ASGESE




