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PROGRAMA DE ACCIONES DE RECUPERACION
7
PARA LA CONSOLIDACION DE LOS

APRENDIZAJES

Ministerio de Educacion
DRELM

UGEL N° 02

“Soy autonomo y consolido mis aprendizajes,

divirtiéndome en mis vacaciones“-verano
AGEBRE 2022
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OBJETIVO GENERAL

Promover la consolidacion de los
aprendizajes de los estudiantes de la
Educacion Basica Regular que no lograro
desarrollar sus competencias de man
adecuada, garantizando sus aprendizaje
segun el ciclo, grado, nivel y modalidad, con
el involucramiento de los diferentes actores
de la comunidad, para el logro del Perfil de
egreso.
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EBR: 51 IIEE y 6 puntos de encuentro

PRIMARIA SECUNDARIA Puntos de
encuentro

51 lIEE 32 lIEE 6

EBR Primaria
(1ro-2do)
lecto-escritura

BR Secundarica BR Primari
JEC - JER (1ro a 6t0)
(1ro a 5to)




INSTITUCIONES EDUCATIVAS FOCALIZADAS

1. IE

2002 MARISCAL RAMON CASTILLA
NACIONAL RIMAC

3004 ESPANA

3010 RAMON CASTILLA
3049-"Imperio del Tahuantinsuyo"
oINDEPENDENCIA

712056-JOSE GALVEZ

¢3051

N°

(Sl F S (TSI [\ [

2021 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
3022 JOSE SABOGAL

2027 José Maria Arguedas

3082 PARAISO FLORIDO

gPROYECTO INTEGRAL CHAVARRIA
192090 VIRGEN DE LA PUERTA REI'17
202092 CRISTO MORADO REI 18
2112089 MICAELA BASTIDAS
222024

23llE N° 3024 JOSE ANTONIO ENCINAS
3095 Peru Kawachi

31

3056 GRAN BRETANA

32

2058 Virgen Medalla Milagrosa

33]

3081 Almirante Miguel Grau Seminario

34

2057 José Gabriel Condorcangui

3slPUNTO DE ENCUENTRO PAZ Y BIEN REI 16
3:6PUNTO DE ENCUENTRO CRUZ DEL SABER |REI 20
31 PUNTO DE ENCUENTRO MISKY SUYAY |REI 21
1 SANTA CRUZ REI 16
PUNTO DE ENCUENTRO SANTOS ROSAS Y
3dMARTIN REI 15
PUNTO DE ENCUENTRO NUESTRA
1SENORA GUADALUPE REI 15
4112063 Coronel Felix Bogado
493015 Angeles de Jesus
42006
44 WILLIAM FULBRIGHT
453091
46]ROSA MERINO REI 03
473002 A MANUEL PARDO REI 02
482008 EL ROSARIO REI 12
493045 REI 09
5013030 REI 08
siNuevo Perl REI 20
2078 "NUESTRA SENORA DE LOURDES" REI 21
5313035 BELLA LETICIA REI 09
542026 SAN DIEGO REI 16
sg|Ricardo Bentin REI 03
s E3052 REI 07
512082 Héroes del Pacifico REI 13

on . Direccion Regiona Unidad de
w': Ministerio de Educacion Gestion Educativa
de Educacién [idet etropolit Local N* 02

Focalizada por plan de permanencia

- Focalizada por alternativa-UNICEF

Focalizada por alto nimero
estudiante por recuperar

- Puntos de encuentro
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ACCIONES DE RECUPERACION PARA LA CONSOLIDACION DE LOS
APRENDIZAJES

Elaboracidon de Protocolos especificos por medios de
acceso de los estudiantes

Acompafamiento a estudiantes, con revision escrita de la

carpeta de los estudiantes
* Actividad suspendida

rn i ‘)))
-~
‘ Trabajo de difusion a través de redes sociales, pagina de UGEL campafa: K

“Soy auténomo y consolido mis aprendizajes, divirtiendome en mis
¥ vacaciones"

Canvecatoriaa Docentes de lIEE
Publicas y Privadas
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CONVOCATORIA Y CERTIFICACION A MEDIADORES VIRTUALES DEL
APRENDIZAJE

« La convocatoria se realiza a traves de un comunicado en la pagina oficial de la UGEL.

» Se convoca a docentes de IIEE publicas y privadas.

» Registran sus datos en un formulario Google y reciben un correo de invitacion a la

induccion. o
« Cada voluntario que cumpla los criterios y
previo informe sera acreedor de un certificado

de 140 horas.

ACTIVIDAD

EQUIPO
RESPONSABLE

N° DE HORAS

FECHAS

Participacion de la
Induccién
Asignacién de grupos

Comisiéon UGEL 02

4 horas

Capacitacion:Analisis
de la carpeta de
recuperacion.Retroali
mentacion formativa.

Comision UGEL 02

12 horas

Inscripcion de
estudiantes

Mediadores virtuales

5 horas

01 al 02 de febre

Acompafiamiento a
estudiantes.
Preparacién de
materiales.Analisis
de experiencias de
aprendizaje del grado
asignado.

Mediadores virtuales

115 horas

03 de febrero al 03
marzo

Informe de las
acciones ejecutadas.

Mediadores virtuales

4 horas

04 de marzo

TOTAL, DE HORAS

140 horas




Metodologia de trabajo: AULA INVERTIDA

« Se dara 100% a distancia y de manera autonoma por el

APRENDO

0 O © A

En el programa: “Soy autbnomo y consolido mis aprendizajes, divirtiendome
en mis vacaciones”
las sesiones de clase seran minimo una vez a la semana. Antes de la
sesion, el estudiante desarrolla la carpeta, un dia se reune con su
acompanante (mediador) para compartir informacion y el acompanante le
ayuda a consolidar sus aprendizajes.
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VARIANTE ONMICRON
COVID 19

M.C. Franz Alvarado Gutierrez

PROMOCION DE LA SALUD
OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS Y PROMOCION DE LA

SALUD — DIRIS LIMA NORTE
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COVID 19 =
SARS COV 2
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ANTE LA COVID-19
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NIDOVIRALES

CORONAVIRIDAE
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SARS-CoV-2

\ 4

COVID 19

la guardm OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA

NObq jemos PROMOCION DE LA SALUD
ANTE LA COVID-19 DIRECCION DE MONITOREO Y GESTION SANITARIA

WECoV HKU16

ThCoV HKU12
BuCoV HKU11

BICENTEMNARIOD
FERU 2021
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¢VARIANTE?
¢ CEPA?

¢ MUTACION?
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ANTE LA COVID-19
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PROMOCION DE LA SALUD
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Las principales variantes de SARS-CoV-2
monitoreadas por la OMS

bajemos

N

VARIANTES DE PREOCUPACION (VOC)

Nombre de la OMS por primera vez
Alpha B.1.1.7 :: :: Reino Unido
Beta B.1.351 E Sudafrica
Gamma P.1 Brasil
. - ] =Indla
Omicron B11529 Varios paises

ANTE LA COVID-19

Nombre cientifico

Dodnde se identificd

VARIANTES DE INTERES (VOI)

Nombre de la OMS

Nombre cientifico

B.1.427/B.1.429

Donde se identificd

por primera vez

mmm Colombia

Datos del 26 de noviembre 2021

PROMOCION DE LA SALUD
la guqrdm OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA
DIRECCION DE MONITOREO Y GESTION SANITARIA

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud
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ldentificada el 11de noviembre del 2021. Botswana.

Mas de 60 sitios donde hay mutaciones
- Se le atribuye mayor transmisibilidad que

mutaciones anteriores
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LIMA NORTE

PROMOCION DE LA SALUD
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La nueva variante de covid-19: B.1.1.529
Mas mutaciones podrian hacer que el virus se propague mas facil

La protein_a de pico La nueva variante
en la proteina de pico

en la célula humana ._,

La nueva variante contiene 10 mutaciones
en el “dominio de union del receptor”,
que permite la entrada del virus a nuestras celulas

Fuente: Centro de Innovacién y Respuesta a Epidemias de Sudafrica [B|B|C]
“'
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SARS-CoV-2 infection leads to ARDS

associated with intense local Mo
inflammation and tissue damages. . + Vasocontriccion
Ty '.'.".'-18 Activation + Inflamacién
iNKT/MAIT  activation is  positively ~ R Ce e,
s N\ -t °(CD6Y, PD-1, IFN-y, IL-17A!
associated with improved clinical : y : « Fibrosis
outcome

Pfesence of highly activated MAIT_ceIIs in T
airways that may account in the inflammatery
regulation of local inflammation. mediators
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« Antiinflamacion

- Antifibrosis

Rev Esp Cardiol Supl. 2020;20 Supl E:27-32

BICENTENARID
FERU 2021
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EL CONTAGIO ENTRE HUMANOS

A @) Las moléculas ( . €) Al tocar el objeto,

© La persona

’ La persona

infectada i S€ depositan el virus pasa.. no esta
esitornuda ..... F , sobre objetos 3 |TIS mandQS ' infectada,
y aln’zal RO el portador aunque
moléculas ] ' e
: i 5 . puede
del virus .3 - transmitir
el virus

@ Cuando un portador
se toca los 0jos,

[ 4 ’OLa nueva

persona

se convierte la boca o la nariz,
—_ en nuevo entonces es cuando

portador puede infectarse
> > El virus entra
| § en el cuerpo

@elperiodico / @EPGraficos @
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AEROSOLES

DIRIS

LIMA NORTE

Inferiores a 100 micras,
permanecen horas en el aire

GOTICULAS
superiores a 300 micras,
caen a suelo en segundos

SUPERFICIES
Las gotas de saliva y las goticulas
pueden permanecer durante
horas en las superficies

Fuente: José-Luis Jimenez

bajemos
N |qlguqrd|c| OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA

ANTE LA COVID-19
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INFECTADO
ASINTOMATICO
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¢AFECTA CON LA

VACUNACION?

¢TIENE MAYOR
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Curso de la enfermedad

Contagio
W Contagioso, Tasa de
Sin o IR 3 mortalidad
sintomas 30%  sintomas Inmunizado 0%
Total de sintomas Sintomas )
personas m:f::,’;:,, 55% slmmu """I 2 Inmunizado )
infectadas 0%

s:.':'fv'l':’ 10%  sintomas Hospitalizacién DE— e 15%

Sintomaz  gog . an UCI / Respirador [—T

Dias —> 0 1 2 3 456 7 8 9101 121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25

References:
1. The Incubation Period of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) From Publicly Reported Confirmed Cases: Estimation and Application. Lauer SA et al,

Ann Intern Med. 2020 Mar 10.
2. Impact of non-pharmaceutical interventions (NPIs) to reduce COVID19 mortality and healthcare demand. Neil M Ferguson et al. Imperial College

COVID-19 Response Team. 16 March 2020,
3. Viral dynamics in mild and severe cases of Covid-19. Yang Liu et al. The Lancet, March 19, 2020.

(Imagen adaptada y traducida por la SEV de una figura original de Ramy J. Rahmeé, @RamyRahme)
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PROTEGETE DEL MEDIDAS PREVENTIVAS
e us PARA LA COVID 19

Lavate las manos
frecuentemente, con aguay v &
jabon, minimo 20 segundos.

+1m
' - — -3
Para mas informacion llama gratis al €113 SALUD , , \
Mantéen mas de 1 metro de ;
distancia con los demas. «

bajemos PROMOCION DE LA SALUD ) I it Sulle,
NO la guqrdiq OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA 'i 1% Slempre £ gl BICRNTEMARIG
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DIRIS

LIMA NORTE

NO ENTRAR
y 4
EN PANICO

Organizacion

Mundial de la

https://www.paho.org/es/temas/coronavirus

bajemos PROMOCION DE LA SALUD ’
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DIRECCION DE MONITOREO Y GESTION SANITARIA

ANTE LA COVID-19

_______

Sivives en el Rimac, Los Olivos, San Martin de
Porres, Independencia, Comas, Carabayllo, Puente
Piedra, Ancén o Santa Rosa, llama a los siguientes

nameros para ser atendido en:

0 Descarte y seguimiento por

A 0O

Q Vacunacion a domicilio contra la

1" M
CALL
CENTER

(Previo triaje médico por teléfono)

Linea 1: 966 525 181
Linea 2: 957 538 213
Linea 3: 966 521 174
Linea 4: 945 257 753
Linea 5: 957 538 547

£a> P
; . ongo
QU | Minieter b
VEY rery | s 3\ e/ hombiro
DIRECCION DE REDES INTEGRADAS g |/ porelPerd
DE SALUD LIMA NORTE 7 ramevacuno

T I |{ Siem re E%_;‘""""'-'z'_-_: BICENTENARIO
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LAVESE FRECUENTEMENTE
LAS MANOS CON AGUA'Y
JABON O CON ALCOHOL EN

NO bajemos
ANTE LA COVID-19

DIRIS

LIMA NORTE

LAVADO DE
MANOS

GEL

PROMOCION DE LA SALUD

la guardm OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA
DIRECCION DE MONITOREO Y GESTION SANITARIA

PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

Pasos para un correcto lavado de manos

.
© e . |
Ny <P i
. N
Frota tus manos con jabén

minimo 20 segundos.

Mojate las manos

Quitate los objetos
con suficiente agua.

de las manos y munecas.
o.—- O
2 B 4 k:

- N
Cierra el caho con el

Enjuaga tus manos Seca tus manos con
con abundante agua papel toalla c.una papel o toalla que
(de preferencia a chorro) toalla impia. acabas de usar.

Para mas
informacién
Illama gratis al

& @113 SALUD

Elimina el papel o extiende la
toalla para ventilarla.

Asi previenes el COVID -19, enfermedades respiratorias, diarreicas y otras

i 7' I Siempre "z
T "\’ con elPUEblO e :




https://www.youtube.com/watch?v=g1MIliw5r jA

DIRIS

LIMA NORTE

- | Ministerio
PERU1 de Salud

Wi,
'M':'__': BICENTEMARID

T TI ?l Slempre §= i=7 PERU 2021
{11 cnepueblo ZS

—

PROMOCION DE LA SALUD

bajemos
No la guardia OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA
DIRECCION DE MONITOREO Y GESTION SANITARIA

Iy

-—

ANTE LA COVID-19



https://www.youtube.com/watch?v=g1Mliw5r_jA

/

ANTE LA COVID-19

DIRIS

LA FORMA CORRECTA DE TOSER Y ESTORNUDAR

P | Ministerio
PERU [ de salud

Cubra su boca y nariz con la parte
superior del brazo, haciendo un
sello para evitar salida de gotitas
de saliva.

Deposite el panuelo en el
basurero, no lo lance al medio
ambiente.

bajemos _ PROMOCION DE LA SALUD
i la guardia OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA
DIRECCION DE MONITOREO Y GESTION SANITARIA

O cubrase con
desechable.

Nunca toque la cara sino se ha
lavado las manos con agua vy
jabon.

'1Tr?= 1"!5"
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DISTANCIAMIENTO SOCIAL

EVITA EL CONTACTO FisiCO Si TIENES SINTOMAS DE
COMO SALUDAR CON LA MANO. RESFRIO NO SALGAS DE TU

MANTEN UNA DISTANCIA PE POR
BESOS O ABRAZOS. CASA HASTA QUE ESTOS
LO MENOS 1T METRO CON LAS DESAPAREZCAN.

>

- N
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NO bajemos

.........

DIRIS

LIMA NORTE

USAR MASCARILLA

ES OBLIGATORIO

.........................

 ASLGURNTE QUE CUBRATLA !
| BOCA, LA NARIZ ¥ LA
BARBILLA.

.........................

EWTA TOCARLA MENTRAS LA
' TENGAS PUESTA.

--------------

......................................................

NO TOQUES LA PARTE
FRONTAL DE LA

S MASCARILLA CUMDO

S TELAQUITES.

S s

............................

No use debajo de la nariz.

No use de tal forma que solo
cubra la punta de la nariz.

No use flojo, no deje

No deje expuesta
espacios a los costados.

la barbilla.

No ponga en el cuello
para descansar de él.

Lavese las manos antes y después de usar una
mascarilla.

Use los elasticos o tiras para colocar y retirar
la mascarilla.

No toque la parte frontal una vez puesta.
- Lave y seque la mascarilla de tela a diario

hacia abajo, por debajo de la barbilla

PROMOCION DE LA SALUD

La mascarilla debe cubrir, hacia arriba, hasta el puente de la nariz

Ajustado al rostro, sin dejar espacios libres a los costados
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crear v, efectos
resistencia a adversos
un antibiético o indeseados
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NO TE ‘& | Auromepicacion, | 1
AUTOMEDIQUES  upotema | (CUALESSON | riesgode
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MEDIDAS A SEGUIR Si
TENGO COVID-19 Y
DEBO PERMANECER EN
CASA
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DIRIS

LIMA NORTE

G Ministerio
5\% . de Salud

@

PERMANECER EN UNA
HABITACION INDIVIDUAL
ADECUADAMENTE
VENTILADA.

L2

REDUCIR AL MINIMO EL MASCARILLA SIMPLE
USO DE ESPACIOS e e U D DAD .
COMPARTIDOS. < sl ! AT S @

o mebco. @ OSE U
e SEEN APARTE, QUE DEBE
oo BRI | 7 V] LIWPURSE T0DOS LOS

DIAS CON UN
DESINFECTANTE CASERO.

EVITAR CONTACTO CON
ANIMALES.

(6 (7

NO IR AL TRABAJO,
ESCUELA, REUNIONES O
EVENTOS SI ESTOY
ENFERMO.

CUBRIR MI BOCA LAVARME CON
CUANDO TOSA Y FRECUENCIA LAS MANOS

ESTORNUDE. CON AGUA Y JABON, POR
MINIMO 20 SEGUNDOS.

4 =
= -

BEBER LIQUIDOS DE
MANERA CONTINUA PARA
EVITAR DESHIDRATACION.

o/
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DIRIS

LIMA NORTE

A(:CIONES QUE EL CIIIDADOR DEBE REAlIZAR.

IDENTIFICAR AL POSIBLE o 9 DESIGNAR A UN CUDADOR
CONTAGIADO ¥ AISLARLO TE DEBE TENER
DENTRO DE CASA, N

EURN W BUENASKUD,

| CUBREBOCA. : 1m

HABILITAR gl EMPLEAR

wanct | (ol [ i

VENTILADAPARA ’ o :

il A|3LLAM|[NT0 | ' @/ LAHABITACION DEL
|- e CONTAGIADO.

LI Y DESNFECTA LAS DIFERENTES || SEPARARLOS UTENSILIOS 0
SUPERFICIES DE LA CASA. _ DE ALIMENTACION Y ASEO.

. {NO COMPARTIRLOS!

CON ESTAS RECOMENDACIONES,
EVITARAS EL CONTAGIO DEL CORONAVIRUS.

PROMOCION DE LA SALUD
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deSaIud rg b Realizan la vigilancia comunitaria

para promover la salud y prevenir
enfermedades en su comunidad.

Informan a los lideres y
autoridades locales de su
comunidad alguna problematica
identificada en la vigilancia que
realizan.

Funciones ®
claves que

realizan

Realizar el seguimiento de casos de
salud y derivar o referir al EE.SS.
para su atencion oportuna

en acciones
participativas y articuladas con
las familias y lideres comunalesy
autoridades de salud y locales de
su dmbito territorial
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AREA DE
PROMOCION
DE LA SALUD-

DIRIS LIMA
NORTE

N bajemos

la guardia OFICINA DE INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN SALUD PUBLICA 11
ANTE LA COVID-19 DIRECCION DE MONITOREO Y GESTION SANITARIA alhe elpueblo

DIRIS Lima Norte en coordinacion con las
Responsables de Promocion de la Salud realizara
reuniones y capacitaciones a organizaciones
sociales de la comunidad en temas:

Lavado de manos

Medidas preventivas de Covid-19.

Uso adecuado de mascarilla facial
Distanciamiento social

Uso adecuado del pulsioximetro

Consejeria sobre estilos de vida y ambientes
saludables para la prevencion de Covid-19
Intervencion en el flujo de atencion del
paciente sospechoso de Covid 19 con Ia
distribucion y uso de los pulsioximetros.

PROMOCION DE LA SALUD
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EESE FLUJO DE
ATENCI

» Pacientes con Sat 02 menor a 90% de ingreso.
» Pacientes que presentan mayor requerimiento de 02
(6l/ min) y no logran Sat 02 mayor a 92%

» Pacientes con Sat 02 entre 94 -90% de ingreso.
» Pacientes derivados de Hospital con

Ce N t ro S d e Ate N C | c,) N N requerimientos de 02 menores a 6 I/min)
Primaria

> Pacientes con Sat 02 mayor a 94% sin
factores de riesgo.

» Monitoreo cercano con

pulsioximetro hasta 10 dias post

inicio de sintomas.
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écgl\nj@ MEDIR LA SATURACION DE OXIGENO

-/

L

Il. Paciente sentado (5 minutos)
2. Paciente SIN fiebre

3. Manos tibias

4. Quitar esmaltes, manchas.

5. Que el dedo no tenga lesiones ( lunares, cicatrices).
. Usualmente el dedo indice o medio.

6. Se registra entre 30 a 60 segundos
:7. Se REPORTAR el VALOR MAS ALTO.
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21 oen UGS DIRIS
w EEET P : POR QUE ES IMPORTANTE
DETECTAR LA HIPOXEMIA?

'- Determina si el paciente requiere hospitalizacion.

I
I
I
I
* Determina el momento de hospitalizacion. |
| I
| I
* Previene dafo de érganos por hipoxemia. :
I
I
I
I

* Disminuye mortalidad si es corregida oportunamente.
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DIRIS
VACUNATE
contrala COVID-19

gé};ﬁ pery | Ministerio
de Salud

LIMA NORTE

“Pongo el hombro
por el Peru”
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IPOR ECO EC MEJOR QUEDARCSE EN CACA!
RECPETA LA CUARENTENA, DETENER EL CORONAVIRUS DEPENDE
DE TODOC NOCOTROC. #ELPERUECTAENNUECTRACMANOS
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