o ™
&
=

FIRMA
DIGITAL

A bl Daglers .
(=] " Direccion Regional Area de Supervision y
ﬂ PERU | Ministerio EE‘!IR{['.'E".L@?E{T{ - : Unidad de Gestidn Gestion del Servicio
de Educacién | de Lima Metropolitana Educativa Local N® 02 Educativo

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afos de Independencia”

San Martin de Porres, 12 de octubre de 2021

OFICIO MUTIPLE N° 00196-2021-UGEL.02/DIR-ASGESE-ECIE

Sefior (a)
Director (a) de la Institucion Educativa
Presente. -
Asunto ; Participacion en el Il Simulacro Familiar Multipeligro en contexto
de pandemia por COVID-19.
Referencia a) Expediente ECIE2021-INT-0065118.

b) R.M. N°118-2021-PCM.

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, y a la vez en atencion al documento de la
referencia c) y en cumplimiento de la Resolucién Ministerial N° 118-2021-PCM que
“Aprueba la ejecucion de ejercicios de simulacro y simulacion ante emergencias y
desastres en contexto de la pandemia por COVID-19, para el afio 2021”, se hace
extensiva la invitacion a toda la comunidad educativa de la Unidad de Gestion Educativa
Local N° 02 a participar en el ejercicio de simulacro familiar multipeligro en contexto de
pandemia por la COVID-19, el cual se llevara a cabo de acuerdo al siguiente detalle:

Hasta las 22:00 p.m. del
13/10/2021

01 | 13/10/2021 20:00 p.m. https://bit.ly/30S2QdD

Asimismo, se adjunta el anexo | sobre las “Orientaciones para el desarrollo del ejercicio
de simulacro familiar multipeligro en contexto de pandemia por la COVID-19”.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,

) Lic. MARLENY LAZARO PORTA
Jefa del Area de Supervision y Gestion del Servicio Educativo
ASGESE — UGEL 02 (*)

(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones delegadas por la directora de la entidad.
Lic. ANABEL ALICIA POMA PORRAS, mediante Resolucién Directoral UGEL02 N°05691-2021 de fecha 10 de junio del
2021.

MLP/J.ASGESE
GHHAI/C.ECIE
GCAA/TPMGR.ECIE
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ANEXO |

Orientaciones para el desarrollo del ejercicio de simulacro familiar multipeligro
en contexto de pandemia por la COVID-19

1. ¢Qué es un simulacro?

Es un ejercicio de acciones operativas que se realiza sobre un escenario
hipotético de emergencia o desastre, mediante el cual se evalta el nivel de
preparacidon alcanzado por la poblacién y sus autoridades a fin de mejorar la
capacidad de respuesta ante una situacion de emergencia

Importancia de los simulacros
El simulacro permite:

= Aplicar y evaluar los planes y protocolos de Gestion Reactiva.

= Promover la participacion de la poblacion ejecutando su Plan Familiar de
Emergencia.
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2. Peligros

4INDECI

Probable ocurrencia de deslizamiento \N,/ DEFENSA CIVIL, tarea de todos
y caida de roca que puede causar
dafios.

VULNERABILIDAD

Personas, viviendas, infraestructura
social, econdémica, expuestas
y fragiles.

Probables dafios y pérdidas de vidas,
de viviendas, medios de vida,
infraestructuras EXDUESIBS

y fragiles.

DESASTRE

Dafios y pérdidas en vidas humanas,
infraestructuras, medios de vida,
etc.

3. Sobre el Plan Familiar de Emergencia:

Repasa con toda tu familia el Plan Familiar de Emergencia, es decir, las
actividades para organizarse y responder ante una emergencia en familia. Si no
lo tienen, elabdérenlo y practiquenlo.

Revisa con toda tu familia los articulos de sus Mochilas para Emergencias. Si no
las tienen, preparenlas de acuerdo a sus necesidades.

IMPORTANTE: A nivel nacional, el peligro comun sobre el cual se practicara es
el sismo, sin embargo, de acuerdo con la realidad local, cada familia puede
considerar adicionalmente otros peligros que pueden impactar en su comunidad.

¢, Queremos ser una familia preparada? jClaro que si! Por eso debemos elaborar
un Plan Familiar de Emergencia mediante el cual conozcamos el riesgo al que
estamos expuestos, organicemos cOmMo Nnos prepararemos y responderemos
ante emergencias y desastres y qué rol tendra cada miembro de nuestra familia;
por ejemplo, ¢ quién fijara los muebles a la pared?, ¢ quién llevara la Mochila para
Emergencia?, ¢quién se encargara de evacuar con el (la) bebe?, entre otros
aspectos.

Recordemos: Es muy importante tener este plan y participar en el
simulacro familiar, ya que los sismos y otros peligros pueden ocurrir en
cualquier momento adn en contexto de pandemia por COVID-19.

Jr. Anton Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau, 3
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Prestemos atencion a los siguientes pasos para elaborarlo:

e Identificamos

- Identificamos a nuestra familia.

- Identificamos el riesgo dentro de nuestra casa.
- ldentificamos el riesgo fuera de nuestra casa.

- Identificamos los recursos existentes.

- ldentificamos los grupos de atencién prioritaria.

@) ACCIONES DE RECONOCIMIENTO

® Del sltl& en ® Andlisisderiesgos @ Revision de
i que vive, -De la ubicacién estructuras
-Identificar los de su casa y conexiones
materiales de - _
la vivienda -De alrededores O ekctricas y
P Siestacercade santarias

¢ una quebrada,

unricode ‘Paredes.
edificaciones muros, techos,
entre otros

g[ﬂ?l .Iag en mal estado.

e Ubicamos

- Ubicamos las zonas seguras internas y externas.
- Ubicamos las rutas de evacuacion.

- Ubicamos los puntos de encuentro.

- Ubicamos los puntos de reunion

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE ACCION
® Ublque ® Determine
Z0Nnas seguras las rutas de
de sucasa evacuacion
.
7 4 |
v -Delegue tareas
yvi 3 caca membxo
de la famiia
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viga

_columna

e Elaboramos

- Elaboramos el mapa familiar de riesgo y recursos.

- Elaboramos el combo de supervivencia.

- Elaboramos la estrategia de comunicacion en caso de emergencia.

Pared peligrosa Desagiie sin tapa
Vulnerabilidad Vulnerabilidad

Pared himeda | !

drsidad 11 80 e & }

/ Cables eléctricos sueltos

/ Vulnerabilidad
JRMITORIO DORMITORIO
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Mochila para EnEECHEES

Alimentos no Ropa y abrigo
perecibles
Casaca -
Agxa!embwellada Ropa interior -
- Comida enlatada P
polar -
z Pantuflas .
- Chocolates
+ Galletas
. COVID-19
i Mascarillas -
; -* Guantes de latex -
] GCel antibacterial -
; Varios
Higiene Botiquin -
mentos -
+ Toalla de manoy cara * MEOES Dinei :
i iena
R = Documento de identidad -
« Peso maximo: 3 kg

« Contenido: para 2 personas (primeras 24 horas)
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6l GCOMBO veta SUPERVIVENCIA
@ CAJA DE RESERVA - para ALMACENAR

[ Contiene articulos para utilizar del 2do al 4to dia de la emergencia.

Se debe almacenar en un lugar seco y protegido.
La cantidad de articulos depende de cada familia.

@ Marcar el producto ya obtenido

BEBIDAS Y ALIMENTOS NO PERECIBLES

i' . Agua embotellada sin gas de 2.5 litros

DIVERSOS

ROPA Y ABRIGO Ei Olla
u ! ! Casaca/Chompa ol
B vovc v s R
m Medias O
EI Manta polar Papel periédico
HIGIENE E Imperdibles

: Toallas de mano y de bario E = Pléstico para piso o techo
Cepillo de dientes y pasta dental I Pilas de reserva

-’_7 Jabén de tocador Paraguas

/'~ Municipalidad Provincial de
- Contralmirante Villar
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TELEFONOS DE
EMERGENCIA

116

Bomberos

[EL Pero Primero |

cComo comunicarte en
caso de SISMO?

Q\\MARCA EL 119 119

rarRA GRABAR ELMENSAJE DE vOZ

119 + 1 + NUMERO DE CELULAR

PARA ESCUCHAR EL MENSAJE DE VOZ
119 + 2 + NUMERO DE CELULAR

= Asignamos
- Asignamos roles en la preparacion.
- Asignamos roles en la respuesta.

= Organizamos

- Nos organizamos y participamos en simulacros.

- Organizamos a nuestra comunidad y coordinamos con nuestros
vecinos
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4. Acciones arealizar;:

4.1. En tu vivienda:

Identifica las zonas seguras dentro de tu vivienda y de ser necesario,
refuerza las estructuras con la ayuda de un Ingeniero Civil.

Organizate con tu familia y elabora un Plan de Evacuacién Familiar, ponlo
en practica mediante simulacros por sismo en tu casa.

Ten lista tu mochila para emergencias.

- ZONAS DE SEGURIDAD INTERNAS: Union de columnas, bajo los
umbrales de las puertas, debajo de mesas y muebles resistentes.

- ZONAS DE SEGURIDAD EXTERNAS: Patios, jardines, campos
deportivos, playas de estacionamiento.

4.2. En un lugar publico

Identifica las Zonas Seguras y las Rutas de Evacuacion. Solicita mayor
informacién a los responsables de la seguridad del local. Ubica los puntos
de reunién en caso de emergencia por sismo.

4.3. Cuando ocurre el sismo

Mantén la calma y pon en practica el Plan de Evacuacién. Si el lugar donde
te encuentras no ofrece garantias de seguridad, evacla inmediatamente
usando la mascarilla en todo momento y evitando aglomeraciones durante
la evacuacion. jNo olvides tu Mochila para Emergencias!

Ubicate en una Zona Segura Interna como columnas, elementos de
concreto armado previamente identificados por un Ingeniero Civil, hasta que
termine el sismo 0 evacua a una Zona Segura externa como patios, jardines,
campos deportivos, playas de estacionamiento.

En las zonas seguras o puntos de reunién de tu barrio o comunidad es
crucial guardar la distancia (entre 1.5 a 2 metros) y evitar aglomeraciones.
Evita realizar llamadas al momento y después del sismo. Recuerda que las
lineas podrian estar saturadas. Deja un mensaje de texto o0 mensaje de voz
utilizando el 119.

¢,Como ayudar a ancianos?

e Si hay una persona adulta mayor viviendo contigo, abrigala, colocale la
mascarilla y ayuddala durante la evacuacion; en las zonas seguras los
adultos mayores deben tratar de mantener una distancia prudente.

e Si sufres de alguna enfermedad recuerda siempre llevar tus
medicamentos de uso frecuente en la mochila para emergencias.

¢, Qué deben hacer los pacientes positivos para COVID-19?

e Los pacientes COVID positivos asintométicos deben colocarse la
mascarilla y guantes durante la evacuacion y evitar el contacto con el
resto de vecinos en las zonas segura.

Jr. Antén Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau, 9
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e Si eres sintomético (tosiendo) colocate doble mascarilla durante la
evacuacion, tose cubriéndose con el antebrazo y hazlo hacia abajo en lo
posible alejado del resto de personas.

¢ NO olvides tu medicacion, utensilios menajes y alimentacion.

e Si algun paciente COVID durante el sismo manifiesta falta de aire,
comunicarse con el 113

4.4. Después del sismo

¢ Debemos mantenernos en las zonas de seguridad establecidas por un
tiempo prudencial hasta que cesen las réplicas.

e Situ casa ha sido dafiada por el sismo NO INGRESES A TU VIVIENDA sin
gue un especialista en estructuras haya verificado que sea seguro. De ser
necesario solicita ayuda a los Bomberos o la Policia Nacional del Pera.

e En el exterior de la vivienda mantente alejado de vidrios, paredes, postes
eléctricos y otros objetos que puedan caer.

e Colabora de acuerdo a tus conocimientos y preparacion, en las tareas de
rescate y atencién de heridos.

e Dirigete a un Punto de Reunidn en caso de emergencia determinado por tu
municipalidad, mantente informado por radio y sigue las recomendaciones
de las autoridades.

5. Reportatu participacion:

¢ Unavez que hayas culminado con la ejecucion del ejercicio de simulacro,
procede a registrar tu participacibn en el siguiente link:
https://bit.ly/30S2QdD.

¢ Recuerda que el plazo para reportar es hasta las 22:00 p.m. del 13 de
octubre de 2021.

e Asimismo, remitir las evidencias fotogréaficas o videos de su participacion
al responsable inmediato superior de acuerdo a su plan familiar de
emergencia:

- Estudiante remite evidencias al docente.

- Docente remite evidencias al director.

- Personal administrativo o de servicio remite evidencias al director.

- Director remite evidencias de su comunidad educativa al coordinador de
REI.

- Coordinador de REI remite evidencias al grupo de WhatsApp EMED
UGEL 02.

(*) Las evidencias fotograficas o videos se deben remitir durante el
transcurso del dia del simulacro 13/10/2021.
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