COMUNICADO

Link de acceso a la actividad fisica recreativa mas~iva “Dia de la
Educacion Fisica: Encuentro Deportivo” - WINAQ 2021

A las lIEE publicas y privadas de las IIEE de la UGEL 02, se les comunica que la actividad fisica recreativa masiva “Dia
de la Educacioén Fisica: Encuentro Deportivo” - WINAQ 2021, desarrollara las siguientes actividades, en modo virtual:

N° ACTIVIDADES Dia Modo Hora Link de acceso a la sala zoom Link de inscripcion
SALTA SOGA 3:00 p.m. - 5:00 | https://us02web.zoom.us/j/83585575487?pwd=dWF4ZmVzW
1 | INDIVIDUAL 5 de octubre Zoom p.m. Hi4alllVTVpMKRRYm5CQT09
Los videos clasificados formaran parte del video promocional
2 BASQUET 6 de octubre Video enviado WINAQ por el dia de la Educacién Fisica: Encuentro
Deportivo
5:00 pm — 6:30 https://us02web.zoom.us/j/84430512532?pwd=d0ZkVIVRcFF .
3 VOLEY 6 de octubre Zoom pm RRm1qT2srVmIKZVayOT09 1ttps.//forms.qu_/JGKprV
- — 7 - - PA2vH3A]M9
Los videos clasificados formaran parte del video promocional
4 FUTBOL 7 de octubre Video enviado WINAQ por el dia de la Educacién Fisica: Encuentro
Deportivo
SALTO CON DOBLE Los videos enviados formaran parte del video promocional
5 CUERDA FAMILIAR 7 de octubre Video enviado \évellp\)lthivgor el dia de la Educacion Fisica: Encuentro

*Ver las recomendaciones adjunto

AGEBRE

SMP, 04 DE OCTUBRE DEL 2021

Con
LY B PERU | Ministeric
4 de Educacion

Unidad de Gestion
Educativa Local N.° 02



https://us02web.zoom.us/j/83585575487?pwd=dWF4ZmVzWHl4alllVTVpMkRRYm5CQT09
https://us02web.zoom.us/j/83585575487?pwd=dWF4ZmVzWHl4alllVTVpMkRRYm5CQT09
https://forms.gle/J6KQfpVpA2vH3AjM9
https://forms.gle/J6KQfpVpA2vH3AjM9
https://us02web.zoom.us/j/84430512532?pwd=d0ZkVlVRcFFRRm1qT2srVmJKZVgyQT09
https://us02web.zoom.us/j/84430512532?pwd=d0ZkVlVRcFFRRm1qT2srVmJKZVgyQT09

RECOMENDACIONES

Para los participantes del “Dia de la Educacién Fisica: Encuentro Deportivo” - WINAQ 2021, considerar las
siguientes recomendaciones:

1.- Realizar su inscripcion, través del link: https://forms.gle/J6KQfpVpA2vH3A|M9
2.- Estar en la hora indicada segun la actividad a participar.

3.- Alingresar debera tener el microfono apagado, pero la cAmara encendida.

4.- Ser amabley respetuoso con los comentarios en el chat.

5.- Preparar un espacio libre de objetos o muebles para realizar la actividad de soga y véley.

6.- Hidratarse antes, durante y después de la actividad.

7.- Suropadebe ser cdbmoda, se recomienda ropa deportiva (polo de su institucion educativa).

8.- Los materiales a emplear es de acuerdo al cronograma segun actividad (cuerda o soga para saltar y balones de
voley).

9.- Recordar que deberan moverse de acuerdo a las posibilidades de movimiento de su propio cuerpo.

10.- La actividad tiene un inicio (activacién corporal), un desarrollo (la actividad en si) y un final (vuelta a la calma).

11.- Realizar su aseo respectivo antes y después de la actividad fisica.

12.- El link de acceso para soga individual es: nhttps:/uso2web.zoom.us/i/835855754872pwd=dWF4ZmVzWHI4alllVTVpMKRRYm5CQT09

13. El link acceso para voley €es: htps://uso2web.zoom.us/i/844305125322pwd=d0ZkVIVRCFFRRM1qT2srVmJIKZVayQT09
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