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Jr. Antón Sánchez n.º 202, urb. Miguel Grau, 

San Martín de Porres, Lima 31, Perú. 

Teléf.: 615 58 00 Anexo: 16039 

San Martín de Porres, 20 de setiembre de 2021 

OFICIO MÚTIPLE Nº 00161-2021-UGEL.02/DIR-ASGESE-ECIE 
 
Señor (a) 
Director (a) de la Institución Educativa Pública 
Presente. - 

Asunto          : Charlas sobre cuidado de la salud. 

Referencia    : a) R.V.M. N° 273-2020-MINEDU. 
b) Expediente ECIE2021-INT-0060470. 

De mi consideración: 

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez comunicarle que la Unidad 
de Gestión Educativa Local N° 02 tiene como objetivo fortalecer las capacidades de los directivos y docentes 
de las IIEE y programas educativos para mejorar las condiciones de seguridad, protección de la vida e 
integridad física y emocional de los estudiantes y personal de la IE ante situaciones por peligro inminente, 
emergencias y desastres; para la continuidad del servicio educativo de acuerdo con el contexto. 

Por tal motivo, en coordinación con servicios de salud CAFAE-SE se ha programado las siguientes charlas 
sobre cuidado de la salud dirigido a directores, docentes y personal administrativo de instituciones 
educativas públicas de la UGEL N° 02, las cuales se llevaran a cabo de acuerdo al siguiente cronograma: 

Fecha Hora Tema Ponente Link del evento 

Viernes 24 
de 

setiembre 
de 2021 

16:00 
p.m. 

Salud Nutrición y estilos 
de vida saludable 

Lic. Alessia 
Torrejón 

https://us02web.zoom.us/j/8473698
1555?pwd=aURRREdoQVJmYTFG

NHRTdGJjVTcwdz09 

Viernes 01 
de octubre 

de 2021 

18:00 
p.m. 

Tecnofobia formación vs 
el rechazo tecnológico 

 
Lic. Merly 
Esteves 

https://us02web.zoom.us/j/8486755
2774?pwd=SUYxM1NjMFNEUEJuZ

EdtMmFiMTZEZz09 

Viernes 15 
de octubre 

de 2021 

16:00 
p.m. 

Hipertensión Arterial y 
COVID-19 

Lic. Carolina 
Santos 

https://us02web.zoom.us/j/8688370
1349?pwd=NS9vNHVpZERETnlmU

WFyakJNYitSZz09 

Viernes 29 
de octubre 

de 2021 

16:00 
p.m. 

Las dietas funcionan? 
derribando mitos en 

alimentación 

Lic. Nataly 
Rivera 

https://us02web.zoom.us/j/8530011
9017?pwd=U1JZLytDUmViRm9jcm

h3UjdaekUzUT09 

Viernes 12 
de 

noviembre 
de 2021 

16:00 
p.m. 

El malestar docente: 
estrés mobbing y burnout 

Lic. Merly 
Esteves 

https://us02web.zoom.us/j/8649500
2663?pwd=a0pocU1UT3Bidmt4L0R

HYkI4YVBmQT09 

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideración. 

Atentamente, 

 
 

Lic. MARLENY LAZARO PORTA 

Jefa del Área de Supervisión y Gestión del Servicio Educativo  
ASGESE – UGEL 02 (*) 

 
(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones delegadas por la directora de la entidad. Lic. ANABEL 
ALICIA POMA PORRAS, mediante Resolución Directoral UGEL02 N°05691-2021 de fecha 10 de junio del 2021.  
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