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ASISTENCIA TECNICA

"ESTRATEGIAS PARA LA CONTENCION Y SOPORTE
SOCIOEMOCIONAL A DISTANCIA"

SESION N°6
PROGRAMA DE FORMACION DE TUTORIA
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NORMAS DE CONVIVENCIA ‘

Mantenemos los
microfonos

apagados

Hacemos clic en Escribimos as
R ”.tz rla 1 | consultasen

mano .SI. eseo el Chat
participar.

cuando no
participamos.
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OBJETIVO

Fortalecer a los coordinadores de tutoria, responsables de convivencia y
édocentes de las Instituciones Educativas en el conocimiento de diversas
“estrategias de contencién y soporte emocional durante la emergenaaé
sanitaria (COVID 19) a fin de otorgar bienestar emocional a los:

integrantes de su Institucién Educativa.

S PRODUCTO [

Compromisos para el empleo de estrategias que promuevan una
contencién y soporte emocional adecuado en las Institucidon Educativa



------

El distanciamiento social, cambio de rutinas y los
periodos prolongados de cuarentena han generado
mayor ansiedad, imtabilidad, tristeza,
preocupacion, cambios de comportamiento y baja
en rendimiento académico de las y los estudiantes.
Ademas del incremento de la violencia en sus
diversas formas. (MINSA 2021)
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¢:Qué podemos hacer frente a esta situacion?

Enter a word

23

Enter ancther word

Enter another word
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Contencion y soporte

emocional
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¢ Qué es el soporte socio
emocional?

¢ Qué es la Contencion
Socioemocional?

Es la atencidn e intervencién
socioemocional inmediata, que

El soporte socio emocional son
todas las actividades que
restablecerse

permitird la pronta recuperacion
de los afectados, durante un
desastre, pandemia o emergencia
sanitaria.

Es apoyo socioemocional en
situaciones de crisis.

ayudaran a
emocionalmente a los afectados
frente al impacto del desastre,
pandemia O emergencia
sanitaria la  cual  origina
ansiedad, depresién o estrés.
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¢ Qué son las emociones?

'Son respuestas o reacciones fisioldgicas que genera!
'nuestro cuerpo ante cambios que se producen en!
Inuestro entorno o en nosotros mismos. |

'Estos cambios se basan en experiencias que a su vez!
'dependen de percepciones, actitudes, creencias sobre el1
'mundo; que usamos para percibir y valorar una|
|$|tuac10n concreta. |
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.Todas las emociones existen para algo y.
ipor algo. Estas enriquecen nuestro;

'mundo interno y nos permiten unas

me)or comunicacion. :
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2Y ahora qué hago con mis emociones?

y

Manejo mis
emociones
Expreso
4 mis
Comprendo emociones
. mis
|dentifico :
: emociones
mis

emociones
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SOPORTE SOCIOEMOCIONAL
DESDE LA ORIENTACION EDUCATIVA

e Atencion focalizada no sélo en el discurso.
e Comprension del lenguaje no verbal y para lingiiistico.

¢Qué debemos
considerar para

e |dentificar las fortalezas y recursos de las personas. )
realizar el soporte

2.-DIALOGO
APRECIATIVO e Conectar con su propia seguridad en sus recursos. ) )
socioemocional?
3 -VALlDACl()N e Trabajar a partir de los que la persona siente y piensa
e Parte de la premisa de las emociones no son buenas ni a

malas sino una expresion natural.

EMOCIONAL
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¢ EXISTE ALGUN VINCULO DIRECTO ENTRE EL DESARROLLO
SOCIOAFECTIVOY EL DESEMPENO DEL ESTUDIANTE?

Si, todas las emociones tienen una

REDUCCION DE LAS CONDUCTAS DE RIESGO

ACCESO, PROGRESO Y PRODUCTIVIDAD EN
EL FUTURO LABORAL

AUMENTO DE HABILIDADES A FUTURO

DISMINUCION DE INTERRUPCION ESCOLAR

profunda conexion con el aprendizaje, el

procesamiento de la informacién y los
aspectos cognitivos involucrados en el

mismo.

(Construye T, 2018; Woolfolk, 2010)
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REFLEXIONEMOS:

“Fremte a una misma experiencia podemos tener diferentes puntos de vista”

f TOMA DE PERSPECTIVA: cada uno tiene una manera particular de
: percibir y vivenciar una experiencia, por
: mas que estemos enfrentando la misma
\ situacion.

|{ EMPATIA: detrds de cada persona hay una historia, por eso es
! importante “ponernos en el lugar del otro”, para
'\ comprender sin juzgar.

: RESPETO POR LAS DIFERENCIAS: para poder comprender sin juzgar.
1 Aceptando la diversidad de pensar, sentir, ser.
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cCuanto cree

usted que
pesa este vaso

con agua?
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Contencién Socioemocional “El vaso con agua”

<Cuanto tiempo
cree usted que
pueda sostener
este vaso con
agua?
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cQué pasaria
si lo sostengo
dias, meses O

anos?
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Muchas veces
dejar ir, o tal
vez,

reconciliarse
con el

“enemigo” es
lo mejor
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PERU 2021

SOLO DEJE
DE CARGAR CON
TANTAS COSAS
NEGATIVAS.

[HEY! sCOMO
LLEGASTE HASTA
ALLA ARRIBA?
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SOPORTE EMOCIONAL
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SOPORTE EMOCIONAL
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Haz una lista de 03

razones por las cuales
estas agradecido en

este momento. 2l
SOPORTE EMOCIONAL




Q!
N ‘"’/,
= W
Unidad de =SV"Z% BICENTENARIO
Gestion Educativa S PERU 2021
Local N° 02 N\

‘Illlllllllll"llll.llllllll,llllllll"ll"l.lllllllllll.‘ PARAACOMPANAREN ELPROCESODE
= Frases como "no pienses mas en ello", "tienes que ser : DUELO

E fuerte" o "piensa en los demas” No Son apropiadas. -

E Se o.lebe tener en cuenta que cada duelo es unico vy g Que acepten los propios
’.plalrltllclullalrl'lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’. Sentimientos
“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

| . .

. Hablar de la muerte y de la persona que ya no esta. Son =

= momentos duros, pero necesarios. .

= Escuchar un 80 % y hablar un 20 %". Y estar atento a .

= cualquier seial que parezca distorsionada. -

* L 4

Cuidar la salud
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= Lo que Si se sugiere es acompafiar: tomar la iniciativa de = = dar los b

. ~ : : ecordar los buenos
= llamar o acompaiiar a quien se encuentra mal. No decirle I .

= "llamame" o "ven a verme si necesitas algo”. . momentos
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Ml COMPROMISO

padiet Q) L CLONAR » COMPARTR £ « &)

N

@

a Ligia Jimena Yarleque Ramirez  « 1m

i Compromiso

I r Q0cloemocionsg

giier socioemacional " Irabajo e
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IMuchas gracias!
Tutoriay Convivencia



