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OFICIO MULTIPLE N° 462 —2021— MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL .02- AGEBRE

Sefior(a)
Director(a) de la Unidad de Gestion Educativa Local N° 02
Presente. —

Asunto : Invitacién para participar de la actividad fisica
recreativa masiva “Afo del Bicentenario del
Perl: El Peru se viste de rojo y blanco con los
juegos tradicionales”

Ref. : Memorandum Multiple N°133 -2021- MINEDU/
VMGI-DRELM-DIR
Oficio Multiple N° 00023-2021-MINEDU/VMGP-
DIGEBR
Plan de AGEBRE 2021
Plan de Trabajo de los Talleres Deportivo -
Recreativos WINAQ 2021

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo(a) cordialmente y comunicarle que el
Ministerio de Educacion, a través de la Direccion de Educacién Fisica y Deporte —
DEFID de esta Direccién General, estd promoviendo a nivel nacional la organizacion
de la actividad familiar: “30’ de Recreacién por una Vida Activa y Saludable” de
manera virtual, buscando generar espacios de actividad fisica y compartir familiar, que
motive a los padres de familia e hijos a asumir una vida activa y saludable.

Dicha actividad se desarrollard a través de los “Talleres Deportivo-Recreativos”
WINAQ de la UGEL 02, quienes fomentan practicas de vida activa y saludable,
fortaleciendo la participacion de las familias en espacios de practicas fisicas y
recreativas; la integracion familiar; y la bisqueda por afianzar el compromiso de la
comunidad en la consolidacion de los hébitos de vida activa y saludable; tomando en
cuenta los objetivos del Plan de Accién Mundial sobre la actividad fisica 2018 — 2030
(UNICEF), que busca el desarrollo sostenible de personas mas activas para un mundo
mas sano, prevenir enfermedades producidas por la obesidad y el sedentarismo; y se
pueda mejorar la calidad devida.

La actividad fisica recreativa masiva “Afio del Bicentenario del Peru: El Peru se viste
de rojo y blanco con los juegos tradicionales” 2021, es una actividad fisico-recreativa
masiva y de integracion familiar de inscripcion libre y gratuita que busca fortalecer el
compromiso de los padres de familia de las IIEE de la UGEL 02 para que juntos a sus
hijos asuman una vida activa y saludable, ademas de participar en los programas de
implementacion pedagdgica “Talleres Deportivo-Recreativos” WINAQ 2021, en el
marco del Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar, del Curriculo Nacional y de la educacién a distancia.

Este evento se realizara en los 4 distritos que se encuentran en la UGEL 02 en
coordinacion con los profesores Técnicos Deportivos de las 13 IIEE nucleos WINAQ. A
continuacién, se detallan las fechas para que se inscriban segun su distrito:
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FECHAS DE LAS ACTIVIDADES

Ne GRUPO DIA HORA LINK DE INSCRIPCION
1 | sump Sébaji(;j7 de 9:00 a.m.—10:30 a.m. | https://forms.gle/kZzE)IFBEGIMEIXC8
2 L"I‘IaiPCENDENC'A Y Sébaﬁ? % | 11:00a.m—12:30 p.m. |httos://forms.gle/yMAa2azL1dHUT2YM76
3 |oLvos| SébajiTij7 de 5:00 p.m.—6:30 p.m.  [nttps://forms.gle/8ZMBcwqjH629nSin6
4 | oLvos i Sébaﬁ’ij“ de 10:00 p.m.—11:30 p.m. |https://cutt.ly/MmTKmNk

Los links de acceso se publicaran por Comunicado en la plataforma de UGEL un dia
antes del evento. Se anexan las recomendaciones generales para participar del
evento.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,
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Qe
/

ANABEL ALICIA POMA PORRAS
Directora de la Unidad de Gestion Educativa Local N° 02

AAPP/DUGEL02
BLIS/JAGEBRE
SKVM/EAGEBRE
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RECOMENDACIONES PARA PARTICIPAR DE LA ACTIVIDAD FISICA
RECREATIVA MASIVA “ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: EL PERU SE
VISTE DE ROJO Y BLANCO CON LOS JUEGOS

TRADICIONALES”

Los participantes deben considerar las siguientes recomendaciones:

1.- Realizar su inscripcion, segun distrito a través de los siguientes links:

FECHAS DE LAS ACTIVIDADES

Ne D DIA HORA LINK DE INSCRIPCION

1 | spmp Sébajicl’ioﬂ de 9:00 a.m—10:30 a.m. _|https://forms.gle/kZzE)IFBEGIMEIXC8

2 L’T&ZPCENDENC'A Y Sébaji(:ic)l7 % | 1100 a.m—12:30 p.m. |httos://forms.gle/yMAa2azL1dHUT2YM76
3 |ouvos Sébaﬁj‘l’ij7 de 5:00 p.m—6:30 p.m. _ |nttps://forms gle/8ZMBcwqiH629nSin6
4 |oLvosl Sébaﬁj“ de 10:00 p.m.—11:30 p.m. |https://cutt.ly/MmTKmNk

2.- Tener en cuenta el cronograma de la actividad segun distrito.
3.- Al ingresar debera tener el micréfono apagado, pero la cAmara encendida.
4.- Ser amable y respetuoso con los comentarios en el chat.

5.- Preparar un espacio libre de objetos o muebles para que realicen los
juegos tradicionales.

6.- Tener una botella o vaso (plastico) con agua para que se hidrate antes,
durante y después de la actividad.

7.- Su ropa debe ser comoda, se recomienda ropa deportiva (polo de su
institucién educativa).

8.- Recordar que la realizacién de los juegos es de acuerdo a las posibilidades
de movimiento de su propio cuerpo.

9.- Los materiales a emplear son materiales que se tiene en casa y que se daran
a conocer previo al inicio del evento.

10.- La actividad tiene un inicio (activacién corporal), un desarrollo (los juegos
propuestos) y un final (vuelta a la calma).

11.- Invite a sus familiares a inscribirse y a participar de esta actividad fisica.

12.- Realizar su aseo respectivo antes y después de la actividad fisica.

El link de acceso se entregara un dia antes de la actividad

www.ugel02.gob.pe
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