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San Martin de Porres, 21 de junio de 2021

OFICIO MUTIPLE N° 00018-2021-UGEL.02/DIR-ASGESE-ECIE

Sefior (a)
Director (a) de la Institucion Educativa
Presente. -
Asunto : Ejecucion del Ejercicio Regional de Simulacion de Respuesta a
Terremotos 2021.
Referencia a) Expediente ECIE2021-INT-0044235.

b) R.J. N° 076-2021-INDECI.
C) OFICIO MUTIPLE N2 273 -2021-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-
ASGESE

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, y en el marco de la gestion del riesgo de desastres
en instituciones educativas y programas educativos de la educacién basica, asumiendo
el compromiso de promover una cultura de prevencion y mejorar las capacidades de
respuesta ante eventos adversos, de acuerdo a la Resolucion Jefatural N° 076-2021-
INDECI, se ha programado el dia miércoles 23 de junio de 2021 la ejecucion del
“Ejercicio Regional de simulacion de respuesta a terremotos 2021” a las 10:00
a.m. para las instituciones educativas de la UGEL 02.

En tal sentido, se adjunta el anexo | sobre las “Orientaciones para el desarrollo del
ejercicio de simulacion de respuesta a terremotos 2021”.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,

FIRMADO DIGITALMENTE
Lic. MARLENY LAZARO PORTA
Jefa del Area de Supervisién y Gestion del Servicio Educativo
ASGESE — UGEL 02 (*)

(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones delegadas por la directora de la entidad.
Lic. ANABEL ALICIA POMA PORRAS, mediante Resolucién Directoral UGEL02 N°05691-2021 de fecha 10 de junio del
2021.

g Firmado digitalmente par:
MLP/J.ASGESE ""v LAZARD PORTA Mareny FAL
GHHAI/C.ECIE 20332784111 soft
GCAA/TPMGR.ECIE FIRMA histive: En senal de

DIGITAL | conformidad
Fecha: 21/06/2021 20:55:44-0500
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ANEXO |

Orientaciones para el desarrollo del ejercicio de simulacion de respuesta a
terremotos 2021

1. ¢Qué es unasimulacién?
El ejercicio de simulacién es una actividad de gabinete, en el cual se representa
una situacion hipotética donde los actores ponen a prueba sus capacidades de

coordinacién, andlisis de informacién, desarrollo de propuestas y toma de
decisiones empleando instrumentos como planes, protocolos, entre otros.

El ejercicio se puede desarrollar en uno o varios espacios interconectados. La
simulaciéon no implica la movilizacién de recursos.

Importancia de simulaciones
La simulacién permite:

= Fortalecer la capacidad de gestiéon reactiva de los tomadores de decisiéon
de las entidades del SINAGERD.

= Evaluar las capacidades y estrategias de la gestion reactiva de los Grupos
de Trabajo de la Gestion de Riesgo de Desastres (GTGRD) y las
Plataformas de Defensa Civil (PDC) para afrontar emergencias y desastres
en el ambito de su responsabilidad.

2. Escenario

Caracteristicas del sismo: primer
reporte sismico. Sicp

Dia: 23-06-2021 (Miércoles)
hora: 10:00 horas
profundidad: 42 km
maghnitud de 8.8
Referencia: 60 km al Oeste de | e esimey
la Provincia Constitucional Sl
del Callao e

Jr. Antén Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau, 2
www.ugel02.gob.pe | San Martin de Porres, Lima 31, Perd.
Teléf.: 615 58 00 Anexo: 16039



e Regio _ . Area de Supervision y
Ministerio i Unidad de Gestion Gestion del Servicio
de Educacidn | de Lima Metropolitana Educativa Local N® 02 Educativo

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afos de Independencia”

3. Acciones de respuesta

3.1

Personal que realiza actividades presenciales en los locales
educativos:

Durante el sismo

Mantén la calma y extiéndela a los demas, identifica la zona de seguridad
mas cercana a ti, manteniéndote alejado de los objetos que puedan
caerse, sin correr ni empujarse.

Evacuar, usando la mascarilla en todo momento y en las zonas seguras
es crucial guardar la distancia (entre 1.5 a 2 metros) y evitar
aglomeraciones.

Después del sismo

3.2.

En el exterior del edificio mantente alejado de vidrios, paredes, postes
eléctricos y otros objetos que puedan caer.

Debemos mantenernos en las zonas de seguridad establecidas por un
tiempo prudencial hasta que cesen las réplicas.

Si hay personas heridas a tu alrededor, procura no moverlas al menos
que sea necesario. si no tienes conocimiento de primeros auxilios, espera
gue lleguen equipos de rescate, ayudalos a mantener la calma.
Recuerda que las lineas telefénicas pueden estar congestionadas, es
mejor que te comuniques con tus familiares a través de mensajes de
texto, si tienes un teléfono celular que tiene radio, utilizalo para escuchar
boletines de emergencia que las autoridades pudieran emitir.

Es posible que luego de un movimiento sismico de gran magnitud que
afecte la estructura del recinto laboral no tengamos acceso a nuestras
oficinas.

Siluego de la emergencia hay condiciones para que vuelvas al centro de
labores, regresa usando la mascarilla y lavate de inmediato las manos
con agua y jabon.

Personal que realiza trabajo remoto, estudiantes y familias:

Durante el sismo

Mantén la calma y aplica las habituales recomendaciones de seguridad
ante los diferentes peligros.

Si es necesario evacuar, hazlo usando la mascarilla en todo momento y
evitando aglomeraciones durante la evacuacion. jNo olvides tu Mochila
para Emergencias!

En las zonas seguras o puntos de reunién de tu barrio o comunidad es
crucial guardar la distancia (entre 1.5 a 2 metros) y evitar
aglomeraciones.

Jr. Antén Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau, 3
www.ugel02.gob.pe | San Martin de Porres, Lima 31, Per(.
Teléf.: 615 58 00 Anexo: 16039
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¢,Como ayudar a ancianos?

Si hay una persona adulta mayor viviendo contigo, abrigala, colocale la
mascarilla y ayddala durante la evacuacion; en las zonas seguras los
adultos mayores deben tratar de mantener una distancia prudente.

Si sufres de alguna enfermedad recuerda siempre llevar tus
medicamentos de uso frecuente en la mochila para emergencias.

¢Qué deben hacer los pacientes positivos para covid-19?

Los pacientes COVID positivos asintomaticos deben colocarse la
mascarilla y guantes durante la evacuacién y evitar el contacto con el
resto de los vecinos en las zonas segura.

Si eres sintomatico (tosiendo) col6cate doble mascarilla durante la
evacuacion, tose cubriéndose con el antebrazo y hazlo hacia abajo en lo
posible alejado del resto de personas.

NO olvides tu medicacion, utensilios menajes y alimentacion.

Si algun paciente COVID durante el sismo manifiesta falta de aire,
comunicarse con el 113

Después del sismo

Si luego de la emergencia hay condiciones para que vuelvas a tu casa,
regresa usando la mascarilla y lavate de inmediato las manos con agua
y jabon.

Si hay condiciones, bafate y cambiate de ropa.

Si vas a un albergue, intenta mantener una distancia prudente, usa la
mascarilla en todo momento y evita tocarte la cara.

Evita situaciones de apego como abrazos y besos luego de la
emergencia.

4. Reporte situacional

4.1.

Docentes:

Los docentes monitorean a través de mensajes de texto o WhatsApp el estado
situacional de las familias que conforman su aula, solicitando la siguiente
informacion:

Consultar si el estudiante y sus familiares se encuentran bien.

Consulta si la vivienda del estudiante ha sido afectada por el evento.
Consolidar la siguiente informacion (estudiantes heridos, estudiantes
fallecidos y estudiantes con viviendas afectadas).

Remitir informacion consolidada al director de la IE (a través de
WhatsApp o0 mensajes de texto).

Plazo maximo para el primer reporte hasta las 10.10 a.m.

Plazo maximo para el segundo reporte hasta las 10.40 a.m.

Jr. Antén Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau, 4
www.ugel02.gob.pe | San Martin de Porres, Lima 31, Per(.
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Director (a):

Los directores monitorean a través de mensajes de texto o WhatsApp el estado
situacional de los docentes, personal administrativo, de servicio, estudiantes y
sus familias, solicitando la siguiente informacion:

Consultar si el docente y sus familiares se encuentran bien.

Consulta si la vivienda del docente ha sido afectada por el evento.
Solicitar reporte situacional de los integrantes de cada aula a los
docentes.

Consolidar la  siguiente  informacién  (docentes,  personal
administrativo/servicio y estudiantes heridos, docentes, personal
administrativo/servicio y estudiantes fallecidos y docentes, personal
administrativo/servicio y estudiantes con viviendas afectadas).
Asimismo, sefalar posibles dafios a la infraestructura del local educativo.
Remitir informacion consolidada al coordinador de la REI a la que
pertenece.

Hay que recordar que la informacion a remitirse es el total de personal
que se encuentra en el local educativo y en modalidad a distancia.

El reporte lo remite al grupo de la REI a la que pertenece (grupo de
WhatsApp) o al coordinador de la REI (a través de WhatsApp o mensajes
de texto).

Plazo maximo para el primer reporte hasta las 10.15 a.m.

Plazo maximo para el segundo reporte hasta las 10.50 a.m.

4.3. Coordinador (a) de REI:
- Monitoreo y seguimiento a las IIEE de la REI
- Consolida el reporte situacional de las IIEE de la REI y lo remite al EMED
UGEL 02 (grupo de WhatsApp) o al especialista de GRD de la UGEL 02
(al N° 976110850 a través de WhatsApp 0 mensajes de texto).
- Plazo méaximo para el primer reporte hasta las 10.20 a.m.
- Plazo maximo para el segundo reporte hasta las 11.00 a.m.
4.4. Modelos de reporte:
e Cuadro resumen de reporte por parte del docente:
Vivienda
Grado y Tft:! de; Herido | Fallecido | Total de Herid Fallecido S
seccion s uslan € S S docentes erdos S afecstada
Total
general
Jr. Antén Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau, 5

www.ugel02.gob.pe | San Martin de Porres, Lima 31, Per(.

Teléf.: 615 58 00 Anexo: 16039



Area de Supervision y

J’B"‘% G
i ¥ Ministerio o1 - Unidad de Gestion Gestion del Servicio

de Educacién | de Lima Metropolitana Educativa Local N® 02 Educativo

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

e Cuadro resumen de reporte por parte de la lIEE:

Los directores deberan reportar a los coordinadores de REI, la siguiente informacion:

- - Vivienda
Vivienda Vivienda
Nombre e-srtout:ilfnie Herido | Fallecido S ggia;ndtg Herido | Fallecido S ad;ci)r:?sl,t?aetri?/?)?sa;rvi Herido | Fallecido ¢ s; q
de lIEE S S afectada S S afectada - S S atectada
s s cio s
s s
Total
general
- Los directores también deberan informar si en la institucién educativa se estan desarrollando actividades complementarias
(entrega de materiales o entrega de alimentos del programa Qaliwarma).
e Cuadro dereporte de coordinadores de REL:
Los coordinadores de REI deberan reportar en el grupo EMED UGEL 02, la siguiente informacion:
- . Viviend
N° Viviend Viviend
de Nombr Total.de Herido | Fallecid as Total de Herido | Fallecid as T‘_"‘?" per_sonal . | Herido | Fallecid as
ede estudiant docente administrativo/servi afectada
RE S 0s afectada S 0s afectada . S 0s
IIEE es S cio S
I s s
Total
general

Jr. Antdn Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau,
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5. Flujograma de comunicaciones

» Evacua azonas segurasde
acuerdo alasindicaciones
sefialadas.

* Reporta a su docente sobre
el estado situacional de su
familiaa travesde
mensajesdetextoo
WhatsApp.

Familias

bad Docente N

* Monitorea el estado situacional
de sus estudiantes.

«Reporte € informe sobre
posibles afectaciones suyas y de
sus estudiantes a traves de
mensajesde texto o WhatsApp.

. /

Direccion Regional

de Educacion
de Lima Metropolitana

({Realizael monitorecy N
seguimiento sobre las
afectaciones presentadasen la
comunidad educativa

* Monitorea posibles dafios
generadosen el local educativo.

+ Reporta al coordinador de REl de
acuerdo alosdatosrelevantes de
la emergenciaatravesde
mensajesde texto o Whatsapp.

Coordinador

de REI

+ Consolida el reporte de las IIEE
de la RE y lo remite al EVIED
UGEL 02 a traves de mensajes
de texto o WhatsApp.

» Realiza el seguimiento sobre el
estedo situacional de las IIEE
de la REL.

Unidad de Gestidn
Educativa Local N® 02

e -/
Director

AN J/

Area de Supervision y

Educativo

“Afo del Bicentenario del Peru: 200 afos de Independencia”

cReaIiza el monitoreo }
seguimiento sobre el desarrollo
de la emergencia.
» Consolida el reporte de los
coordinadores de RE y o
remite al EMED DRELM.
#Realizm la verificacion de
posibles dafios generados en
los localeseducativos.

www.ugel02.gob.pe

~ EMED UGEL 02 -

Gestion del Servicio

EMED DRELM

s Consolida e reporte de
cada UGEL y lo remite al

COEMINEDU.
= Monitoreo y seguimiento
de la emergencia.

« Consolida el reporte de
cada DRE y lo remite al
COENACIONAL.

= Monitoreo y seguimiento

de la emergencia.

COE MINEDU

Jr. Antén Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau, 7
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San Martin de Porres, 23 de abril de 2021

OFICIO MUTIPLE N° 273 -2021-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL .02-ASGESE

Sefior (a)

Director (a) de la Institucion Educativa

Presente. -

Asunto : Asistencia técnica en la implementacion del plan familiar de
emergencia.

Referencia : Expediente ECIE2021-INT- 0032517

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarle que con la finalidad de fortalecer las
capacidades de preparacion y respuesta de las comisiones de educacién ambiental y gestion del
riesgo de desastres que forman parte de la UGEL 02, se ha programado la asistencia técnica en
la implementacion del plan familiar de emergencia, la cual se llevara a cabo de acuerdo al
siguiente detalle:

Grupo REI Fecha Horario Link del evento

Grupo 1l | 01 hastala 11 | 30/04/2021 | 09:00 a.m.—12:00 p.m. | https://bit.ly/3xkOqVe

Grupo 2 | 12 hastala 22 | 30/04/2021 14:00 p.m. —17:00 p.m. https://bit.ly/3sLWXqj

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente,

S =2

WD Gu...o

Lic. ANABEL ALICIA POMA PORRAS
Directora de la Unidad de Gestién Educativa Local 02
Rimac

NS

AAPP/D.UGEL.02
MLP/J.ASGESE
GHHA/C.ECIE
GCAA/TPMGR.ECIE

Jr. Antén Sanchez n.° 202, urb. Miguel Grau,
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Teléf.: 615 58 00 Anexo: 16039


https://bit.ly/3xkOqVe
https://bit.ly/3sLWXgj

,‘gi Unidad de
& o Gestion Educativa
GHELEE  Local N® 02

PERL | Ministerio

ASISTENCIA TECNICA EN LA
IMPLEMENTACION DEL PLAN FAMILIAR
DE EMERGENCIA

Ponente:
Giovanni Ayala Arroyo - Responsable de
GRD COGIREDE UGEL 02
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Bienvenida a la comunidad
educativa de |la Unidad de
Gestion Educativa 02




.,;*3‘&*:-'-'“' et NoOrmas de convivencia

de Lima Metropolitana Local N® 02

Mantenemos apagado el microfono y sélo lo

? 07 encendemos cuando vamos a participar.

Mantenemos apagadas las camaras y sélo lo
encendemos cuando vamos a participar.

Levantamos la mano para participar en los momentos
establecidos

Participamos activamente en el chat.

Registramos nuestra asistencia y encuesta de
satisfaccion.
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OBIJETIVO

nstituciones educativas publicas en la elaboracion
mplementacion del plan familiar de emergencia, brindanda
asistencia técnica continua.

o
PRODUCTO

Cada miembro de las instituciones educativas debe elaborar el

Plan Familiar de Emergencia.
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Plan Familiar de Emergencia: La seguridad empieza en casa



Proteger la vida dela poblacion yel
patrimonio de las personas y del

(Art. 3°, Ley 29664) LEY

La Prevencion,
SINAGERD

Reducciony el control
- .. . - . permanente delos
' — “ ~ A\ .
LA GESTIONDEL =

factores de riesgo de
. ~ desastre en la sociedad.
Proceso
RIESGO DE e =0 ‘ !! Cuyo fln es

A%  social
DESASTRE .

Preparacion , respuesta
y rehabilitacién ante
situaciones de desastre.

Plan Familiar de Emergencia: La seguridad empieza en casa
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¢,Qué es el Plan Familiar de Emergencia?

Es el conjunto de actividades que 10s miembros de tu familia deben
realizar para estar preparada y responder de manera planificada vy
organizada ante una emergencia o desastre.

El plan familiar debe ser elaborado por todos los miembros, para que
cada uno conozca el rol que debe cumplir y sus responsabilidades en la
preparacion, respuesta y rehabilitacion.



Unidad de
Gestion Educativa
Local N®° 02

)
ESTRUCTURA DEL PLAN FAMILIAR

PASO 1: INFORMACION DEL GRUPO FAMILIAR.

PASO 2: IDENTIFICAR AMENAZAS EXISTENTES DENTRO Y FUERA DE
LA VIVIENDA Y ACCIONES PARA TRANSFORMAR LAS
AMENAZAS EN SOLUCIONES.

PASO 3: LUGARES DE PROTECCION, ZONAS DE SEGURIDAD, PUNTO
DE ENCUENTRO Y VIAS DE EVACUACION EN CASO DE
EMERGENCIA.

PASO 4: CROQUIS DE LA VIVIENDA.

PASO 5: ROLES EN LA EMERGENCIA.

PASO 6: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA.

PASO 7: COMBO DE SUPERVIVENCIA.

PASO 8: PRACTICA TU PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA.
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Gestion Educativa

PASO 1: INFORMACION DEL GRUPO FAMILIAR.

Los miembros de una familia pasan tiempo fuera del hogar, ya sea porque
estan trabajando, estudiando o en otras ocupaciones. El plan Familiar de
Emergencia debe considerar esta informacion y  actualizarse
permanentemente, por ello sugerimos la siguiente ficha:

Enfermedades | Medicamentos, | Contraindicacio Teléfono de
necesidades, nes médicas contacto
cuidados y 8alergias u
apoyo otros)

Giovanni Masculino Ninguna Ninguno No No 976 110 850
Cristofer Ayala
Arroyo
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Las siguientes preguntas son una ayuda para que |a Familia
reconozca el sitio en el que vive:

¢Cuales son los lugares seguros en caso de
ocurrir una emergencia o desastre?

£Qué peligros estan expuestos en nuestra
comunidad y dénde estan ubicados?

. iCuales son las rutas de evacuacion
¢A que peligros estamos expuestos? sefaladas?

iMuestro distrito, barrio o comunidad tiene
:Qué recursos existen en nuestro barrio o un Plan de Emergencia?
comunidad que pueden ser Utiles ante la
ocurrencia de una emergencia?

¢Qué tipo de organizaciones existen en
nuestro barrio o comunidad que pueden ser
mas Utiles? Por ejemplo, comisaria,
¢Qué debemos hacer para conocerlo? compaiiia de bomberos, cruz roja,

centro medico, entre otros.
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PASO 2: IDENTIFICAR AMENAZAS EXISTENTES DENTRO Y .I\.-/- &
FUERA DE LA VIVIENDA Y ACCIONES PARA TRANSFORMAR LAS
AMENAZAS EN SOLUCIONES.

¢COMO ELABORAR EL PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA?
@) ACCIONES DE RECONOCIMIENTO

(7

2 D'el sltlo' en ® Anadlisisderiesgos ® Revisionde
el que vive, .De la ubicacién estructuras
-ldentificar los de su casa y conexiones
materiales ce
la vivienda -De alrededores

Siestacercade
unNa quetrada.
unricocde
edificaciones
en mal estado.

eleclricas y
£ ) samanias

Paredes,
MUuros, techos,
enre otros

m
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PASO 3 : ZONAS DE SEGURIDAD, LUGARES DE PROTECCION, VIAS DE EVACUACION EN
CASO DE EMERGENCIAY PUNTO DE ENCUENTRO

DESARROLLODELAESTRATEGIADEACCION /7™ A v fuwed?
¢ Ubique ® Determine
Z0Nnas seguras las rutas de
de sucasa evacuacion
19
'-Delegue tareas
3 cada membxo

de la famiia
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PASO 4: CROQUIS DE LA VIVIENDA.

Pared peligrosa Pared peligrosa

Vulnerabilidad Vulnerabilidad
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Croquis del domicilio evacuacidn internay externa
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‘|
- W
InnoyalSchoolsjRimac

25Sporting Cristal
Cerradojtemporalmente
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PASO 5: ROLES EN LA EMERGENCIA.

PRINCIPALES TAREAS DE NOMBRE DEL RESPONSABLE
EMERGENCIA
i BAJAR LA LLAVE PRINCIPAL Giovanni

LLEVAR LA MOCHILA DE Gia
EMERGENCIA
ABRIR LA PUERTA Fredy

MENSAJES TELEFONICOS Martha
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PASO 6: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA

G
INSTITUCIONES ALIADAS TELEFONOS TELEFONOS DE
1]

A ‘Ef
Bomberos

BOMBEROS 116
PNP 105

EL Per0 Paimero
SAMU 106

cCoOomo comunicarte en
ESSALUD 117 caso de SISMO?

“

rara GRABAR eLMmensAE DE vOz

119 + 1 + NUMERO DE CELULAR

PARA ESCUCHAR EL MENSAJE DE VOZ
119 + 2 + NUMERO DE CELULAR

MENSAIJE DE VOZ
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PASO 7: COMBO DE SUPERVIVENCIA

ACTUALMENTE TIENES QUE ANADIR A LA MOCHILA DE EMERGENCIA: ALCOHOL EN GEL,
GUANTES, MASCARILLA Y BOLSAS PARA DESECHARLAS EN CANTIDADES SUFICIENTES

PARA TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA.

CAJA DE RESERVA

TeN LISTA LA
Para los dias de emergencia

MOCHILA DE
EMERGENCIA

Su contenido le
N permitirdala
familia vivir del
2do. al 4to. dia.

Debe aimacenarla
en un lugar seco
y protegido de
SU Casa.
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MOCHILA PARA EMERGENCIAS 2 ~
Mochila para [EulEE0dER
/ ’ .
Articulos para las primeras 24 horas. S ntosns S—
v’ Debe llevarse durante la evacuacion. perecibles ) el )
7 NG, ! ol K asaca «
v’ Tipo de mochila: Con bolsillos internos, L Y T N o i
laterales y frontales segun disponibilidad. : ;ﬁ‘; D S \ \— 7} Pantuflas -
v’ Peso total aproximado: 8 Kg. Galletas [ ra-gg 3 xacndl
|
: / \ COVID-19
ContenldO: ,,r"""\‘\ ‘\‘ ‘,' Mascarillas
. . ! : “~~~="  Guantes de latex -
v Higiene s3] i e
v" Botiquin %
v’ Abrigo e x - Varios
/ s \ Fas=ef
. . . e : o | A Botiquin »
v" Alimentos no perecibles HTlgl-le:e @ - e
1 « Toallademanoycara “.____-"\_ i -» ! i X
v D|ner0 « Papel higiénico ! / 2, . J : Li[:t:::: .
v Comunicacién * Pafios himedos \ RS Documento de identidad +
v" Diversos Recuerda -
* Peso maximo: 8 kg
» Contenido: para 2 personas (primeras 24 horas)
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de Lima Metropolitana [T = 708 CAJA DE RESERVA - para ALMACENAR

[ Contiene articulos para utilizar del 2do al 4to dia de la emergencia.

o Bl COMBO ve1a SUPERVIVENCIA
o , Wy Direccion Regional Unidad de 1G0MEQ veia SU I Gl

| PERU | Ministerio

w de Educacion

Se debe almacenar en un lugar seco y protegido
La cantidad de articulos depende de cada familia.

c A J A D E R ES E RV A & Marcar el producto ya obtenido “ 4

s ofe . BEBIDAS Y ALIMENTOS NO PERECIBLES \
v’ Articulos para utilizar del 2do al 4to dia .im \

de la emergencia. 0=3 i
v’ Debe almacenarse en un lugar fresco y Bl e ovo/evcponce

! ] Barra de cereal
SeCO. Caramelos .
v’ La cantidad de articulos depende de cada familia. -® Chocolates DIVERSOS

ROPA Y ABRIGO J
! ’ Casaca/Chompa @
CO I"Ite n |d 0. /\7 Ropa interior O Slgs?gé r}/gg s, y cubiertos

\/ nglene m Medias
. . Manta polar @F =4 Papel periédico
v' Alimentos no perecibles T B oot
‘/ RO pa y d b Il gO E~ A Toallos de mano y de bario z = Plastico para piso o techo
\/ D |Ve rsos Cepillo de dientes y pasta dental I Pilas de reserva
@) @ Jabén de tocador ni Paraguas

,;\ Municipalidad Provincial de
— . Gontralmirante Villar
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DEMAS QUE D

E DE CONTAR LA
IVIJOCHJMLA DE EIVIJER‘GJENCJA

¢Qué debe contener la

mochila de emergencia para
un LACTANTE?

Q) &

me

% §

°
PAROS

m
- -
=2 @
TALCO ROPA DE

CAMBIO

sQué debe contener la

mochila de emergencia para

una MASCOTA?

7. .}

o

Toca la imagen y entérate
su contenido

B ® W @

CARNE DE

CORREA
VACUNAS

dQué debe contener la

mochila de emergencia para
un ADULTO MAYOR?

. “
Toca la imagen y entérate
su contenido

BOLSAS

m:@@ﬂ

JAULA DE

PLATO PARA
TRANSPORTE  PARA MASCOTA

.D“l
—

% -

COPIA DE
DNI

ABRICO

j .
, 1(
SEGURO

PASTILLAS TALCO
SOCIAL RECETADAS

)
<P

PANTUFLAS

# =

COMIDANO
PERECIBLE

PAPEL
HIGIENICO




Unidad de
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PASO 8: PRACTICA TU PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

REALIZAR SIMULACROS FAMILIARES

v’ Esto sirve para poner en practica el Plan de Emergencia y
actuar de manera correcta ante una emergencia.

v Estas son algunas recomendaciones a tener en cuenta
durante tu simulacro familiar:

v' Simula que estas viviendo una situacidon de emergencia

v Cada miembro asume la responsabilidad que se coordind en
el Plan Familiar de Emergencia

v’ Realiza el simulacro de manera sorpresiva

v’ Usa las rutas de evacuacion acordadas

v" Al retornar a casa, todos los miembros de tu familia deben
evaluar el simulacro para corregir los errores
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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

=

iPractica las siguientes acciones!

PREPARACION, ante la ocurrencia de
una emergencia o desastre.

RESPUESTA, saber actuar en una

emergencia o desastre.

REHABILITACION, el conjunto de
conocimientos y acciones que se deben
conocer y ejecutar a continuacion de la
respuesta
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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

PREPARACION -

Preparandonos ahora

& &

Identificar las rutas de evacuacion
dentro del hogar.

Reconocer los Sitios seguros en los
cuales permanecen caso de no poder
regresar al hogar
Identificar diferentes formas de
comunicarse en caso de estar separados
en momentos de la emergencia.

Conocer uso del 119.

Establecer lugares y hora de reunion en
caso de estar separados y no reunirse de
inmediato.

Contar con el combo de la supervivencia:

mochila de emergencia y caja de reserva.



NO OLVIDEN SUS L

MASCARILLAS Y
MANTENER EL

DISTANCIAMIENTO
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Gestion Educativa

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

RESPUESTA

e Ahora de acuerdo a la situacion d

Mantener la calma. Saber como
actuar lo cual proporciona segurida
al resto de la familia.

cada hogar de vemos saber como
actuar, Si el riesgo es minimo dentro
de casa, sera preferible quedarse en
ella sino dirijase a su zona segura.
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PLAN FAMILIAR

REHABILITACION

Efectuar una cuidadosa revision de
los darios.

TELEFONO DE
EMERGENCIA

Usar el teléfono solo para
emergencias. PY

[ ]
En caso de quedar atrapado,

conservar la calma e intentar
comunicarse al exterior.

Unidad de
Gestion Educativa
Local N®° 02

DE EMERGENCIA

Que Ila familia esté sana y pueda
comunicarse con el resto de la misma,
empleando mensajes de texto y llamando al
119.
Antes de ingresar a la casa cerciorarse que
se encuentre en condiciones que no
implique riesgo a los integrante de la familia.
Si algun integrante de la familia esta herido,
debe llevarse a un centro de atencion
médica, si en caso es leve, use el botiquin
que se encuentre en la mochila de
emergencia.
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DEBES HACER DESPUES DE UNA EMERGENCIA?

o
¢QUE

v' Mantener la calma

v" Verifica la presencia de todos los miembros
que estaban en tu casa

v Revisa que tu casa esté habitable, en caso
contrario deben dirigirse a los lugares pre
determinados en el plan familiar de
emergencia

v Evita llamar por teléfono para no
congestionar los servicios, emplea el 119
para comunicarte con tus familiares y envia
mensajes de texto TELEFONO DE

EMERGENCIA

ar una cuidadosa reviy
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2 o s .
EN CONCLUSION ¢QUJE DEBO TENER EN MI HOGAR?

o PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA
o COMBO DE LA SUPERVIVENCIA: MOCHILA PARA
EMERGENCIA + CAJA DE RESERVA

4 LA o A A
P e Sy

lN 02

glan de Emergencia ~T6
FAMILIAR A}

o
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COMO ELABORAR NUESTRO
PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA.

oo
| Plan de Emergencia Nt
ﬁ A FAMILIAR o

“a




Unidad de
Gestion Educativa
Local N®° 02

)
ESTRUCTURA DEL PLAN FAMILIAR

PASO 1: INFORMACION DEL GRUPO FAMILIAR.

PASO 2: IDENTIFICAR AMENAZAS EXISTENTES DENTRO Y FUERA DE
LA VIVIENDA Y ACCIONES PARA TRANSFORMAR LAS
AMENAZAS EN SOLUCIONES.

PASO 3: LUGARES DE PROTECCION, ZONAS DE SEGURIDAD, PUNTO
DE ENCUENTRO Y VIAS DE EVACUACION EN CASO DE
EMERGENCIA.

PASO 4: CROQUIS DE LA VIVIENDA.

PASO 5: ROLES EN LA EMERGENCIA.

PASO 6: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA.

PASO 7: COMBO DE SUPERVIVENCIA.

PASO 8: PRACTICA TU PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA.
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PASO 1: INFORMACION DEL GRUPO FAMILIAR.

Contraindic
aciones

médicas
8alergias u

Teléfono de
contacto

Enfermedad | Medicamen
tos,
necesidades
, cuidados y
apoyo

Giovanni Masculino Ninguna Ninguno
Cristofer

Ayala

Arroyo

otros)

No

No

976 110 850
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PASO 2: IDENTIFICAR AMENAZAS EXISTENTES DENTRO Y FUERA DE LA VIVIENDA.

¢CUALES SON LAS AMENAZAS QUE HAN IDENTIFICADO DENTRO DE LA VIVIENDA?
Ventanas de la cocina sin laminar

Caja eléctrica sin tapa

Escalera sin cinta antideslizante
Escalera sin barandas
Cajas de gas sin proteccion

Caja de Luz sin proteccion

¢CUALES SON LAS AMENAZAS QUE HAN IDENTIFICADO FUERA DE LA VIVIENDA?

Poste de luz cerca a la puerta principal

Calles estrechas con carros en las vias de evacuacidon o de zonas seguras

Tranquera en las esquinas sin llave a la mano
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ACCIONES PARA TRANSFORMAR LAS AMENAZAS EN SOLUCIONES.

| AMENAZAS SOLUCIONES

Poste de luz cerca ala puerta Solicitar mantenimiento de
principal poste de luz

Ventanas de la cocina sin laminar Comprar [aminas de
seguridad e instalarlas

I Caja eléctrica sin tapa Cambiar caja eléctrica

Escalera sin cinta antideslizante  Comprar cinta antideslizante
e instalar.
Escalera sin barandas Instalar barandas o

Aviso de alerta para tener
cuidado al subir las escaleras.
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PASO 3: LUGARES DE PROTECCION, ZONAS DE SEGURIDAD, PUNTO DE ENCUENTRO Y VIAS DE EVACUACION
EN CASO DE EMERGENCIA.

LUGARES DE PROTECCION: (Adjuntar fotografias)

Bajo el marco de la puerta que esta
alejado de las ventanas u objetos que
puedan caer
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VIAS DE EVACUACION O RUTAS DE SALIDA: (Adjuntar fotografias)

Por la escalera desde el segundo piso
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ZONAS DE SEGURIDAD:

Zona externa calle de doble
sentido primer punto de
evacuacion externa
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PASO 4: CROQUIS DE LA VIVIENDA.
) SALA EXTINTOR = . iﬁ"
2 COCINA BANO >
S
>
S <l
L / _
9 % w
" 1 /
(@] * (]
g I g HALL
E g COCHERA
§ :

| ol

CALLE
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PASO 5: ROLES EN LA EMERGENCIA.

PRINCIPALES TAREAS EN EMERGENCIA NOMBRE DE QUIEN LO HARA

Bajar la llave principal de luz Giovanni

Llevar la mochila de emergencia Gia

Abrir la puerta Fredy

Hacer llamadas telefonicas Martha
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PASO 6: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA.

NOMBRE TELEFONO

Serenazgo del Rimac 7151024

Compaiiia general de bomberos del Rimac N° 21 481-3183 / 382-6424
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PASO 7: COMBO DE SUPERVIVENCIA.

En emergencias mayores puede que no estén disponibles los servicios basicos (agua potable, energia eléctrica, alimentos, etc.) por ello
es importante contar con un conjunto de elementos que nos permitan sobrevivir mientras se normaliza la situacion de emergencia.

La mochila de emergencia se debe elaborar de acuerdo a las necesidades de cada familia y a las emergencias mas recurrentes.

Deberan armar su mochila para emergencias (indicar cuantas mochilas debe tener su familia, segtn el nimero de personas que viven
en su hogar)

Somos 4 personar, tenemos que preparar para cada integrante de la familia.

Adjuntar fotografia de la implementacion de la mochila para emergencias.
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PASO 8: PRACTICA TU PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA.

iYa elaboraron su Plan Familiar de
Emergencia!

Deberan ponerlo en practica para
identificar aquello necesario de
mejorar. Si lo requieres, corrigelo vy
adecualo.

Practica cuantas veces sea necesario,
asi te aseguras que todos en la familia
lo conocen y saben qué hacer, incluso
los mas pequenos.

¢QUE ACCIONES MEJORAN EN EL PLAN?

Implementar las mochilas de emergencias segun el numero de personas.

Comprar los materiales para eliminar las amenazas

Realizar simulacros.
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RONDA DE PREGUNTAS

= Utilizamos el Chat de la herramienta para plantear las preguntas o cons
= Al finalizar la exposicidon se responderan las preguntas del chat.

= Si no cuenta con acceso al chat de la reunion, podra levantar la manito para
que le cedan el turno para activar su microfono y decir su pregunta.
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iJuntos lograremos contrarrestar el COVID-19!

Consultas y dudas comunicarse a través del correo:

Consultas y dudas comunicarse a través del correo:

NOMBRES APELLIDOS CARGO ESTRUCTURAL CORREO INSTITUCIONAL

Técnico Profesional en
AYALA ARROYO Mantenimiento y giovanni.ayala@ugel02.gob.pe
Gestion de riesgos

GIOVANNI

CRISTOFER
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Cierre del evento
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