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OFICIO MULTIPLE N.° 00015 —2021— MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-ASGESE

Sefior (a)
Director(a) de las Instituciones Educativas de la Ugel02
Presente. —
Asunt DIFUSION DEL MATERIAL DE LA ASISTENCIA TECNICA SOBRE LA "EDUCACION
sunto SEXUAL INTEGRAL’- SESION 4 DEL PROGRAMA DE FORMACION TOE - 2021

Referencia Resolucién Viceministerial N° 212 — 2020 - MINEDU
Plan de Tutoria y Orientacion Educativa — POl 2021 ASGESE

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y la vez comunicarle que en el
marco las lineas de accién de la Tutoria y Orientacién Educativa de la Resolucion Viceministerial N°
212 -2020, numeral 5.2.3.3. indica que la tutoria en la escuela debe ser:

“Preventiva Anticipa y/o reduce la aparicion de situaciones y/o conductas de riesgo que
pongan en peligro el desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes, en este sentido se
requiere de un trabajo multidisciplinario, basado en la participacion e involucramiento de
agentes sociales o redes de aliados pertinentes, que generen alternativas de accion frente a
cada problematica.”

En el marco de la Resolucién Viceministerial N° 169 — 2021; establece que la Educacion sexual
integral se precisa:

De acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacion Basica, la Educacion Sexual Integral es
el espacio sistematico de ensefianza y aprendizaje que promueve valores, conocimientos,
actitudes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y criticas con relacion al
cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad. La ESI
toma en cuenta las particularidades de cada etapa de desarrollo y considera las dimensiones
biol6gica-reproductiva, socioafectiva, ética y moral.

En este sentido, habiéndose convocado con OFICIO MULTIPLE N.° 0333 —2021- MINEDU/VMGiI-
DRELM-UGEL.02-ASGESE para el jueves 20 de mayo para realizar la Asistencia Técnica sobre la
"Educacién Sexual Integral’- Sesion 4 del Programa de Formacion TOE — 2021, se remite el PPT
presentado en dicho fortalecimiento para utilizarlo en sus actividades formativas y de réplicas en su
institucion educativa para beneficio de nuestros estudiantes. (ver anexo)

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresar los sentimientos de mi especial
consideracion.
Atentamente,

Documento firmado digitalmente
Lic. MARLENY LAZARO PORTA
Jefe del Area de Supervision y Gestion del Servicio Educativo
ASGESE - UGEL 02 (*)

(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones delegadas por la directora de la entidad. Lic. ANABEL
ALICIA POMA PORRAS, mediante Resolucién Directoral UGEL0O2 N°05691-2021 de fecha 10 de junio del 2021.
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Proposito:

Fortalecer a los coordinadores del comité de TOE y responsables de§
;convwenCla en la implementacion de la educacion sexual integral - ESI:
“en las acciones de la escuela en el marco de la educacion a distancia. ;

Producto:

: Compromisos para la socializacion e implementacion de acciones o |
: estrategias sobre la ES| en favor de los estudiantes. :




Direccion Regional Unidad de
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Dindmica

“Formando nuestra identidad”

Ps. Cinthia
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¢Con que relacionas la palabra ...?

[ ROSADO ] [ DULZURA ] [ FUTBOOL ]

[ RUDEZA ] [ AZUL ] [ ESCUCHA ]
[ YACES ] [ RESERVADO ]
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

De acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacion Basica,
la Educacion Sexual Integral es el espacio sistematico de
ensefNanza Yy aprendizaje que promueve Vvalores,
conocimientos, actitudes y habilidades para la toma de
decisiones conscientes y criticas con relacion al cuidado del
propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de
la sexualidad. La ESI toma en cuenta las particularidades
de cada etapa de desarrollo y considera las dimensiones
bioldgica-reproductiva, socioafectiva, ética y moral.



MARCO CONCEPTUAL DE LA ESI

Dimensiones:
Fisicas,
psicologicas y
afectivas, sociakes,
econdmicas
polticas y
culluraies

Es un Se vincula a
derecho la identidad

Sexualidad

Drversas
manifastaciones
segdn diferentes
cuburas

Es aprendida

Su desarroiio
asta mpaciado
por agentes de

sociahizacon

(fammia, amgos,

de comumcacion)




QUE IMPLICA UN DESARROLLO SEXUAL SALUDABLES EN LAS Y LOS ESTUDIANTES

Encueniran e&n suU saxualidad una
fuents d= blenestar a traves d= la
@rpresion adléniica da
saniimienics i afeclos

Son agentes de su propic
cuidads v desamalla sexual,
habiendo fortalecido factores de
profeccion qui les parmitan
anticiparse y evitar
comporiamientos i siluaciones
de riesgo.

(MINEDU, 2008)

Valoran y cuidan su cuerpao, asi
como, la salud v el bierestar de
las perscnas gue los rodean.

Tienan comportamientos
responsables, libres de prejuicios
y toman decisiones de manera
aulonama

Buscan y reciben informacion
actualizada y weraz con respectio
a temas de educacion sexual

Manifiestan en su
-:l:ll‘ﬂpﬂr't-ﬂl"l"litl'l‘ll:l las
caracteristicas proplas de la
sexuslidad gue cormesponden &
la stapa del ciclo wital gus kes
toca wivir

Son conscientes de sus actos y
desedcs asumienda una actitwd
critica y reflaxiva frente a las
practicas v represeniacionss
sociales gue sus contextos
socioculurales eslablecen con
respecto ala sexualidad.



ENFOQUES DE LA ESI

Derechos

Humanos

| &

: Desarrollo
Interculturalidad




COMPROMISOS INTERNACIONALES Y NORMATIVAS NACIONALES QUE
SUSTENTAN LA ESI

La Convencion sobre los Derechos del Nifios (ONU, 1990)

Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (Cairo, 1994)

Conferencia de Dakar (2000)

Constitucion Politica del Pera

Plan Nacional de Accion por la Infancia y la Adolescencia 2012-2021

Programa MNacional contra la Violencia Familiar y Sexual

Ley 28044, Ley General de Educacion y Reglamentos

Codigo de los nifos v adolescentes



DIAGNOSTICO




INSTRUMENTOS DE GESTION ESTRATEGICA

PROYECTO EDUCATIVO
INSTITUCIONAL

PROPUESTA CURRICULAR
INSTITUCIONAL

PLAN ANUAL DE
TRABAJO

REGLAMENTO
INTERNO

Objetivo Estratégico:
Al 2022 la IE N2 27059

cuenta con una
Propuesta Curricular
Institucional

diversificada y

contextualizada con eje
en una Educacion Sexual
Integral orientada a la
formacion armonica vy
equilibrada de los y las
estudiantes.

Objetivo General:

Implementar el Eje de
Educacion Sexual Integral
diversificando y
contextualizando la
curricula escolar en las
diversas areas curriculares
Elaborar Sesiones de
Aprendizajes colaborativas
sobre ESI.

Preparar materiales
educativos de ESI para los
diferentes grados.

Objetivo General:

Desarrollar actividades

relevantes de Educacién

Sexual Integral

Institucional a partir del

Compromiso N°5 tales

como:

* Talleres con Padres de
Familia sobre ESI

e Organizacion
Estudiantil

* Talleres de
Habilidades Sociales,}.

* Establecer Alianzas
estratégicas con
Instituciones Aliadas
en el Marco de la
Promocion de la
Salud.

Objetivo General:
Generar espacios de
Participacion Estudiantil
para la elaboracién del
Reglamento Interno.




ALIADOS ESTRATEGICOS

MESA DE TRABAJO
SECTOR SALUD
\ = - !




PARTICIPACION ACTIVA DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA




ESPACIO DE ESCUCHA




ACTIVIDADES DEPORTIVAS CON EQUIDAD DE GENERO
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;POR QUE ENSENAR ESI EN LA ESCUELA?

A traves de la ESI la escuela ayuda a los ninos, ninas vy
adolescentes a comprender su proceso de crecimiento y a
sentirse acompanados en el desarrollo de la sexualidad y el
cuidado de la salud. La Educacion Sexual Integral brinda

herramientas para que las y los adolescentes puedan: Expresar sus
emociones Yy sentimientos.



.CUALES SON LOS PROPOSITOS DE LA ESI?

La Educacion Sexual Integral (ESI) busca fortalecer las
capacidades de los ninos, ninas y adolescentes para asumir
una sexualidad responsable que contribuira a la promocion
de la salud integral, como recomienda los Derechos del Nino.



¢CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD?

La educacion integral en sexualidad empodera a los jovenes
al mejorar sus capacidades de analisis, de comunicacion y
otras capacidades utiles para la vida con miras a garantizar la
salud y el bienestar en términos de sexualidad, derechos
humanos, valores, relaciones sanas y respetuosas, normas
culturales y sociales.



¢POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR DE LA SEXUALIDAD?
¢POR QUE NECESITAMOS SABER SOBRE SEXUALIDAD?

Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para
conocernos mejor y entender algunas cosas que ocurren
con nuestro desarrollo fisico y emocional, tambien para
contar con informacion que nos permita tomar decisiones
responsables y disfrutar de nuestra sexualidad.



¢ CUALES SON LOS ASPECTS QUE CONSIDERA
LA ESI?

La ESI| nos propone:

Conocimiento y cuidado del cuerpo.

Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales.
Desarrollo de comportamientos de autoproteccion.
Conocimiento y exploracion del contexto.



GLOSARIO DEL

Curriculo
Nacional

Sexo:

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, y de los seres humanos, que los definen como hombre
o mujer. El sexo viene determinado por la desde el

Género:

Roles y conductas atribuidas por las iedades y culturas a h y mujeres, entendidos desde una dimensién
Itural, y no excl 6 El de género es un elemento clave para hacer posible relaciones mas

democraticas entre hombres y mujeres. Implica bl del individ la familia, la comunidad y el

Estado en la construccién de relaciones basadas en la Izualdad de oportunidades y el respeto a las diferencias.

Igualdad de género:
Esla de los compor y de los y mujeres. En una sltuadén
de real, los d y opor dades de hombres y mujeres no desur

por tanto, tienen las mismas condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos y ampllar sus cap:cldndes y oponunldades de
desarrollo personal. De esta forma, se contribuye al desarrollo social y las mismas

Orientacion sexual:

La or ion sexual es la i6 afectiva y sexual hacia otra persona. No es una eleccién voluntaria que una
persona hace en un momento y luego la cambia. Es més bien, el r de la de muchas circt

a lo largo de la vida (aspectos biolégicos, cognitivos y del entorno).

Sexualidad:

Es la ar de las io-afectiva, ética y moral, que interacttan entre si a lo largo de
la vida de las personas. La sexualidad Integral se expresa a través de los afectos, la identidad, la intimidad, el amor, la
reproduccién, la familia, el blenestar, las relaclones con los demas y los roles. Asi, vivir la sexualidad de manera integral, permite
construir rel. y

Identidad:

Alude al sentido de mismidad y continuidad a través del tiempo Yy Ios dlversos cambios experimentados. Se desarrolla desde el nacimiento
y, por lo general, se consolida hacia el final de la y llo a lo largo del ciclo vital. El logro de la identidad supone
la posibilidad de sentir que seguimos siendo “la misma persona” hente a diversas situaciones que enfrentamos y que exigen de nosotros
comportamientos disimiles.

Es la conciencia de que una persona tiene que ser ella misma y distinta de los demas. la nocién de que hace Unica y
diferente a cada persona, y alude, a la vez, a lo que se comparte con otros, lo que permite ubicar a una persona como parte de un grupo de
referencia. La identidad se construye a través de un proceso de diferenciacion de la persona con respecto a los otros y de un proceso de
integracién que permite la pertenencia e identificacién con un grupo. La identidad es tanto una construccién personal como una
construccion social.

Educacion Sexual Integral (ESI)'
valores, ¢ para la toma

Es el espacio de fi

de decisiones conscientes y criticas con relacién al culdado del propio cuerpo, las inter les, el de la
sexualidad. Tlene como ﬁnllldad principal que los i vivan su de manera integral y

enel ter y La ESI toma en cuenta las partlcularldades

de cada etapa del desarrollo v las P! socio-afectiva, ética y moral.




RECOMENDACIONES

O LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL ES UNA RESPONSABILIDAD DE TODOS:
DIRECTIVOS, DOCENTES, ESTUDIANTES ,PADRES DE FAMILIA, AUXILIARES DE
EDUCACION Y TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS.

O DEBE PARTIR DE UN DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL EN ESI

O DEBE ESTAR INCLUIDO EN LOS DOCUMENTOS DE GESTION ESCOLAR CON LA
FINALIDAD DE DARLE SOSTENIBILIDAD.

(JES LA GRAN OPORTUNIDAD DE DESTERRAR LOS MITOS SOBRE LA
SEXUALIDAD.



PREGUNTAS Y
RESPUESTAS
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