
 
 “Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 

  

San Martín de Porres, 21 de junio del 2021 
 
OFICIO MULTIPLE N.º 00015 –2021– MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-ASGESE 
 

Señor (a)  
Director(a) de las Instituciones Educativas de la Ugel02   
Presente. – 

 
De mi consideración: 
 
Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y la vez comunicarle que en el 
marco las líneas de acción de la Tutoría y Orientación Educativa de la Resolución Viceministerial N° 
212 -2020, numeral 5.2.3.3. indica que la tutoría en la escuela debe ser:  
 

“Preventiva Anticipa y/o reduce la aparición de situaciones y/o conductas de riesgo que 
pongan en peligro el desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes, en este sentido se 
requiere de un trabajo multidisciplinario, basado en la participación e involucramiento de 
agentes sociales o redes de aliados pertinentes, que generen alternativas de acción frente a 
cada problemática.” 
 

En el marco de la Resolución Viceministerial N° 169 – 2021; establece que la Educación sexual 
integral se precisa: 
  

De acuerdo con el Currículo Nacional de Educación Básica, la Educación Sexual Integral es 
el espacio sistemático de enseñanza y aprendizaje que promueve valores, conocimientos, 
actitudes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y críticas con relación al 
cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad. La ESI 
toma en cuenta las particularidades de cada etapa de desarrollo y considera las dimensiones 
biológica-reproductiva, socioafectiva, ética y moral. 
 

En este sentido, habiéndose convocado con OFICIO MULTIPLE N.º 0333 –2021– MINEDU/VMGI-
DRELM-UGEL.02-ASGESE para el jueves 20 de mayo para realizar la Asistencia Técnica sobre la 
"Educación Sexual Integral”- Sesión 4 del Programa de Formación TOE – 2021, se remite el PPT 
presentado en dicho fortalecimiento para utilizarlo en sus actividades formativas y de réplicas en su 
institución educativa para beneficio de nuestros estudiantes. (ver anexo)  
 
Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresar los sentimientos de mi especial 
consideración.  

Atentamente, 
 

Documento firmado digitalmente 

Lic. MARLENY LAZARO PORTA 
Jefe del Área de Supervisión y Gestión del Servicio Educativo 

 ASGESE - UGEL 02 (*)  

 
(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones delegadas por la directora de la entidad. Lic. ANABEL 
ALICIA POMA PORRAS, mediante Resolución Directoral UGEL02 N°05691-2021 de fecha 10 de junio del 2021.  

Asunto 

:   
DIFUSIÓN DEL MATERIAL DE LA ASISTENCIA TÉCNICA SOBRE LA "EDUCACIÓN 
SEXUAL INTEGRAL”- SESIÓN 4 DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN TOE – 2021 
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  Resolución Viceministerial N° 212 – 2020 - MINEDU 
   Plan de Tutoría y Orientación Educativa – POI 2021 ASGESE 
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ASISTENCIA TÉCNICA 

EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL - ESI 

SESIÓN 4 – TUTORIA Y ORIENTACIÓN EDUCATIVA
OFICIO MULTIPLE N.º 0333 –2021– MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-ASGESE 



NORMAS DE CONVIVENCIA 





Propósito:

Producto:

Fortalecer a los coordinadores del comité de TOE y responsables de

convivencia en la implementación de la educación sexual integral – ESI

en las acciones de la escuela en el marco de la educación a distancia.

Compromisos para la socialización e implementación de acciones o 
estrategias sobre la ESI en favor de los estudiantes.



Dinámica 
“Formando nuestra identidad”

Ps. Cinthia 



Dinámica “Formando nuestra identidad”

¿Con que relacionas la palabra …?

ROSADO

AZUL

DULZURA

RUDEZA

FUTBOOL

ESCUCHA

YACES RESERVADO



¿Qué es lo que ves?





!FORMANDO NUESTRA IDENTIDAD!



!CONOCERNOS PARA RELACIONARNOS MEJOR!



EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

De acuerdo con el Currículo Nacional de Educación Básica,

la Educación Sexual Integral es el espacio sistemático de

enseñanza y aprendizaje que promueve valores,

conocimientos, actitudes y habilidades para la toma de

decisiones conscientes y críticas con relación al cuidado del

propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de

la sexualidad. La ESI toma en cuenta las particularidades

de cada etapa de desarrollo y considera las dimensiones

biológica-reproductiva, socioafectiva, ética y moral.



MARCO CONCEPTUAL DE LA ESI



QUE IMPLICA UN DESARROLLO SEXUAL SALUDABLES EN LAS Y LOS ESTUDIANTES
(MINEDU, 2008)



ENFOQUES DE LA ESI



COMPROMISOS INTERNACIONALES Y NORMATIVAS NACIONALES QUE 
SUSTENTAN LA ESI



DIAGNÓSTICO



INSTRUMENTOS DE GESTION ESTRATEGICA

PROYECTO EDUCATIVO 
INSTITUCIONAL

PROPUESTA  CURRICULAR 
INSTITUCIONAL

PLAN ANUAL DE 
TRABAJO

REGLAMENTO 
INTERNO

Objetivo Estratégico: 
Al 2022 la IE Nº 27059
cuenta con una
Propuesta Curricular
Institucional
diversificada y
contextualizada con eje
en una Educación Sexual
Integral orientada a la
formaciòn armònica y
equilibrada de los y las
estudiantes.

Objetivo General:
• Implementar el Eje de 

Educación Sexual Integral 
diversificando y 
contextualizando la 
currícula escolar en las 
diversas áreas curriculares

• Elaborar Sesiones de 
Aprendizajes colaborativas 
sobre ESI.

• Preparar materiales 
educativos de ESI para los 
diferentes grados.

Objetivo General:
Desarrollar actividades 
relevantes de Educación 
Sexual Integral 
Institucional a partir del 
Compromiso N°5 tales 
como:
• Talleres con Padres de 

Familia sobre ESI
• Organización 

Estudiantil
• Talleres de 

Habilidades Sociales,}.
• Establecer Alianzas 

estratégicas con 
Instituciones Aliadas 
en el Marco de la 
Promoción de la 
Salud.

Objetivo General:
Generar espacios de 
Participación Estudiantil 
para la elaboración del 
Reglamento Interno.



ALIADOS  ESTRATÉGICOS



PARTICIPACIÓN ACTIVA DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA



ESPACIO DE ESCUCHA

TOPICO



ACTIVIDADES DEPORTIVAS CON EQUIDAD DE GÉNERO



DIVERSIFICACIÓN 
CURRICULAR



A través de la ESI la escuela ayuda a los niños, niñas y

adolescentes a comprender su proceso de crecimiento y a

sentirse acompañados en el desarrollo de la sexualidad y el

cuidado de la salud. La Educación Sexual Integral brinda

herramientas para que las y los adolescentes puedan: Expresar sus

emociones y sentimientos.

¿POR QUE ENSEÑAR ESI EN LA ESCUELA?



La Educación Sexual Integral (ESI) busca fortalecer las

capacidades de los niños, niñas y adolescentes para asumir

una sexualidad responsable que contribuirá a la promoción

de la salud integral, como recomienda los Derechos del Niño.

¿CUÁLES SON LOS PROPÓSITOS DE LA ESI?



La educación integral en sexualidad empodera a los jóvenes

al mejorar sus capacidades de análisis, de comunicación y

otras capacidades útiles para la vida con miras a garantizar la

salud y el bienestar en términos de sexualidad, derechos

humanos, valores, relaciones sanas y respetuosas, normas

culturales y sociales.

¿CUÁL ES LA IMPORTANCIA DE LA 

EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD?



Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para 

conocernos mejor y entender algunas cosas que ocurren 

con nuestro desarrollo físico y emocional, también para 

contar con información que nos permita tomar decisiones 

responsables y disfrutar de nuestra sexualidad.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE HABLAR DE LA SEXUALIDAD?

¿POR QUÉ NECESITAMOS SABER SOBRE SEXUALIDAD?



La ESI nos propone:

Conocimiento y cuidado del cuerpo.

Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales.

Desarrollo de comportamientos de autoprotección.

Conocimiento y exploración del contexto.

¿ CUÁLES SON LOS ASPECTS QUE CONSIDERA

LA ESI?





RECOMENDACIONES

❑ LA EDUCACIÒN SEXUAL INTEGRAL ES UNA RESPONSABILIDAD DE TODOS:
DIRECTIVOS, DOCENTES, ESTUDIANTES ,PADRES DE FAMILIA, AUXILIARES DE
EDUCACIÒN Y TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS.

❑ DEBE PARTIR DE UN DIAGNÒSTICO INSTITUCIONAL EN ESI
❑ DEBE ESTAR INCLUIDO EN LOS DOCUMENTOS DE GESTIÒN ESCOLAR CON LA

FINALIDAD DE DARLE SOSTENIBILIDAD.
❑ ES LA GRAN OPORTUNIDAD DE DESTERRAR LOS MITOS SOBRE LA

SEXUALIDAD.



PREGUNTAS Y 
RESPUESTAS 



Tutoría y Orientación Educativa 

ESSE - ASGESE 
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