COMUNICADO

— UGEL02 —

Link de acceso a la actividad “BAILANDO EN FAMIMILIA POR EL MES DE PAPA”

A las IIEE publicas y privadas del distrito de los OLIVOS de la UGEL 02 se le comunica que
el link de acceso a la actividad fisica recreativa masiva “Bailando en familia por el mes de
papa “es:
https://usO2web.zoom.us/j/85676189630?pwd=S1haYitOenM2UXZmMNHIVWG1XZ210dz09

Fecha: Sabado, 19 de junio del 2021.
Hora de Ingreso: 9:45 am.

Hora de Inicio: 10:00 am.

Hora de termino: 11:00 am.

También pueden ingresar al Facebook de la UGEL 02.

*Ver las recomendaciones adjuntas
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https://us02web.zoom.us/j/85676189630?pwd=S1haYitOenM2UXZmNHlvWG1XZ2l0dz09

COMUNICADO

— UGEL02 —
RECOMENDACIONES

Al ingresar deberia tener el micréfono apagado, pero la camara encendida.

Ser amable y respetuoso con los comentarios en el chat.

Preparar un espacio libre de objetos o muebles para que realicen su baile familiar.

Tener una botella o vaso (plastico) con agua para que se hidrate antes, durante y después de la
actividad.

Su ropa debe ser comoda, se recomienda ropa deportiva (polo de su institucion educativa).
Recordar que deberan moverse de acuerdo a la musica, a su ritmo y a las posibilidades de
movimiento de su propio cuerpo.

v' La actividad tiene un inicio (activacion corporal), un desarrollo (la actividad en si) y un final (vuelta a
la calma).

Invite a sus familiares a inscribirse y a participar de esta actividad fisica.

Realizar su aseo respectivo antes y despueés de la actividad fisica.

Tener solo un equipo prendido (celular/computadora) para evitar interferencias para los que esta
desde zoom

v Los que no puede acceder a ZOOM lo pueden hacer desde el facebook de la UGEL 02.
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