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Seiior(a):
Director (a) de la Institucion Educativa..............cceiiiiiiii e
Presente. —
Asunto . Invitacion a la actividad fisica recreativa masiva
“Bailando en familia por el mes de pap&”.

Ref. . Plan de AGEBRE 2021
Plan de Trabajo de los Talleres
Deportivo-Recreativos WINAQ 2021

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y manifestarle que, de
acuerdo a los documentos de la referencia, los “Talleres Deportivo-Recreativos” WINAQ
de la UGEL 02, fomentan practicas de vida activa y saludable, fortaleciendo la
participacion de las familias en espacios de practicas fisicas y recreativas; la integracion
familiar; y la busqueda por afianzar el compromiso de la comunidad en la consolidacién
de los habitos de vida activa y saludable; tomando en cuenta los objetivos del Plan de
Accién Mundial sobre la actividad fisica 2018 — 2030 (UNICEF), que busca el desarrollo
sostenible de personas mas activas para un mundo mas sano, prevenir enfermedades
producidas por la obesidad y el sedentarismo; y se pueda mejorar la calidad de vida.

La actividad fisica recreativa “Bailando en Familia por el mes de papa” - WINAQ
2021, es una actividad fisico-recreativa masiva y de integracion familiar de inscripcion
libre y gratuita que busca fortalecer el compromiso de los padres de familia de las IIEE
de la UGEL 02 para que sus hijos participen en los programas de implementacion
pedagogica “Talleres Deportivo-Recreativos” WINAQ 2021, en el marco del Plan
Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar, del Curriculo
Nacional y de la educacion a distancia.

Este evento se realizard en 4 fechas durante el mes de junio del presente afio en
coordinacidn con los profesores Técnicos Deportivos de las 13 IIEE nucleos WINAQ de
la UGEL 02. A continuacion, se detallan las fechas para que se inscriban segun su

distrito:
FECHAS DE LAS ACTIVIDADES
Ne GRUPO DIA HORA LINK DE INSCRIPCION
1 [oLvOS I Séba}‘:giig %€ | 10.00a.m. - 11:003.m, | MtRSi//cuttly/QnKWefm
2> louvosi Séb?(:gif)G de 10:00 3.1, — 11:00 a.m. https://forms.gle/X23vttQWLQ17iMAi8
3 |smp Dom;rsjici)027 de 9:00 3. m. — 10:00 a.m. https://forms.gle/ZteqLQRWRESNE5857
4 LT&;PCEN DENCIAY Dom;rsjici)027 de 10:00 a.m. — 11:00 a.m. https://forms.gle/ZteqLQRWRESNE5857

Los links de acceso se publicardn por Comunicado en la plataforma de UGEL un dia
antes del evento. Se anexan las recomendaciones generales para participar del evento.
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Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de

mi especial
consideracion.

Atentamente,

LIC.ANABEL ALICIA POMA PORRAS
Directora de la Unidad de Gestién Educativa Local N° 02

AAPP/DUGEL02
BLIS/JAGEBRE
SKVM/EAGEBRE
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA’PARTNICIPACIC')N
EN EL “BAILE FAMILIA EN EL MES DE PAPA” WINAQ 2021

Para los participantes del “Baile en Familia en el mes de papa” WINAQ 2021, considerar

las siguientes recomendaciones:

1.- Realizar su inscripcion, segun distrito a través de los siguientes links:

FECHAS DE LAS ACTIVIDADES

N° GRUPO DIA HORA LINK DE INSCRIPCION

1 loLvos i Sépado 19 de |10.00a.m.-11:00 https://cutt.ly/QnKWgfm
junio a.m.

> |oLvos | ji?]?:do 26 de ior;]oo a.m.—11:00 https://forms.gle/X23vittQWLQ17iMAI8

3 |smp Domingo 27 de | 9:00 a. m. — 10:00 https://forms.gle/ZtegLqRWRE5SNES857
junio a.m.

4 INDEPENDENCIA | Domingo 27 de | 10:00 a.m. — 11:00 https./forms.qgle/ZteqLgRWRESNES5857

Y RIMAC junio a.m.

2.- Tener en cuenta el cronograma de la actividad segun distrito.
3.- Alingresar debera tener el micré6fono apagado, pero la camara encendida.
4.- Ser amable y respetuoso con los comentarios en el chat.
5.- Preparar un espacio libre de objetos o muebles para que realicen su baile familiar.
6.- Tener una botella 0 vaso (plastico) con agua para que se hidrate antes, durante y
después de la actividad.
7.- Su ropa debe ser cdGmoda, se recomienda ropa deportiva (polo de su institucion

educativa).

8.- Recordar que deberan moverse de acuerdo a la musica, a su ritmo y a las

posibilidades de movimiento de su propio cuerpo.

9.- La actividad tiene un inicio (activacion corporal), un desarrollo (la actividad en si) y
un final (vuelta a la calma).
10.- Invite a sus familiares a inscribirse y a participar de esta actividad fisica.

11.- Realizar su aseo respectivo antes y después de la actividad fisica.

El link de acceso se entregarad un dia antes de |la actividad

www.ugel02.gob.pe
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