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OFICIO MÚTIPLE Nº      140   -2021-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-ARH 
 
Señor (a) 
Director (a) de la Institución Educativa  
Presente. - 

Asunto          : Charla sobre técnicas de autocuidado para prevenir el estrés dirigido 
a directores de instituciones educativas públicas de la UGEL N° 02. 

Referencia    : a) Expediente ECIE2021-INT-0023821. 

De mi consideración:  

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez comunicarle 
que la Unidad de Gestión Educativa Local N° 02 tiene como objetivo fortalecer las capacidades 
de los directivos y docentes de las IIEE y programas educativos para mejorar las condiciones de 
seguridad, protección de la vida e integridad física y emocional de los estudiantes y personal de 
la IE ante situaciones por peligro inminente, emergencias y desastres; para la continuidad del 
servicio educativo de acuerdo con el contexto. 

Por tal motivo, en coordinación con servicios de salud CAFAE-SE se ha programado la charla 
sobre técnicas de autocuidado para prevenir el estrés dirigido a directores de instituciones 
educativas públicas de la UGEL N° 02, el cual se llevara a cabo de acuerdo al siguiente detalle: 

Fecha Horario Link del evento 

16/03/2021 
17:00 p.m. – 
18:00 p.m. 

https://us02web.zoom.us/j/85653199411?pwd=RHllV2RvWVlw
NHpXZVkrTGRTRklMZz09 

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideración. 

Atentamente, 

 
 
 

Lic. ANABEL ALICIA POMA PORRAS 
Directora de la Unidad de Gestión Educativa Local 02  
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