
Año de la Universalización de la Salud” 

 
 

FECHA 

NIVEL Y/O 
MODALIDAD 

AREAS 
RELACIONADAS 

CONSEJOS, 
RECOMENDACIONES Y 

ORIENTACIONES 
LINK  DE ACCESO FUENTE 

13/05/2020 

SECUNDARIA 
DFCC 

TUTORIA 

La depresión es un trastorno 
del estado de ánimo que tiene 
consecuencias directas sobre el 
bienestar de la persona y su 
entorno. Solange Marini, 
conductora de Abierto las 24 
horas en Nacional, habló sobre 
cómo superar la depresión. 

https://www.facebook.com
/radionacionaldelperu/vide
os/vb.221318107928655/23
9053730747066/?type=2&th
eater 

FACEBOOK 
NACIONAL 

TODOS LOS 
NIVELES 

Para protegernos del 
coronavirus es necesario 
colocarnos la mascarilla 

correctamente. 😷🙌 Por eso te 
mostramos algunas formas 
erróneas de usar la mascarilla.  

https://www.facebook.com
/segurosrimac/videos/vb.22
4352167577469/452883548
876771/?type=2&theater 

FACEBOOK 
RIMAC 

SEGUROS 

14/05/2020 

TODOS LOS 
NIVELES 

DFCC 
TUTORIA 

Cecilia Brozovich, conductora 
de Nacional Play en Nacional, 
compartió tres consejos que te 
ayudarán a controlar el estrés 
en casa durante la cuarentena 

https://www.facebook.com
/radionacionaldelperu/vide
os/vb.221318107928655/27
0941077365177/?type=2&th
eater 

FACEBOOK 
NACIONAL 

TODOS LOS 
NIVELES 

¡Sigamos prácticas saludables 

en casa! 👧🧒 Para que tus hijas 
e hijos crezcan y se desarrollen 
con buena salud, compartimos 
ocho recomendaciones que 
contribuirán con su bienestar a 
lo largo de sus vidas 

https://www.facebook.com
/minsaperu/posts/1015708
6396887765 

FACEBOOK 
MINSA 

15/05/2020 

SECUNDARIA 
DFCC 

TUTORIA 

Para evitar caer en el miedo y 
la angustia en este periodo de 
cuarentena, te animamos a 
seguir los siguientes consejos 
de Solange Marini, conductora 
de Abierto las 24 horas en 
Nacional.  

https://www.facebook.com
/radionacionaldelperu/vide
os/vb.221318107928655/28
2151319482213/?type=2&th
eater 

FACEBOOK 
NACIONAL 

TODOS LOS 
NIVELES 

¿Debes salir de casa? Toma en 
cuenta estas recomendaciones. 
Recuerda que en cada salida te 
expones al coronavirus. 

https://www.facebook.com
/minsaperu/videos/vb.1861
67042764/13939156908101
50/?type=2&theater 

FACEBOOK 
MINSA 

TODOS LOS 
NIVELES 

COMUNICACIÓN 

¡Atención, padres de familia! La 
maestra Guissenia Rodríguez 
del pueblo nomatsigenga 
(Pangoa,Junín), nos brinda 
unos consejos que aplica en 

https://www.facebook.com
/mineduperu/videos/vb.272
022672861522/2468598466
60957/?type=2&theater 

FACEBOOK 
MINEDU 

https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARB_CNpW0xR9do8j7LNzMPVSAu5ZLr5E8tX7gJjgQWrJlLPoRghVIHAT-eblw4Z9tV2at0zv0FjcDnlI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBHUpCiSdtoP9tjk91UcdNGCReBMObBRUVUHRU65Em9O9IAnK7zo-TneUlS_JBHJQebcHjvdKTzKJx6zfmWSM7cqArLZFOSDv5wF0iNdv1d_wGtH2mFojI_4VmWmZu2RYdfJowywN0NCMoT23_d22f0qsvQZeYGjOGWdXfFouuxLya369JmVTOTfhaUn6fVaZhRZy0FpS0JOd5t7q6hWXJbw3nRIqU3X68gadeY7l8H-hrb1RbF5aFZPS_uB0O0k1O7cQnHm2FtDR5BW0_CUZacXlklsasUE0yKRqJb4heRwzZEuTgngRCP-9gH7VyfElcqr4ZKVF0zh5OnfUHtSDG1Cwxm-EYjXGc
https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARB_CNpW0xR9do8j7LNzMPVSAu5ZLr5E8tX7gJjgQWrJlLPoRghVIHAT-eblw4Z9tV2at0zv0FjcDnlI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBHUpCiSdtoP9tjk91UcdNGCReBMObBRUVUHRU65Em9O9IAnK7zo-TneUlS_JBHJQebcHjvdKTzKJx6zfmWSM7cqArLZFOSDv5wF0iNdv1d_wGtH2mFojI_4VmWmZu2RYdfJowywN0NCMoT23_d22f0qsvQZeYGjOGWdXfFouuxLya369JmVTOTfhaUn6fVaZhRZy0FpS0JOd5t7q6hWXJbw3nRIqU3X68gadeY7l8H-hrb1RbF5aFZPS_uB0O0k1O7cQnHm2FtDR5BW0_CUZacXlklsasUE0yKRqJb4heRwzZEuTgngRCP-9gH7VyfElcqr4ZKVF0zh5OnfUHtSDG1Cwxm-EYjXGc
https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARB_CNpW0xR9do8j7LNzMPVSAu5ZLr5E8tX7gJjgQWrJlLPoRghVIHAT-eblw4Z9tV2at0zv0FjcDnlI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBHUpCiSdtoP9tjk91UcdNGCReBMObBRUVUHRU65Em9O9IAnK7zo-TneUlS_JBHJQebcHjvdKTzKJx6zfmWSM7cqArLZFOSDv5wF0iNdv1d_wGtH2mFojI_4VmWmZu2RYdfJowywN0NCMoT23_d22f0qsvQZeYGjOGWdXfFouuxLya369JmVTOTfhaUn6fVaZhRZy0FpS0JOd5t7q6hWXJbw3nRIqU3X68gadeY7l8H-hrb1RbF5aFZPS_uB0O0k1O7cQnHm2FtDR5BW0_CUZacXlklsasUE0yKRqJb4heRwzZEuTgngRCP-9gH7VyfElcqr4ZKVF0zh5OnfUHtSDG1Cwxm-EYjXGc
https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARB_CNpW0xR9do8j7LNzMPVSAu5ZLr5E8tX7gJjgQWrJlLPoRghVIHAT-eblw4Z9tV2at0zv0FjcDnlI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBHUpCiSdtoP9tjk91UcdNGCReBMObBRUVUHRU65Em9O9IAnK7zo-TneUlS_JBHJQebcHjvdKTzKJx6zfmWSM7cqArLZFOSDv5wF0iNdv1d_wGtH2mFojI_4VmWmZu2RYdfJowywN0NCMoT23_d22f0qsvQZeYGjOGWdXfFouuxLya369JmVTOTfhaUn6fVaZhRZy0FpS0JOd5t7q6hWXJbw3nRIqU3X68gadeY7l8H-hrb1RbF5aFZPS_uB0O0k1O7cQnHm2FtDR5BW0_CUZacXlklsasUE0yKRqJb4heRwzZEuTgngRCP-9gH7VyfElcqr4ZKVF0zh5OnfUHtSDG1Cwxm-EYjXGc
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https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARB_CNpW0xR9do8j7LNzMPVSAu5ZLr5E8tX7gJjgQWrJlLPoRghVIHAT-eblw4Z9tV2at0zv0FjcDnlI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBHUpCiSdtoP9tjk91UcdNGCReBMObBRUVUHRU65Em9O9IAnK7zo-TneUlS_JBHJQebcHjvdKTzKJx6zfmWSM7cqArLZFOSDv5wF0iNdv1d_wGtH2mFojI_4VmWmZu2RYdfJowywN0NCMoT23_d22f0qsvQZeYGjOGWdXfFouuxLya369JmVTOTfhaUn6fVaZhRZy0FpS0JOd5t7q6hWXJbw3nRIqU3X68gadeY7l8H-hrb1RbF5aFZPS_uB0O0k1O7cQnHm2FtDR5BW0_CUZacXlklsasUE0yKRqJb4heRwzZEuTgngRCP-9gH7VyfElcqr4ZKVF0zh5OnfUHtSDG1Cwxm-EYjXGc
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https://www.facebook.com/radionacionaldelperu/videos/vb.221318107928655/239053730747066/?type=2&theater
https://www.facebook.com/radionacionaldelperu/videos/vb.221318107928655/239053730747066/?type=2&theater
https://www.facebook.com/segurosrimac/videos/vb.224352167577469/452883548876771/?type=2&theater
https://www.facebook.com/segurosrimac/videos/vb.224352167577469/452883548876771/?type=2&theater
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https://www.facebook.com/radionacionaldelperu/videos/vb.221318107928655/270941077365177/?type=2&theater
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https://www.facebook.com/radionacionaldelperu/videos/vb.221318107928655/270941077365177/?type=2&theater
https://www.facebook.com/radionacionaldelperu/videos/vb.221318107928655/270941077365177/?type=2&theater
https://www.facebook.com/minsaperu/posts/10157086396887765
https://www.facebook.com/minsaperu/posts/10157086396887765
https://www.facebook.com/minsaperu/posts/10157086396887765
https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARA7F59La1mk7KXc-AHUOMDV1JoUYapjmYGY1Tgjue0LefLrOFQinUPxfrJRnqM7KfycEJB5AjNf7HN4&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCcjuyKEbLlRIBcz1fjXMLmAg8GabTXErYvQRqHKosd_-Ja6ta1ZMSwcm5HbwV7ZJ_iYaq8YHiFLGjboptUlAkH9cQrBB_vYlu1NtsL7sc4MC-xA6ezGHMmc9dyh0l0aiuwOgaxsU6JYX16YpiOfT_LoZDq7gX6AD7zfumeVcm6EkgQLloG7rAWjep9kSlZGly9oZG2WOFVfdCMs2kUI-09L8c-OMOqqyCwbhiT5FUOpX6ewuvLZ2pJYmvahZwGqxDw-BuObSxu5wLT7v9edEREoFJUDSkL8tgpe2T3EbZdbjnkfJUhPfK6nGqTAkFAaIE667qxwpg-6R913r7W03L7cWueAStbkdk
https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARA7F59La1mk7KXc-AHUOMDV1JoUYapjmYGY1Tgjue0LefLrOFQinUPxfrJRnqM7KfycEJB5AjNf7HN4&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCcjuyKEbLlRIBcz1fjXMLmAg8GabTXErYvQRqHKosd_-Ja6ta1ZMSwcm5HbwV7ZJ_iYaq8YHiFLGjboptUlAkH9cQrBB_vYlu1NtsL7sc4MC-xA6ezGHMmc9dyh0l0aiuwOgaxsU6JYX16YpiOfT_LoZDq7gX6AD7zfumeVcm6EkgQLloG7rAWjep9kSlZGly9oZG2WOFVfdCMs2kUI-09L8c-OMOqqyCwbhiT5FUOpX6ewuvLZ2pJYmvahZwGqxDw-BuObSxu5wLT7v9edEREoFJUDSkL8tgpe2T3EbZdbjnkfJUhPfK6nGqTAkFAaIE667qxwpg-6R913r7W03L7cWueAStbkdk
https://www.facebook.com/AbiertoLas24HorasenNacional/?__tn__=K-R&eid=ARA7F59La1mk7KXc-AHUOMDV1JoUYapjmYGY1Tgjue0LefLrOFQinUPxfrJRnqM7KfycEJB5AjNf7HN4&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCcjuyKEbLlRIBcz1fjXMLmAg8GabTXErYvQRqHKosd_-Ja6ta1ZMSwcm5HbwV7ZJ_iYaq8YHiFLGjboptUlAkH9cQrBB_vYlu1NtsL7sc4MC-xA6ezGHMmc9dyh0l0aiuwOgaxsU6JYX16YpiOfT_LoZDq7gX6AD7zfumeVcm6EkgQLloG7rAWjep9kSlZGly9oZG2WOFVfdCMs2kUI-09L8c-OMOqqyCwbhiT5FUOpX6ewuvLZ2pJYmvahZwGqxDw-BuObSxu5wLT7v9edEREoFJUDSkL8tgpe2T3EbZdbjnkfJUhPfK6nGqTAkFAaIE667qxwpg-6R913r7W03L7cWueAStbkdk
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estos tiempos de cuarentena 
en su comunidad. 

TODOS LOS 

NIVELES 

Hábitos saludables para 

prevenir el coronavirus COVID-

19 en bodegas 

https://www.gob.pe/institu

cion/minsa/informes-

publicaciones/578035-

habitos-saludables-para-

prevenir-el-coronavirus-

covid-19-en-bodegas 

MINSA 

TODOS LOS 

NIVELES 

Hábitos saludables para 

prevenir el coronavirus COVID-

19 en mercados 

https://www.gob.pe/institu

cion/minsa/informes-

publicaciones/578159-

habitos-saludables-para-

prevenir-el-coronavirus-

covid-19-en-mercados 

MINSA 

TODOS LOS 

NIVELES 

Hábitos saludables para 

prevenir el coronavirus COVID-

19 en bancos 

https://www.gob.pe/institu

cion/minsa/informes-

publicaciones/578386-

habitos-saludables-para-

prevenir-el-coronavirus-

covid-19-en-bancos 

MINSA 

TODOS LOS 

NIVELES 

Guía para las acciones de 

detección, aislamiento y 

seguimiento clínico de las 

personas afectadas por COVID-

19 en mercados de abasto 

https://www.gob.pe/institu

cion/minsa/informes-

publicaciones/579464-guia-

para-las-acciones-de-

deteccion-aislamiento-y-

seguimiento-clinico-de-las-

personas-afectadas-por-

covid-19-en-mercados-de-

abasto 

MINSA 

16/05/2020 
TODOS LOS 

NIVELES 
COMUNICACIÓN 

La lectura es clave en el 
desarrollo educacional, 
personal y emocional de las 
personas. Cecilia Brozovich, 
conductora de Nacional Play en 
Nacional, compartió tres 
beneficios de la lectura. 

https://www.facebook.com
/radionacionaldelperu/post
s/3056237131103391 

FACEBOOK 
NACIONAL 
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TODOS LOS 
NIVELES 

CIENCIA Y 
TECNOLOGIA 

¿Cómo proteger la salud de 
niños o adolescentes con 
enfermedades oncológicas en 
tiempos de COVID-19? Aquí 
compartimos 
recomendaciones, trabajadas 
por la OMS, la Dgiesp y la 
Dpcan, para disminuir su 
exposición al virus. 

📥 Descarga 
gratuita: https://bit.ly/3fTGvFy 

https://www.facebook.com
/minsaperu/posts/1015709
2581847765 

FACEBOOK 
MINSA 

TODOS LOS 
NIVELES 

¡La educación a distancia no se 
detiene! Consulta estos 
consejos para que tus 
aprendizajes con Aprendo En 
Casa sean cada vez mayores. 

https://www.facebook.com
/mineduperu/posts/312017
5414712886 

FACEBOOK 
MINEDU 

17/05/2020 

TODOS LOS 
NIVELES 

CIENCIA Y 
TECNOLOGIA 

El Día Mundial de la 
Hipertensión promueve los 
esfuerzos para diagnosticar, 
prevenir y controlar la 
hipertensión arterial, condición 
que constituye el principal 
factor de riesgo para padecer 
enfermedades 
cardiovasculares.  

https://www.facebook.com
/radionacionaldelperu/post
s/3060125600714544 

FACEBOOK 
NACIONAL 

SECUNDARIA 
DFCC 

TUTORIA 

Ser positivo es una habilidad 
que puedes aprender. Solange 
Marini, conductora de Abierto 
las 24 horas en Nacional, 
compartió algunos consejos 
para ser más positivos, lo cual 
también contribuye a reducir el 
estrés y la ansiedad 

https://www.facebook.com
/radionacionaldelperu/vide
os/vb.221318107928655/54
5804386368087/?type=2&th
eater 

FACEBOOK 
NACIONAL 

SECUNDARIA 
CIENCIA Y 

TECNOLOGIA 

Día Mundial De La 
Hipertensión | ¡Protege tu 
salud! Si eres hipertenso y te 
contagias de COVID19, tienes 
dos veces más riesgo de 
complicarte y tres veces más 
riesgo de fallecer por el virus 

https://www.facebook.com
/minsaperu/posts/1015709
6024897765 

FACEBOOK 
MINSA 

TODOS LOS 
NIVELES 

Este 18 de mayo los menores 
de 14 años podrán salir de casa 
por 30 minutos, siempre 
acompañados de un adulto. 
Ten en cuenta estas 
recomendaciones de 
desplazamiento mientras estás 
en la vía pública y así 
protegerás la salud de tu 
familia. 

https://www.facebook.com
/PCMPERU/posts/32656763
46798663 

FACEBOOK 
PCM 
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Año de la Universalización de la Salud” 

 

TODOS LOS 
NIVELES 

¡Atención, madres y padres de 
familia! Compartimos algunas 
consideraciones importantes 
para acompañar la salida de 
nuestras niñas y niños desde 
este 18 de mayo.  

https://www.facebook.com
/mineduperu/videos/vb.272
022672861522/1866086403
525563/?type=2&theater 

FACEBOOK 
MINEDU 

18/05/2020 
TODOS LOS 

NIVELES 

Salir a la calle para jugar con 
los más pequeños es ahora 
posible, pero al hacerlo debes 
tener en cuenta estas 
recomendaciones para cuidar 

la salud de tu familia. 👦🏻 👧🏾 

⚠️ Recuerda que las salidas son 

opcionales. ⚠️ 

https://www.facebook.com
/mineduperu/posts/314883
8638513230 

FACEBOOK 
MINEDU 

19/05/2020 

TODOS LOS 
NIVELES 

CIENCIA Y 
TECNOLOGIA 

¡Cuida tu salud, no te 

automediques⛔! Ciertos 
fármacos, usados 
inadecuadamente, son capaces 
de exacerbar u ocultar 
síntomas del COVID-19, así 
como de otras enfermedades. 
Más 
información: https://www.gob.
pe/es/n/151076 

https://www.facebook.com
/minsaperu/posts/1015710
2042992765 

FACEBOOK 
MINSA 
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Año de la Universalización de la Salud” 

 

FECHA 

NIVEL Y/O 
MODALIDAD 

AREAS 
RELACIONADA

S 

 RECURSOS 
VIRTUALES 

LINK  DE ACCESO FUENTE 

13/05/2020 

PRIMARIA 
COMUNICACIÓN 

¿Conoces la historia del 
Ayaymama?  En la 
secuencia  Desde Mis 
Ancentros con July Pinedo 
página oficial, podrás 
escuchar algunos mitos, 
cuentos y leyendas de la 
amazonía. ¡No te pierdas 
esta historia!Autor del 
cuento: Arnaldo Quispe 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/videos/vb.2213181
07928655/3298163666
888571/?type=2&theat
er 

FACEBOOK 
NACIONAL 

SECUNDARIA 
DFCC 

CIENCIA Y 
TECNOLOGIA 

Casimiro es un agricultor 
que gracias a los mercados 
itinerantes del Ministerio 
de Agricultura y Riego 
abastece con papas a las 
ciudades, en un momento 
difícil por el Covid-19 🧒. En 
@CiudadanosPerú conoce 
su 

historia. ▶❤👨🌾 #Ciudad
anosEmblema 
Mira más 
en www.youtube.com/c/C
iudadanosPeru 

https://www.facebook.
com/minsaperu/videos
/vb.186167042764/257
248698958851/?type=2
&theater 

FACEBOOK MINSA 

SECUNDARIA 
CIENCIA Y 

TECNOLOGIA 

Hoy recordamos la partida 
del 
maestro #FelipePingloAlva
. Su obra musical es 
considerada Patrimonio 
Cultural de la Nación por 
su valor cultural, vigencia y 
representatividad en la 
música tradicional 
peruana. En #Nacional, 
compartimos uno de sus 
más sentidos temas “El 
Canillita” 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/posts/3048530448
540726 

FACEBOOK 
NACIONAL 

14/05/2020 
SECUNDARIA 

CIENCIA Y 
TECNOLOGIA 

¡Celebramos el 55.° 
aniversario del Parque 
Nacional de Tingo María! 
Está ubicado en la selva 
central del Perú, provincia 
de Leoncio Prado, 
departamento de 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/posts/3051163654
944072 

FACEBOOK 
NACIONAL 
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Huánuco. Este parque 
busca conservar la flora y 
fauna silvestres, garantizar 
el desarrollo socio 
económico de las 
poblaciones aledañas y 
fomentar el turismo local.  

SECUNDARIA 
COMUNICACIÓN  

No hay pretexto para no 
leer y conocer de obras 
literarias, en Spotify 
encontrarás audiolibros de 
reconocidos autores como 
Julio Ramón Ribeyro, Julio 
Cortázar, Mario Benedetti, 
Jorge Luis Borges y muchos 
más. 
Este trabajo es parte de la 
iniciativa Por Qué Leer de 
la periodista argentina 
Cecilia Bona. Disfrútalos 
en el siguiente enlace 
https://spoti.fi/2VVBZyt 

https://www.facebook.
com/senajuperu/posts/
3165110636874852 

FACEBOOK 
SENAJUPERU 

15/05/2020 

SECUNDARIA 
COMUNICACIÓN  

Hoy conmemoramos el 
fallecimiento del poeta 
peruano Javier Heraud. 
En Nacional, lo 
recordamos con el poema 
"El Río ", el cual publicó a 
los 18 años y demostró su 
gran talento para la 
composición literaria. En 
esta obra evidencia una 
crisis del sistema poético 
en nuestro país. 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/posts/3054167897
976981 

FACEBOOK 
NACIONAL 

SECUNDARIA 
CIENCIAS SOCIALES 

Hoy recordamos el 
natalicio de María Reiche, 
arqueóloga y matemática 
alemana nacionalizada 
peruana, quien dedicó su 
vida a estudiar y proteger 
las Líneas de Nazca, 
declaradas como 
Patrimonio Cultural de la 
Nación y considerado por 
la Unesco como uno de los 
mayores enigmas de la 
arqueología. 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/posts/3053779724
682465 

FACEBOOK 
NACIONAL 
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SECUNDARIA 
CIENCIAS SOCIALES 

En la rebelión por la 
reconquista del Imperio 
del Tawantinsuyo 
sobresalió la figura de este 
notable general incaico, 
Manco Inca Yupanqui, uno 
de los personajes más 
destacados de la 
resistencia andina. Su 
astucia, sagacidad y 
valentía lo hicieron 
memorable. 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/videos/vb.2213181
07928655/3585748584
52631/?type=2&theate
r  FACEBOOK 

NACIONAL 

PRIMARIA 
COMUNICACION 

¡Descubre el poder de los 
pictogramas como sistema 
de comunicación junto a 
Ximena Otero y Jessica 
Antezana! 

https://www.facebook.
com/watch/live/?v=67
0598443778999&ref=w
atch_permalink 

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD 

DE LIMA 
EDUCACION 

INICIAL 
PSICOMOTRIZ 

¡Acompáñanos y aprende 
a fomentar la 
psicomotricidad a través 
de herramientas digitales! 

https://www.facebook.
com/watch/live/?v=52
7914384568090&ref=w
atch_permalink 

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD 

DE LIMA 
EDUCACION 

16/05/2020 

SECUNDARIA 
COMUNICACIÓN  

July Pinedo página oficial, 
conductora de Señora 
Cumbia Perú compartió 
en Nacional algunas 
palabras amazónicas que 
son usadas comúnmente 
por la gente de nuestra 
selva peruana 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/videos/vb.2213181
07928655/2402043413
431445/?type=2&theat
er 

FACEBOOK 
NACIONAL 

INICIAL 
PSICOMOTRIZ 

¡Atención, familias! Úrsula 
Luna Victoria, directora de 
Educación Inicial, te invita 
a leer este artículo sobre la 
importancia del juego en 
los más pequeños, a 
propósito del Decreto 
Supremo N° 083-2020-
PCM que permite la salida 
opcional de menores de 14 
años durante el periodo de 
aislamiento social. 

https://www.facebook.
com/mineduperu/posts
/3140274916036269 

FACEBOOK 
MINEDU 

17/05/2020 

INICIAL 
MATEMATICA 

vídeo en directo con 
Angélica Ortiz Consultora 
Pedagógica - Primera 
Infancia llamado 
“propuestas reggianas en 
casa” 

https://www.facebook.
com/maestraenitalia/p
osts/343949308273142
5 

FACEBOOK UNA 
MAESTRA EN 

ITALIA 

SECUNDARIA 
DFCC 

Presta atención a las 
siguientes 
recomendaciones sobre el 
uso del internet en 

https://www.facebook.
com/EducacionMML/vi
deos/vb.242066589188

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD 

DE LIMA 
EDUCACION 
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adolescentes que Carmen 
Henriquez, especialista en 
planificación curricular de 
tecnología, tiene para ti. 

720/302353676104276
2/?type=2&theater 

TODOS LOS 
NIVELES 

EBE 

 ¡Fomenta una educación 
accesible! Te brindamos 
algunos consejos que te 
ayudarán a elaborar 
presentaciones para 
personas con discapacidad 
visual! 

https://www.facebook.
com/watch/live/?v=65
0044515546399&ref=w
atch_permalink 

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD 

DE LIMA 
EDUCACION 

SECUNDARIA 
CIENCIA Y 

TENCOLOGIA 

El reciclaje nos permite 
aprovechar los residuos 
mediante un proceso de 
transformación. En el 
actual contexto en el que 
nos encontramos, 
podemos aprovechar para 
reciclar adecuadamente en 
casa. Conoce cómo hacer 
un ecoladrillo en este 
enlace https://bit.ly/2LzE
WyB 

https://www.facebook.
com/senajuperu/posts/
3173989279320321 

FACEBOOK 
SENAJUPERU 

SECUNDARIA 
DFCC 

¡En Perú, la discriminación 
por orientación sexual e 
identidad de género es un 
delito y durante este 
tiempo de emergencia, la 
violencia no se detiene!  
Conoce algunas pautas 
para promover los 
derechos de las personas 
LGBTI en este contexto.  
http://mimp.gob.pe/files/
Cartilla-vg-derechos-
LGBTI-en-el-contexto-de-
COVID-19.pdf 

https://twitter.com/Mi
mpPeru/status/126220
8703014604800?s=20 

TWITTER MIMP 

18/05/2020 
SECUNDARIA 

CIENCIA Y 
TECNOLOGIA 

July Pinedo página oficial, 
conductora de Señora 
Cumbia Perú, nos explica 
los beneficios del jugo de 
caña de azúcar Los 
nutrientes que aporta para 
mantener tu cuerpo en 
una forma buena y sana. 

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/videos/vb.2213181
07928655/6238914715
46659/?type=2&theate
r  

FACEBOOK 
NACIONAL 
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SECUNDARIA 
CIENCIAS SOCIALES 

¡Hoy la Reserva Nacional 
Pampa Galeras cumple 53 
años como área natural 
protegida! Ubicada en la 
zona altoandina de 
Lucanas región Ayacucho, 
a más de 4,000 metros 
sobre el mar. Conoce más 
sobre el principal centro 
de recuperación y 
conservación de la vicuña 
en el Perú.  

https://www.facebook.
com/radionacionaldelp
eru/posts/3062904433
769994 

FACEBOOK 
NACIONAL 

 

 

NIVEL Y/O 
MODALIDAD 

AREAS 
RELACIONAD

AS 

 RECURSOS VIRTUALES LINK  DE ACCESO FUENTE 

INICIAL 
CIENCIA Y 

TECNOLOGIA 

Experimentos - La reflexión de la 
luz 

https://www.youtube.com/watch?v=
rJkCDPRFBXI  

EDIBA 
https://www.y
outube.com/ch
annel/UCuh2Bz
pvYQinzOkW0l

NhAIg 

Experimentos - La absorción del 
calor 

https://www.youtube.com/watch?v=
qrSpRW9MfH0 

Experimentos - La relación 
fuerza-superficie 

https://www.youtube.com/watch?v=
kXYEYoB0Snc 

Experimentos - La 
descomposición de la luz 

https://www.youtube.com/watch?v=
b-yvj31j7Ww 

INICIAL 
COMUNICACIÓN 

Orlando, el Ratón Equilibrista - 
Historia Rimada 

https://www.youtube.com/watch?v=
OkyHJb5QtKc&feature=youtu.be  

EL SEÑOR OTOÑO de María 
Elena Walsh recitado por Eva 
Espejo 

https://www.youtube.com/watch?v=
pP2xrK9rKR0 

Eva Espejo 
https://www.y
outube.com/ch
annel/UCxt_Mk
PxrvAhoQjffnRP

irw/featured 

DON FRESQUETE * De María 
Elena Walsh * Voz: Eva Espejo 

https://www.youtube.com/watch?v=
NmZvW6YIry8 

INICIAL 
PERSONAL 

SOCIAL 

Recomendaciones a las familias 
para combinar el trabajo desde 
casa con el cuidado de niños 
pequeños 

https://www.unicef.org/peru/media
/7806/file/Recomendaciones%20a%2
0las%20familias%20Teletrabajo.pdf 

UNICEF 
PRIMARIA 

COMUNICACIÓN 
Mi héroe eres tú 

https://www.unicef.org/peru/media
/7696/file/Mi%20h%C3%A9roe%20er
es%20t%C3%BA.pdf 

SECUNDARIA 
DFCC 

Guía para crear conciencia y 
tomar acción frente al COVID-19 

https://www.unicef.org/peru/media
/7711/file/Gu%C3%ADa%20para%20
crear%20conciencia%20y%20tomar%
20acci%C3%B3n%20frente%20al%20C
OVID-19.pdf 
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TODOS LOS 
NIVELES 

DFCC 

Cuidado de la salud mental de la 
población en el contexto del 

COVID-19 

https://www.unicef.org/peru/media
/7751/file/Cuidado%20de%20la%20s
alud%20mental%20en%20el%20cont
exto%20del%20COVID-19.pdf 

SECUNDARIA 
DFCC 

¿Aislamiento social? Tiempo 
para reconectarnos con las y los 
adolescentes 

https://www.unicef.org/peru/media
/7626/file/%C2%BFAislamiento%20s
ocial?%20Tiempo%20para%20recone
ctarnos%20con%20las%20y%20los%2
0adolescentes%20.pdf 

PRIMARIA 
 MATEMATICAS 

MATERIALES EDUCATIVOS DE 
PRIMARIA 

http://www.perueduca.pe/web/mat
eriales-educativos/coleccion-
colombia-aprende 

PERUEDUCA 

 

 

TEMAS DE INTERES LINK  DE ACCESO FUENTE 
Carmen Mesinas, cofundadora de Asertivo, 
nos enseña cómo mantener la mutua 
comprensión con los estudiantes, a través 
de plataformas digitales 

https://www.facebook.com/watch/live/
?v=268729700975642&ref=watch_perm
alink 

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD DE 
LIMA EDUCACION 

Te ofrecemos algunas recomendaciones 
sobre cómo manejar las redes sociales para 
personas con discapacidad cognitiva! 

https://www.facebook.com/watch/live/
?v=2649164375366257&ref=watch_per
malink 

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD DE 
LIMA EDUCACION 

Es el momento de enseñar a los niños a 
entender el mundo. Noam Chomsky, 
lingüista y profesor 

https://www.youtube.com/watch?v=OE
dfJP9S4NE&feature=youtu.be   APRENDEMOS JUNTOS 

El juego infantil, vital en periodos de 
confinamiento 

https://elpais.com/elpais/2020/05/04/
mamas_papas/1588573385_549203.htm
l?fbclid=IwAR2Gb9DE-
nVsXJVWlL2HyAWtoBioTqiVaorUJb0ZQI
Cv2SCzRP9lvg802kM 

EL PAIS 

Desarrolla la inteligencia emocional de tu 
hijo 

https://espanol.babycenter.com/a74000
38/desarrolla-la-inteligencia-emocional-
de-tu-hijo BABY CENTER 

Francesco Tonucci: "Cuando empecemos de 
nuevo, deberemos inventar otra escuela" 

https://www.tiempoar.com.ar/nota/fra
ncesco-tonucci-cuando-empecemos-de-
nuevo-deberemos-inventar-otra-escuela 

TIEMPO 

Rebeca Anijovich ¿Cómo sabemos que 
nuestros estudiantes están aprendiendo? 

https://www.youtube.com/watch?v=UA
qQbeus2dc&feature=youtu.be  

LA PEDAGOGIA QUE 
VENDRA 

Hoy, más que nunca, la primera infancia 
está en manos de las familias 

https://elperuano.pe/noticia-hoy-mas-
nunca-primera-infancia-esta-manos-de-
familias-95789.aspx 

EL PERUANO 

La educación portátil http://www.aikaeducacion.com/opinion
/la-educacion-portatil/ 

AIKA EDUCACION 

Ser docente, en tiempos de incertidumbre 
https://www.facebook.com/watch/?v=2
55618815685076 

UPCH 
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RECURSOS 
TECNOLOGICOS COMO 

APOYO AL DOCENTE 
LINK  DE ACCESO FUENTE 

8 herramientas TIC para 
profesores creativos 

http://www.auladeocio.com/8-
herramientas-basicas-para-el-profesor-
creativo/ 

AULA DE OCIO 

¡Aprende sobre la 
importancia de la educación 
virtual y los programas que 
pueden ayudarte a elaborar 
contenidos digitales para tus 
clases! 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=
2566120470296754&ref=watch_permalink 

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD DE 
LIMA EDUCACION 

¡Haz de tu celular tu mejor 
aliado para atender o 
desarrollar clases siguiendo 
los consejos que Ruth Toro, 
doctora en ciencia de la 
educación, tiene para ti! 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=
684478752403103&ref=watch_permalink  

FACEBOOK 
MUNICIPALIDAD DE 
LIMA EDUCACION 

Tutorial Classroom para 
docentes - Parte 1 

https://www.youtube.com/watch?v=bDmf
FOLvrG8 

YOU TUBE 

Tutorial Classroom para 
docentes - Parte 2 

https://www.youtube.com/watch?v=ycF-
rtXhJd0 

YOU TUBE 
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https://www.facebook.com/watch/live/?v=684478752403103&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=684478752403103&ref=watch_permalink
https://www.youtube.com/watch?v=bDmfFOLvrG8
https://www.youtube.com/watch?v=bDmfFOLvrG8
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APRENDO EN CASA- SEMANA 7 
https://bit.ly/AprendoenCasaUGEL02  

 

 

NIVEL  

INFORMACION POR NIVEL 

PRACTICAS DE CRIANZA MOVIMIENTO , EXPLORACION Y JUEGO LIBRE 

INICIAL 
0- 2 

AÑOS 

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 

El valor de los 
cuidados 
cotidianos  
El rol de la 
familia en el 
desarrollo 
infantil 

¿Qué acciones 
realizar en casa 
para asegurar 
un buen 
momento de 
cuidado?  
La importancia 
de cuidarnos 
para cuidar a 
nuestras niñas y 
niños en esta 
etapa de 
aislamiento 
social 

Interacciones 
afectivas 
durante los 
momentos de 
cuidado 
El vínculo de 
apego 
¿Cómo favorece 
a las 
niñas y los 
niños el 
desarrollo de 
un 
vínculo de 
apego 
seguro? 

Espacios 
organizados y 
seguros para los 
momentos de 
cuidado 
¿Cómo influye la 
organización de 
los 
espacios y los 
materiales en el 
desarrollo 
emocional 
de las niñas y los 
niños? 

El movimiento, 
la exploración y 
el juego libre 

La importancia 
del movimiento 
libre en el 
desarrollo de 
las niñas y los 
niños 

Interacciones que 
promueven el 
desarrollo 
psicomotriz 
de las niñas y los 
niños 

Espacios que 
facilitan el 
movimiento, la 
exploración y el 
juego 
Materiales para la 
exploración y el 
juego 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/AprendoenCasaUGEL02


Año de la Universalización de la Salud” 

 
 

NIVEL  

INFORMACION POR NIVEL 

 INICIAL DE 3 AÑOS    INICIAL DE  4 AÑOS    INICIAL DE  5 AÑOS   

INICIAL 

DIA 1: 
Audiocuento: “Adivina cuánto te 
quiero” 
Actividad: Mensaje de amor 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Animales... ¿de la selva o de la 
granja? 
DIA 2: 
Libro álbum “¡Más te vale, mastodonte!” 
Actividad 
¡Jugamos a ser mastodontes! 

DIA 3: 
Actividad: ¡Hacemos la lista de 
compras! 
Juego: “Veo, veo” 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Jugamos al mercado 
DIA 4: 
Actividad:¡Maracas divertidas! 
Canción: “Debajo de un botón” 
DIA 5: 
Actividad: Los dedos se mueven 
Actividad: ¡Huellitas! 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Jugamos a disfrazarnos 

DIA 1: 
Actividad: Creamos un espacio para la lectura 
Cuento: “Otto” 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Animales... ¿de la selva o de la granja? 
DIA 2: 
Actividad: Preparamos limonada leyendo una receta 
Actividad: ¿Qué me gusta comer?  
DIA 3: 
Audiocuento: “Los tres cerditos" 
Actividad: ¿Qué necesitamos comprar?  
VIDA ACTIVA 
Actividad: Jugamos al mercado 
DIA 4: 
Actividad: “Adivinando ando” 
Actividad: Lluvia de papeles 
DIA 5: 
Actividad: Mi primer álbum de etiquetas 
Cuento: “El cumpleaños de Pepo” 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Jugamos a disfrazarnos 

DIA 1: 
Actividad: ¡Hacemos nuestro espacio de lectura! 
Audiocuento: “Los buenos amigos” 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Animales... ¿de la selva o de la granja? 
DIA 2: 
Cuento: “Conejín” 
Actividad: ¡Hacemos un títere del cuento! 
DIA 3: 
Libro álbum: “¡Más te vale, mastodonte!" 
Actividad: ¡Creamos un libro álbum! 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Jugamos al mercado 
DIA 4: 
Actividad: ¡Preparamos tortillas de arroz! 
Poema: “El río"  
DIA 5: 
Cuento: "Onkiro, Tontori y Ho" 
Actividad: ¡Es hora de representar el 
cuento! 
VIDA ACTIVA 
Actividad: Jugamos a disfrazarnos 
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ARTE Y CULTURA: 
Canto las notas musicales 
Actividad: Construimos una "cajita de notas musicales" 
Actividad: Me expreso cantando las notas musicales 
 

 

PRIMARIA 

INFORMACION POR NIVEL 

1RO 2DO 3RO 4TO 5TO 6TO 

PRIMARIA 

DIA 1: 
Actividad: Leemos 
cuentos 
sobre las emociones 
DIA 2: 
Actividad: 
Reconocemos 
nuestras emociones 

DIA 1: 
Actividad: 
Reconocemos 
nuestras emociones 
ActivArte: 
Comunicamos 
nuestras emociones 
con movimientos 
rítmicos 
DIA 2: 
Actividad: Leemos 
sobre nuestras 
emociones 

DIA 1: 
Actividad: Leemos 
casos para 
identificar 
qué es un conflicto 
DIA 2: 
Actividad: 
Identificamos 
situaciones que 
generan conflictos 

DIA 1: 
Actividad: Analizamos 
casos para comprender 
qué es un conflicto 
DIA 2: 
Actividad: Aprendemos 
formas de 
manejar y expresar 
nuestras emociones en 
los conflictos  

DIA 1: 
Actividad: Nos conocemos 
y nos valoramos 
ActivArte: 
¡Creamos una secuencia 
de movimientos para 
compartirla con la familia!  
DIA 2: 
Actividad: ¿Por qué surgen 
las emociones? 

DIA 1: 
Actividad: Estamos 
creciendo estamos y 
estamos cambiando 
ActivArte: 
¡Creamos una 
secuencia de 
moviemientos para 
compartirla con la 
familia!  
DIA 2: 
Actividad: ¿Por qué se 
producen los cambios? 
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DIA 3: 
Actividad: Escribimos 
sobre nuestras 
emociones 
DIA 4: 
ActivArte: 
Comunicamos 
nuestras emociones 
con movimientos 
rítmicos 
ActivArte: 
¡Le ponemos color a 
nuestras emociones! 
DIA 5: 
Actividad: Jugamos 
con los números 

DIA 3: 
ActivArte: 
¡Le ponemos color a 
nuestras emociones! 
DIA 4: 
Actividad: Narramos 
una 
situación donde nos 
sentimos...  
DIA 5: 
Actividad: Jugamos a 
representar de 
diferentes formas 

DIA 3: 
Actividad: 
Aprendemos a 
manejar y expresar 
nuestras emociones 
en los conflictos 
DIA 4: 
Actividad: 
Aprendemos a 
escuchar 
activamente y 
jugamos para 
desarrollar 
confianza 
ActivArte: 
¡Yo propongo! 
DIA 5: 
Actividad: 
Aprendemos 
midiendo y 
comparando 
cantidades 
ActivArte: 
Compartimos en 
familia 
reproduciendo una 
secuencia de 
movimientos 
rítmicos 

DIA 3: 
Actividad: ¿Cómo 
ayudo a mi cuerpo a 
manejar situaciones de 
conflicto?  
DIA 4: 
Actividad: Practicamos 
la escucha activa y 
juegos para desarrollar 
confianza 
ActivArte: 
¡Yo propongo! 
DIA 5: 
Actividad: Jugamos con 
números y operaciones 
ActivArte: 
Compartimos en familia 
reproduciendo una 
secuencia de 
movimientos rítmicos 

DIA 3: 
Actividad: Escribimos 
sobre nuestras emociones 
Actividad: ¿Cómo 
podemos regular las 
emociones que 
experimentamos? 
DIA 4: 
Actividad: Reconocemos 
que los conflictos son una 
oportunidad para 
aprender a convivir 
DIA 5: 
Actividad: Construimos 
figuras geométricas 
ActivArte: 
Los colores de las 
emociones 

DIA 3: 
Actividad: Leemos 
poemas y canciones 
DIA 4: 
Actividad: Conocemos y 
regulamos nuestras 
emociones 
DIA 5: 
Actividad: Construimos 
figuras geométricas 
ActivArte: 
Los colores de las 
emociones 
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NIVEL  

INFORMACION POR NIVEL 

1RO 2DO 3RO 4TO 5TO 

SECUNDARIA 

DIA 1: 
Área: Comunicación 
Culminamos nuestra 
propuesta de ley para el 
cuidado del agua 
Área: DPCC 
Comprendemos y 
reflexionamos 
sobre la importancia y 
las características de la 
empatía 
DIA 2: 
Área: Comunicación 
Difundimos nuestra 
propuesta de ley 
DIA 3: 
Área: Matemática 
Utilizamos planos y nos 
ubicamos en el espacio 
para hacer turismo en La 
Libertad  
 

DIA 1: 
Área: Comunicación 
Elaboramos la versión 
final del mural sobre los 
valores del Perú 
Área: DPCC 
Comprendemos la 
democracia como 
forma de gobierno y 
forma de vida 
DIA 2: 
Área: Comunicación 
Compartimos nuestro 
mural a través de una 
foto publicada en las 
redes sociales 
DIA 3: 
Área: Matemática 
Descubrimos figuras 
geométricas con la ayuda 
del tangram 

DIA 1: 
Área: Comunicación 
Corregimos y redactamos la 
versión final de nuestro 
reglamento 
Área: DPCC 
Conocemos y analizamos los 
mecanismos de participación 
ciudadana  
DIA 2: 
Área: Comunicación 
Publicamos nuestra 
propuesta de reglamento 
para conservar y proteger los 
bosques y parques 
DIA 3: 
Área: Matemática 
Ubicamos puntos 
equidistantes utilizando un 
plano a escala 

DIA 1: 
Área: Comunicación 
Culminamos nuestro afiche 
presentando lo valiosas y 
valiosos que somos las y los 
adolescentes 
Área: DPCC 
Conocemos más sobre la 
inteligencia emocional y el 
manejo de la ira 
DIA 2: 
Área: Comunicación 
Publicamos y difundimos 
nuestro afiche a través de las 
redes sociales 
DIA 3: 
Área: Matemática 
Determinamos la cantidad de 
tubos para construir una 
glorieta del parque  

DIA 1: 
Área: Comunicación 
Elaboramos un monólogo con 
recomendaciones para el 
cuidado de la Tierra 
Área: DPCC 
Comprendemos la 
importancia de las 
instituciones de la sociedad 
civil para la convivencia 
democrática  
DIA 2: 
Área: Comunicación 
Compartimos nuestro 
monólogo con 
recomendaciones para cuidar 
la Tierra 
DIA 3: 
Área: Matemática 
Calculamos la longitud de 
una rampa de acceso 
mediante razones 
trigonométricas  
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DIA 4: 
Área: Matemática 
Resolvemos situaciones 
sobre distancias y 
recorridos a partir de 
planos o mapas 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Descubriendo mi 
vocación y mi campo de 
interés 
DIA 5: 
Área: DPCC 
Argumentamos sobre la 
importancia de la 
empatía para mantener 
buenas relaciones con las 
personas y aportar al 
bien común 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Plan para lograr mi meta 
al año 2040 

DIA 4: 
Área: Matemática 
Resolvemos situaciones 
diversas sobre el 
perímetro y área de 
figuras geométricas 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Descubriendo mi 
vocación y mi 
campo de interés 
DIA 5: 
Área: DPCC 
Proponemos 
compromisos ciudadanos 
para el actuar 
democrático 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Plan para lograr mi meta 
al año 2040 

DIA 4: 
Área: Matemática 
Resolvemos situaciones de la 
vida cotidiana empleando 
semejanza 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Descubriendo mi vocación y 
mi 
campo de interés 
DIA 5: 
Área: DPCC 
Reportamos los problemas 
del barrio a la junta de 
vecinos 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Plan para lograr mi meta al 
año 2040 

DIA 4: 
Área: Matemática 
Resolvemos situaciones 
diversas empleando las 
propiedades de los prismas y 
pirámides 
Área: Educación para el Trabajo 
Descubriendo mi vocación y mi 
campo 
de interés 
DIA 5: 
Área: DPCC 
Planteamos acciones para 
manejar la ira y evitar la 
violencia en el ámbito familiar 
Área: Educación para el Trabajo 
Plan para lograr mi meta al año 
2040 

DIA 4: 
Área: Matemática 
Resolvemos situaciones que 
se presentan en la ciudad 
usando razones 
trigonométricas 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Descubriendo mi vocación y 
mi campo de interés 
DIA 5: 
Área: DPCC 
Planteamos algunas acciones 
ante las instituciones de la 
sociedad civil en beneficio de 
nuestra comunidad 
Área: Educación para el 
Trabajo 
Plan para lograr mi meta al 
año 2040 
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VIDA ACTIVA 
Área: Educación Física 

Practicando mis habilidades motrices de 
desplazamientos y saltos 

Área: Educación Física 
 Reforzando mis habilidades motrices de giros, lanzamientos y recepciones 

ARTE Y CULTURA 
Un monólogo con otros zapatos 

¡Dilo en un fanzine! 

 

 

 

MODALIDAD INFORMACION POR NIVEL 

EBA 
CICLO AVANZADO 

Área: Comunicación 
Expresamos sentimientos y 
emociones 

Área: Matemática  
Medimos distancias y recorridos 
usando escalas 

Área: Desarrollo Personal y 
Ciudadano 
Reflexionamos sobre la 
migración 

Área: Ciencia, Tecnología y 
Salud  
Explicamos la relación de las 
biomoléculas y las funciones 
de 
nutrición 
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MODALIDAD 

INFORMACION 

PRITE EBE 

BASICA 
ESPECIAL 

 A LOS 9 MESES Conozco otros sabores 
 
En esta Guía se orientará y acompañará a las 
familias para enseñar a sus hijas(os) a 
colaborar y aceptar 
cuando consume diferentes sabores líquidos, 
explorar espacios cercanos y jugar con su 
cuerpo. 

INICIAL  
Actividad: Reconozco bebidas 
nutritivas 
• Reconocer una variedad de jugos 
como alimentos nutritivos. 
• Identificar algunas bebidas nutritivas. 
• Beber líquidos con mayor autonomía. 
• Compartir con los miembros de su 
familia. 
• Incrementar su repertorio en el 
vocabulario. 
•Jugar en familia. 

PRIMARIA (1.° y 2.° grados)  
Actividad: Selecciono alimentos nutritivos para 
preparar un rico platillo 
• Lavar alimentos nutritivos. 
• Preparar alimentos preservando la salud e higiene. 
• Colaborar y compartir con los integrantes de su 
familia. 
• Seguir instrucciones simples para manipular 
ingredientes y materiales de cocina. 
• Incrementar su vocabulario. A LOS 18 MESES Conozco nuevas texturas y 

sabores en los alimentos 
 
En esta Guía se orientará y acompañará a las 
familias para enseñar a sus hijas(os) a 
reconocer más sabores en sus alimentos, 
explorar nuevos ambientes y responder al 
llamado de su nombre. 
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A LOS 24 MESES Logro comer sin ayuda 
 
En esta Guía se orientará y acompañará a las 
familias para enseñar a sus hijas(os) a comer 
sin ayuda y sentir agrado cuando lo logra, así 
como sentirse seguras(os) en compañía de su 
familia. 

PRIMARIA (3.° y 4.° grados) Actividad: Ayudo a 
preparar mi plato favorito 
• Desarrollar sus habilidades de manejo de materiales 
y enseres diversos dentro de la cocina familiar. 
• Cumplir con las responsabilidades mostrando 
cuidado para evitar exponerse a algún peligro en la 
--preparación de alimentos. 
• Colaborar de inicio a fin, en la preparación de platos 
sencillos junto a su familia. 
• Desarrollar su iniciativa al lavar y pelar los 
alimentos, así como limpiar el espacio utilizado. 
• Cuidar su cuerpo con alimentos nutritivos. 
• Incrementar su vocabulario, al igual que la familia. 

A LOS 36 MESES  Desarrollo más hábitos 
alimenticios 
 
 
En esta Guía se orientará y acompañará a las 
familias para enseñar a sus hijas(os) a 
degustar alimentos de diferentes sabores, 
elegir los de su agrado, reconocer sus 
intereses y diferenciarlos de los otros. 

PRIMARIA (5.° y 6.° grados) Actividad: Preparando un 
rico desayuno para mi familia 
• Potenciar sus habilidades de selección, clasificación 
y uso de materiales y enseres diversos dentro de la 
cocina familiar. 
• Expresa sus necesidades comunicativas antes, 
durante y después de la preparación del desayuno. 
• Conocer un nuevo tipo de desayuno a través de 
alimentos nutritivos junto a su familia. 
• Propiciar su iniciativa practicar actividades de 
higiene de los alimentos, así como de limpieza del 
lugar utilizado. 
• Favorecer e incrementar su vocabulario, al igual que 
la familia. 

 

Recursos EBE Y PRONOEI   

https://drive.google.com/drive/folders/1-83OW77aDpRHqBHWHorR6I6SrxQFyxVc 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1-83OW77aDpRHqBHWHorR6I6SrxQFyxVc
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FECHA NORMATIVAS LINK  DE ACCESO FUENTE 

13/05/2020 

Convenio 033-2020-MINEDU Convenio de 
Cooperación Interinstitucional entre el 
Ministerio de Educación y Fundación 
Telefónica del Perú. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minedu/normas-
legales/579738-033-2020-
minedu 

MINEDU 

Resolución Ministerial N° 107-2020-
PCMSe aprueba la desagregación de los 
recursos aprobados mediante el Decreto 
Supremo N° 0101-2020-EF, por el monto 
de CUARENTA Y NUEVE MILLONES 
TRESCIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL 
TRESCIENTOS OCHENTA Y CINCO Y 00/100 
SOLES (5/. 49 398 385,00). 

https://www.gob.pe/institu
cion/pcm/normas-
legales/575814-107-2020-
pcm 

PCM 

Resolución Ministerial N° 281-2020-
MINSA Modifican la Directiva Sanitaria N° 
095-MINSA/2020/DIGEMID: Directiva 
Sanitaria para el control y vigilancia de los 
dispositivos de diagnóstico in vitro: 
Pruebas rápidas y moleculares para 
COVID-19 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/572634-281-2020-
minsa MINSA 

Resolución Secretarial N° 054-2020-MINSA 
Formalizar las Modificaciones 
Presupuestarias efectuadas en el Nivel 
Funcional Programático en el Presupuesto 
Institucional del Pliego 011: Ministerio de 
Salud, dentro de las Unidades Ejecutoras, 
durante el mes de abril de 2020, conforme 
al Anexo que forma parte integrante de la 
presente Resolución, en el marco de lo 
dispuesto en el artículo 40 de la Ley N° 
28411, Ley General del Sistema Nacional 
de Presupuesto. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/572928-054-2020-
minsa 

 MINSA 

14/05/2020 

Resoluciones de Coordinación General N° 
043-2020-PRONIS-CG Dar por concluida, la 
encargatura del servicio Carlos Alberto 
Fernández Soto efectuada por Resolución 
de Coordinación General Nº 39-2020-
PRONIS-CG. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/575736-043-2020-
pronis-cg 

MINSA 

Resolución Ministerial N° 286-2020-
MINSA Aprobar la contratación directa 
por la causal de emergencia derivada de 
Emergencia Sanitaria para la Adquisición 
de Equipos de Protección Personal (EPP) 
30 - Traje encapsulado para protección 
contra materiales peligroso Talla XL (Traje 
de seguridad descartable Talla XL), Traje 
encapsulado para protección contra 
materiales peligroso Talla XL (Traje de 
seguridad descartable Talla L), Traje 
encapsulado para protección contra 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/579637-286-2020-
minsa 

MINSA 

https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/579738-033-2020-minedu
https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/579738-033-2020-minedu
https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/579738-033-2020-minedu
https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/579738-033-2020-minedu
https://www.gob.pe/institucion/pcm/normas-legales/575814-107-2020-pcm
https://www.gob.pe/institucion/pcm/normas-legales/575814-107-2020-pcm
https://www.gob.pe/institucion/pcm/normas-legales/575814-107-2020-pcm
https://www.gob.pe/institucion/pcm/normas-legales/575814-107-2020-pcm
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/572634-281-2020-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/572634-281-2020-minsa
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https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/572928-054-2020-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/572928-054-2020-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/572928-054-2020-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/572928-054-2020-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/575736-043-2020-pronis-cg
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https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/575736-043-2020-pronis-cg
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materiales peligroso Talla M (Traje de 
seguridad descartable Talla M), Guante 
para examen descartable de nitrilo sin 
polvo Talla M y Mandil descartable Talla L, 
hasta por el monto total de S/ 653,050.00 
conforme al detalle que se indica en el 
Anexo que forma parte integrante de la 
presente Resolución. 

Resolución Ministerial N° 196-2020-
MINEDU Aprobar la "Norma Técnica para 
la implementación de los Compromisos de 
Desempeño 2020". 

https://www.gob.pe/institu
cion/minedu/normas-
legales/575912-196-2020-
minedu 

MINEDU 

Resolución Ministerial N° 108-2020-
PCMSe declara la Nulidad de Oficio del 
Concurso Público N° 007-2019-PCM 
correspondiente a la "Contratación de 
Servicio de Mejoramiento, 
Acondicionamiento e Implementación del 
Sistema Eléctrico en el sótano, primer piso 
y segundo piso de la Sede Palacio de 
Gobierno de la Presidencia del Consejo de 
Ministros", retrotrayéndolo hasta Ia etapa 
de convocatoria, previa reformulación de 
los términos de referencia que deberán 
ajustarse a la normativa vigente. 

https://www.gob.pe/institu
cion/pcm/normas-
legales/575818-108-2020-
pcm 

PCM 

Resolución Ministerial N° 087-2020-
TRApruébase el “Padrón del primer grupo 
de hogares beneficiarios en el ámbito 
urbano del subsidio monetario autorizado 
en el artículo 2 del Decreto de Urgencia Nº 
052-2020”. 

https://www.gob.pe/institu
cion/mtpe/normas-
legales/575727-087-2020-tr MINISTERIO DE 

TRABAJO 

15/05/2020 

Resolución Ministerial N° 282-2020-
MINSAAprobar la contratación directa por 
la causal de emergencia derivada de 
Emergencia Sanitaria para la Adquisición 
de "Alcohol Etílico (etanol) 70º x 1L", 
"Mameluco descartable Talla M" y "Papel 
toalla hoja simple natural x 300m", hasta 
por el monto total de S/ 941,883.40, 
conforme al detalle que se indica en el 
Anexo formal parte integrante de la 
presente Resolución. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/576137-282-2020-
minsa 

MINSA 

Resolución de Gerencia General N° 600-
GG-ESSALUD-2020APROBAR la Directiva 
de Gerencia General Nº 11 -GCSPE-
ESSALUD-2020 V.01, “Disposiciones 
complementarias para la implementación 
de la prestación económica de protección 
social de emergencia ante la pandemia del 
coronavirus COVID-19”, que como Anexo 

https://www.gob.pe/institu
cion/mtpe/normas-
legales/575740-600-gg-
essalud-2020 MINISTERIO DE 

TRABAJO 

https://www.gob.pe/institucion/pcm/normas-legales/575818-108-2020-pcm
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https://www.gob.pe/institucion/mtpe/normas-legales/575727-087-2020-tr
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https://www.gob.pe/institucion/mtpe/normas-legales/575727-087-2020-tr
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/576137-282-2020-minsa
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https://www.gob.pe/institucion/mtpe/normas-legales/575740-600-gg-essalud-2020
https://www.gob.pe/institucion/mtpe/normas-legales/575740-600-gg-essalud-2020
https://www.gob.pe/institucion/mtpe/normas-legales/575740-600-gg-essalud-2020
https://www.gob.pe/institucion/mtpe/normas-legales/575740-600-gg-essalud-2020
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forma parte integrante de la presente 
Resolución. 

Resolución de Secretaría General N° 0100-
2020-MINEDU Autorizar una modificación 
presupuestaria en el Nivel Funcional 
Programático en el Presupuesto 
Institucional del Pliego 010: Ministerio de 
Educación para el Año Fiscal 2020. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minedu/normas-
legales/579742-0100-2020-
minedu 

MINEDU 

16/05/2020 

Resolución Ministerial N° 295-2020-
MINSAAprobar la Guía para la 
planificación, coordinación e 
implementación de las acciones de 
detección, aislamiento y seguimiento 
clínico de las personas afectadas por 
COVID-19 en mercados de abasto, así 
como de la vigilancia centinela, que forma 
parte integrante de la presente 
Resolución Ministerial. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/578468-295-2020-
minsa 

MINSA 

17/05/2020 

Resolución Ministerial N° 290-2020-
MINSAAprobar el Documento Técnico: 
Lineamientos Técnicos Generales de 
Expansión de la Capacidad de atención 
clínica ante el Estado de Emergencia 
Nacional por las graves circunstancias que 
afectan la vida de la Nación a 
consecuencia del brote del COVID-19, que 
con anexo forma parte integrante de la 
presente Resolución Ministerial. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/578464-290-2020-
minsa 

MINSA 

18/05/2020 

Resolución Ministerial N° 111-2020-
PCMSe designa al Comité permanente 
pare la elaboración y aprobación del 
Listado priorizado de obligaciones 
derivadas de sentencias con calidad de 
cosa juzgada y en ejecución de la 
Presidencia del Consejo de Ministros. 

https://www.gob.pe/institu
cion/pcm/normas-
legales/579700-111-2020-
pcm PCM 

Resolución Ministerial N° 197-2020-
MINEDUEncargar las funciones de 
Directora Ejecutiva del Programa Nacional 
de Infraestructura Educativa, a la señora 
Ana Lisette Carlin Montenegro a partir de 
18 de mayo de 2020 y en tanto dure la 
ausencia del titular del referido cargo. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minedu/normas-
legales/579740-197-2020-
minedu 

MINISTERIO DE 
EDUCACION 

Resolución Viceministerial N° RVM N° 
076-2020-VMPCIC-MCModificar el “Plan 
Anual de estímulos económicos para la 
actividad cinematográfica y audiovisual 
para el año 2020”, aprobado por el 
artículo 1 de la Resolución Viceministerial 
N° 011-2020-VMPCIC/MC, y modificado 
por la Resolución Viceministerial N° 039-
2020-VMPCIC-MC; el cual como Anexo 

https://www.gob.pe/institu
cion/cultura/normas-
legales/579697-rvm-n-076-
2020-vmpcic-mc 

MINISTERIO DE 
CULTURA 
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forma parte integrante de la presente 
resolución 

19/05/2020 

Resolución Ministerial N° 091-2020-
TRAutorizar la transferencia financiera del 
Pliego 012:Ministerio de Trabajo y 
Promoción del Empleo, Unidad Ejecutora 
001: Ministerio de Trabajo – Oficina 
General de Administración, por la suma 
de S/ 74 000 000,00 (SETENTA Y CUATRO 
MILLONES Y 00/100 SOLES), a favor del 
Seguro Social de Salud - EsSalud, para 
financiar la implementación de centros de 
atención y aislamiento temporal a nivel 
nacional previstos en el artículo 2 del 
Decreto de Urgencia Nº 055-2020; de 
acuerdo al Anexo que forma parte 
integrante de la presente resolución 
ministerial. 

https://www.gob.pe/institu
cion/mtpe/normas-
legales/580150-091-2020-tr 

MINISTERIO DE 
TRABAJO 

Resolución Ministerial N° RM N° 125-
2020-MC Aprobar los “Lineamientos para 
regular el uso de la Plataforma Virtual de 
Atención a la Ciudadanía y Casilla 
Electrónica del Ministerio de Cultura”, los 
mismos que en documento anexo forman 
parte integrante de la presente 
resolución. 

https://www.gob.pe/institu
cion/cultura/normas-
legales/580517-rm-n-125-
2020-mc 

MINISTERIO DE 
CULTURA 

Resolución Ministerial N° 296-2020-
MINSAConformar la Comisión encargada 
de implementar la integración del Centro 
Nacional de Epidemiología, Prevención y 
Control de Enfermedades-CDC, en el 
Instituto Nacional de Salud-INS para 
optimizar la vigilancia epidemiológica y 
laboratorial e inteligencia sanitaria, con el 
propósito de fortalecer la prevención y en 
control, ante la ocurrencia y propagación 
de las enfermedades, brotes, endemias y 
pandemias, que representan grave riesgo 
para la salud pública del país. 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/normas-
legales/579698-296-2020-
minsa 

MINSA 
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FECHA COMUNICADOS LINK  DE ACCESO FUENTE 

13/05/2020 

A fin de asegurar que ningún 
estudiante se quede sin estudiar este 
2020, podemos a disposición de las 
familias la plataforma para solicitar la 
matrícula (primer ingreso o traslado) a 
un colegio público. Ingresa 
a www.matricula2020.pe  

🎙Escúchanos 

en ➡️ https://spoti.fi/360fkEn 

https://www.facebook.com
/mineduperu/posts/313360
0453370382 

FACEBOOK 
MINEDU 

Acciones del Gobierno frente al COVID-
19 (13/05/2020) 

https://www.gob.pe/institu
cion/pcm/informes-
publicaciones/575002-
acciones-del-gobierno-
frente-al-covid-19-13-05-
2020 

PCM 

14/05/2020 

Convocatoria a Talleres de 
Capacitación sobre entrega de 
Canastas Familiares 

Convocatoria a Talleres de 
Capacitación sobre entrega 
de Canastas Familiares 

PCM 

 Como parte de las acciones del 

gobierno para enfrentar al #COVIDー
19, las entidades públicas tendrán 
hasta el 31 de diciembre de 2020 para 
convertir sus procedimientos 
administrativos a plataformas o 
servicios digitales. 

📲 https://bit.ly/2WudF71 

https://www.facebook.com
/PCMPERU/posts/32556033
11139300 

FACEBOOK PCM 

15/05/2020 

Comunicado N° 06-2020 

https://www.gob.pe/institu
cion/minsa/informes-
publicaciones/578388-
comunicado-n-06-2020 

MINSA 

Programa oficial del Mes de los 
Museos 

https://www.gob.pe/institu
cion/cultura/informes-
publicaciones/575771-
programa-oficial-del-mes-
de-los-museos 

MINISTERIO DE 
CULTURA 

16/05/2020 

El aplicativo “Perú en tus manos” 
advierte a los ciudadanos sobre las 
zonas con mayor probabilidad de 
contagio del #COVID19. 

https://www.facebook.com
/PCMPERU/posts/32614742
77218870 

FACEBOOK PCM 

¿Ya hiciste pedidos a tu restaurante 
favorito? Conoce el protocolo de 
bioseguridad durante la entrega a 

domicilio de comida 🧒🍕. 

📄 https://bit.ly/2X6go5w 

https://www.facebook.com
/PCMPERU/posts/32608405
27282245 FACEBOOK PCM 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.matricula2020.pe%2F%3Ffbclid%3DIwAR1CrNiWQnn3FV5e71ob8qIVr2HNJcN5PDiWok6QSTRV4JnVYTnAx8fmF1w&h=AT35X_3Fm5VdBb5p937rZH1bSO3UFuFkCqJrNLeIWrGk7zPhVZnA3b9kvpto8qQChHVZL1DsvfvrcGywHIXEVQQ0lUS0cwnAluTncfUvOXJeS5ZSZWc12WMdJq-astoxWK-C0IrBOz2x7g1FNUAMoPkEH_9VzhxhpjyL5np4x7PLSsUj16hXh6Xs3oUl0unV2uA5JXF4NrLfS1g0yxdKJYo6S5RGzK-6geHK4CFJG_2lXrxdXBFlYkfG3ubFuCpc3RirMUSOVrreq9zVnhuIvel0U2rWssQPSntR2XmnXHuQuTpIkCjsDzelm9i3uL97_lbslYfOUaZ2qFIVx8aK9I_oNBmq5k5qP1EcE9n44rdnF6K949aDQKAAlKMRLRdteSjstNXB8EZlQyI5rUH6ok6XlwPrHjEIP916rwal4mdzv_UbJ0deRmxwt-T-e7K1z2l0dhvyw1sobKlTD1cTP2pwzOZb4KPG2m_HzSZ7RxeRL5hiIa_RPleIFHPh1Q-ynIxZS8mSIbEFO-j6pjxN4v4j2y81pG-BfsQzwc4WC_KLBM_FA2moZdHrKKB2eBBgMnEch32QH14A4D0Bal-iHb8y1zXhjabJIlkVeoFag9Do_KmmsU6qBuWlVuR2bvW5bDoJmBJHt90EfJ3sR8FPVsnJtV-5A9ky4FrqDrlB59lo
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Año de la Universalización de la Salud” 

 

17/05/2020 

El Gobierno dispuso que, a partir del 18 
de mayo, los niños y adolescentes 
menores de 14 años podrán salir a 
pasear una vez al día. Recuerda tener 
en consideración los siguientes puntos 

https://www.facebook.com
/radionacionaldelperu/post
s/3059545167439254 

FACEBOOK 
NACIONAL 

18/05/2020 

Hoy aprobamos el “Protocolo sanitario 
para la operación ante el COVID 19 del 
Servicio Público Notarial” en todo el 
país. Conoce los detalles de la norma  
https://bit.ly/2Zeebru. 

https://twitter.com/Minjus
DH_Peru/status/126240615
7974540289?s=20 TWITER MINJUS 

Boletín Informativo Laboral N° 100 - 
Abril 2020 

https://www.gob.pe/institu
cion/mtpe/informes-
publicaciones/579699-
boletin-informativo-laboral-
n-100-abril-2020 

MINISTERIO DE 
TRABAJO 

Registro de las donaciones recibidas 
por el MINSA #1 

https://www.gob.pe/institu
cion/pcm/informes-
publicaciones/579522-
registro-de-las-donaciones-
recibidas-por-el-minsa-1 

PCM 

19/05/2020 

Boletines: Oficina General de 
Planeamiento y Presupuesto 

https://www.gob.pe/institu
cion/mtpe/informes-
publicaciones/580121-
boletines-oficina-general-
de-planeamiento-y-
presupuesto 

MINISTERIO DE 
TRABAJO 

Acciones del Gobierno frente al COVID-
19 (19/05/2020) 

https://www.gob.pe/institu
cion/pcm/informes-
publicaciones/580148-
acciones-del-gobierno-
frente-al-covid-19-19-05-
2020 

PCM 
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