MINISTERIO DE SALUD no 105 2019 frunsA
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Fima, 28 L TEBRERD L/ 2018

Visto e expediants N* 18-010882-001, que contiane los Inforrmes NEs 17-2018-JMO-DPROM-
DGIESFMINGSA, 008 v MT-2018-LSC-DPROM-DGIESF/MINGA de la Direccisn Sensral de
Intarvancionegs Estramgicas en Salud Poblica; '

COMNSIDERANDO:

Que, [a Ley N 30021, Ley de Promocidn de la Alimentacidn Saludable para Nifios, Nifias v
Adolescentes, Gene come chiets |8 promoson y proteccidn efectiva ded deracho a le sabud pablica, al
crecimientn y desamolio adecuadn de |as personas, 4 bawss de las acciones de educacien, el
fortalecimiento v fomento de b actividad fisica, 13 implementacion de qQuicscos v comedores
saludablas en las instihuciones de educacion bésica regular ¥ la supenision de la publicidad, la
infofmacidn y otras practicas relacionadas can los alimenios ¥ bebidas no alcohdlicas dingidas a los
nifids, nifias ¥ adolescentes para reducir y eliminar ks enfernedades vinculadas con el sobrepesc,
la obesidad ¥ |22 enfarmedades crinicas conpodas como Ao fransmisibies;

Glue, & Segunda Disposicion Complementaria Transitoria de |a precitada Ley establece que
ios proveedores, propietanas o administradores de quioscos v comedores escolares, asi como las
emprazas de aimanios deberdn adecuarse a lo dispussio en dicha Ley;

Ciue, el articulo § del Reglamenio de |a precitada Ley N* 30021, aprobade por Decreto
Supremp N° MT-2017-3A, concordade con 1o dispuests en su Quinta Disposicién Complementaria
Final, establece que lps documentos MWonicos nommativos que regirdn los kneamientos para 1a
Eromocan ¥ prseccion de 3 aimentackin sakidable con enfogue infercultural 3 nivel naconal, seran
aprobacos por el Minsteno de Salud, o5 que a su var serdn usados por el Mindstero de Educacion,
a fraveés de sus direcciones competentes para implementar politicas, plenes, programas yio recursos
pedagiqicts que promuevan @ educacion nutticional, 8 alimentacion sakudable y |a actividad fisica
con enfoque intarcy tarak

Chug, el literal d} del articulo 77 ded Reglaments de Organizacion v Funciones del Ministerio da
Salud, aprobado por Decreto Suprémo N° DOB-2017-SA y sus modificaiorias. establece que la
Direccitn de Promociin dé la Sajud @& al dgano técnico normative, dependiente de (a Direccitn
Genaral de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica, responsable de promover 1a elaboracian @
plementacion de estfategias, contenidos, medos, mateddes a8 instrumentos educatvos y
tomunicacionales para la promocidn de la safud. con £nfasis en el fortlalecimiento de valores y la
consbruccion de la culhwa de la salud, en coofdimacion con drganos ¥ organismos poblicos
compatentes, saglin comesponds;

Que, con los documentos dal visto, |3 Dirsccikn General de Intervencicnes Estratégicas en
Salud Publica ha propuesto el Documento Técnico; Lineamientss para la Promocian v Protecedn de
la Almentacitn Saludable en |as Instituciones Educativas Plblcas v Privadas de la Educacian
Edslca, con enfasis an (2 promocan de la alimentacidn saludanle, para contribuir a la reduccidén de
las enfenmedades ransmisibies y las vinculadas con el sobrepeso, 1a obasidad y las enfermedades




crinicas no fransmisibies, sendo su odjetivo gensml establecer log ineamientos tecnicos para la
promocian v proteccion de @ almentacion saludabie en les msfifuciones educativas publicas
Erivadas:

Sue, mn el marco ge o orequerdo por las "Mormas parm la elaboracion de documenios
rormativos del Minskerio da Salud aprobade por Resolucidn Ministerial N° 850-2016MINSA, 1a
Direccidn General de Salud Ambental e Inocuidad Almentariz, medignte Informe W 001-
2010HSAVDG/IDIGESA ¥ o Instituln Naconal de Salud a ravés del Oficio N° 0048-2019-JEF-
DOPENNS emitisran opinidn favorable para ia aprobacidn del Docurnendo Técnico; Lingeamientos para
la Promocian ¥ Profeccitn de |8 Alimentacian Saludable en 135 Insttuciones Educativas Piblicas v
Prvadas dz |a Educacion Basica

e, mediante el Infarme N* 004-2018-PGR-DVM-SP/MINSA ¥ a fraves de la Hoja de Envio
de Tramize General que contiene el proveldo {numeral N© 127), de fecha 27 de febrero de 2079, el
Vicemaistro de Salud Publica validd el Documeso Téchico: Lingamientos para la Promocidn v
Proteccibn de |3 Almentacdn Saludable en las Instducionss Educatives Plblicas v Privadas de |a

Educaciin Baslea;

Que, cor el Informe W* 175-2018-CEAVMINGA y |z Mota Informatva W 249-2019-
DGaMMiINSA la Chona Ceneral de Asesorda Jurddica del Ministerio de Salud emitd opinidn
Tawerabie:;

Clue, confarme g o expuasto, se ha cumpido con o8 recuisibos Egalkes astablecdos para la
aprobacids del Documento Técnico: Lineamientos. para la Promocion ¥ Proecckin de la
Alimentacsabn Saludable &n las Instilucionss Educalivas P iblicas y Privadas de la Educackin Baslca,
giendo perinents expedir al acto resolutive correspondientes;

Con a8 visaciores del Deector General de dn Direcsidn General de Intenvenciones
Estratégicas en Salwd Pblica, oe la Directora General de la OMicing General de Asegorla Jurfdica,
i 1a Secretacla General y del Vicemmistro de Salud Foblica; y,

e conformidad con el Decretn LegisEtivo N 1161, Ley de Crganizasion v Funciornss dal
Miristeric de Salwd, modficado por Ley W° 30885, Ley que forlakeos la funcldn rectora del Ministerio
de Sahud ¥ su Reglaments aprobado por Decreéto Supremo N® 00B-Z017-54, modificado por el
Diacrato Suprema N' 071-2017-54 y 8l Decreto Supremo N™ 032-201 754,

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar &l Documento Técnico: Lingamientes para la Promecsidn ¥ Protecoidn de
la Alimentagén Saludable en las Instluciones Educativas Pibksas v Privadas de la Educacion
Basica, qua forma parte integrants de 1 prasente Reschucisn Ministenal

Artkcwlo 2.- Dejar sin efecto 13 Resolpcon Minsteriel N° 181-2015MINSA, que aprobb la
Directiva Samifare para 2 Promocidn de Quicscos v Comedores Escolares Saludables en |se
Instmuciones Eduecatvas,

Articylo 3. - Encargar a la Oficina de Transparencia y Anticorrupcidn de la Secrataria Ganeral
la publicacksn de e presente Rescluciin Ministerial y sus snexcs en el Porel Institucional cal
Min=terio de Salud.

Reglstrese, comuniquese ¥ publiquese

ELIZABETH ZULEMA TOMAS GOMZALES

~ Miniztra de Salud
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DOCUBENTS TECHIC:
LINEAMENTOS PARA LA PROMOCION ¥ PROTECCION DE ALINENTACION SALUDABLE
EM LAE INSTITLCICMES DE EDUCACHON BASICA

INTRODUCCION

Ei presente documento tcnice se ha elaborade an al marco de la Ley N°. 30021, Ley
de Pramocién de 1a Alimentacion Saludable para Minos, Nifas y Adolescentes y su
Reglamento aprobado con Decreto Supremo N* 017-2017-5A, La Lay N° 30021 tiens
como objeto la pramocidn y proteccién efectiva del derecho & la salud plblica, al
crecimienta y desamolle adecuado de las personas, a fraves de accones de
aducacidn, fortalecimiento y fomento de la aclividad flsica También comprende la
implemertacion de qUIDECDS y Comegores saludables en las instituciones aducativas
de educacion basica regular y supervisién de la publicidad, fa infermacion y otfas
practicas relscionadas con los alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas a log nnos,
nifas y adolescantes para reducir y elimingr las enfarmedades vinculadas con el
sobrapees, la obesidad y las enfermedades crdnicas no transmisibles.

Nuestro pale enfrenta una doble carga de enfermedad, los problemas ain no ragusktos
de desnuiricién cronica y anemia materno infantil, y al mismo fiempo un awmanto
acelerads cel sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertensién aredal an personas de
todss las edades v condiciones, De aqui gue no es extraio observar que en una
misma comunidad u hogar coexistan, la desnutrcion, la anemia, con el sobrepeso ¥ la
obesidad, Ambas problemas pueden prasentarse simultansamente y  estan
interconacladas, siendo un faclor comun importante, una alimentacién de pobre
calidad y verladad.

Entre las afcs 2007 y 2015, |a tendencia de sobrepeso y obesidad ha tenido un
eracimients acelarado en los nifos ¥ adolescentes, En nifics menores de 5 afics a
nive! nacional. el exceso de peso (sohvepeso y obesidad) aumentd del 6% a 8.3%. En
nifias da 5 a O afios al axcesa Oe peso [sobrapeso y obesidad) aumento de 24.68% al
32 3%; y en el caso de adolescentes de 10 a 19 afios tamblén se observd un
increments da 17.8% & 28%, En el 2015 se ragistra un 31 6% de excaso de peso én
escolaras da 6 2 14 afiag a nivel nacional, siendo la obesidad del erden del 12%; Lima
Metropolitana registra 45% de excesp de peso con 18% de obesidad y @mbdos
| urbanaos 34.7% y rureles §.2%' de excesa de peso. Paralelaments, las erfermedades

| Inatis Mecional te Salud § Certie Naconal de Abmaniacin y Muricin - 2018. Reporie Prefirinar de Viglancla
Arentznie Hulrsona| por Espas de Vida  Escrienes Prmana




DODWRENTO TECHICD;
LIKEAMIENTDS FARA LA PROWOCIIN T PROTECCION DE ALMENTACION SALUCABLE
EN LAS INSTITUGCIONES DE EDUCACION BASICA

no transmisibles, Ia hipertension aderial alecta a un 12.3% de la peblacion de 15 afios
a mas, y la diabetes melliius al 2.9%

Seglin la Encuesta Macionzl de Demografia y Salud (ENDES)? en el afic 2018 |a
prevalencia de anemia en nifios de § a 35 mases se encuenira en 43.5% a nivel
nacional v segun el drea de residencia, la anemia en zona rural alcanza un 50,5% y an
area whana alcarzo el 40, 8% . Asl mismo, EMDES registra un 12.2% de desnutrician
erénica en nifos menares de 5 anos, siendo de 7.3% en ambitos urbanos y de 25.7%

&n ambitcs rurales en al 2018,

En este cordexlo y de acuerde al Articulo N 5 del Reglamento de la Ley N 30021,
Ley de Pramocién de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescantas,
aprobada pat Decreto Supremo N° 017-2017-5A, la Direccion de Promacion de |a
Zalud de la Direccidn General de Infervenclones Esirategias en Salud Poblica -
MINSA, elabord los Lineamientos para la Promocidn ¥y Proleccion de |a Alimentacsn
Saludable en las Insttuciones Educativas da la Educacion Basica, que sera usado por
&l Ministerio de Educacidn, para implemantar politicas, planes, programas y/o recursos
pedagégicos que pramusvan la educacidn nubicional, alimentacion saludable y
actividad fisica con enfagque interculiural

——

< Instdo Macional de E=sadiaticg @ informaies. INEl- ERDES 2014, Informs Anusal




BOCUMEMTO TECRICD:
LINEARBENTOE PARA LA PROMOCION ¥ PROTECCKIN DE ALMENTACKH EALUDABLE
EN LAE INETTTUCIONES DE EDUCACEIN BASICA

1. FINALIDAD

Fromover y proteger Ia alimentacion saludable para nifios, nifias y sdolescentes oa
las Insttuciones educativas piblicas y privadas de educacian bisica con anfogue
imtercullural & nivel nacianal,

2. OBJETWWOS

2.1 OBJETIVO GENERAL:
Establecer lneamientos para la promocitn y proteccion da la alimentacisn
saludable en las instituciones educativas publices y privadas, los cuales seran
considerados en la implementacion de politicas, planes, prograrmas wi
recursos pedagogicos por el Ministerio de Educacidn para promover la
educacién nulricional, la alimentacion saludable y |a aclividad fisica con
enfague interculural.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Establecer linsamiantos para generar practicas de alimentacisn saludable, en
los quioscos, cafelarias y comedores do las institucionss educativas plblicas ¥
privadas de fa educacion basica.

* Establecer las condiciones sanitarias para implementar quioscos. cafeterias ¥
comedores en las instluciones educativas publices y privadas de educacion
baésica,

= Brndar tematicas sobre la promocidén y proleccion de fa alimentacion saludable
que sirvan coma insumo en los programas wo recursos pedagdgicos a cango
de las instiluciones educativas plblicas y/o privadas de educacién bésica,

3. AMBITO DE APLICACION
Lo establecide en el presente Documenlo Técnico ms de aplicacion en el
embito de competencia de las Directiones de Redes Infegradas de Salud de
Lima Mefropaitans, Direcciones Regionales da Saiud, Geranclas Regionales
de Salud o las que hagan sus veces en el dmbito regional




DOCUMENTC TECNIGO;
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4. BASE LEGAL

« Ley N° 26842, Ley General de Salud y sue medificatorias

= Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimenacidn Saludable para Nifas,
Mifios v Adolescentes.

e Lay N° 30855, Ley que forlakece la funcidn rectora del Ministerio de Salud.

» Decreto Supremo H° 001-20112-MIMF, que aprueba el "Flan Nacional de Accion
par la infancia y Adolescencia - PNALA 2012 = 20217,

# Decreto Supremo N° 033-2016-34, gue aprueba e Reglamento que establece
gl process de raduccidn gradual hasta la elimmacidon de las grasas trans en los
alimentos v babidas no alcghdlicas procesados industrialments.

« Decreto Supremo N 017-2017-54, que aprueba el Reglamento de la Lay N°
20021, Ley de Promocidn de la Aimeniacién Saludable para Hifas, Mifios v
Adolescanies v su modificatoria.

= Decreto Suprémo N* 012-2018-5A, que aprueba el Manual de Advertencias
Publictarizs en & marco de o establecido en la Ley MW" 30021, Ley de
promocién de la aiimentacion saludable para nifios, nifias v adolescentes, y su
Reglamento aprebado por Decreto Supremo N 017 -2017-54,.

e Rasolicidn Minislerial N° 277 2005MINSA, gue aprueba el Pregrama de
Prarmocion de la Salwd an las Instituciones Educativas.

¢ Resglucion Mnistenal N™ 288-2011/MINSA, qgue aprueba |8 Guia Técnica de
Gestidn de Promocion de la Salud en Instituciones Educativas para &
Desarrolie Sostenible,

¢ REesoluctn Ministerial W* 06B-2015MMIMSA, que aprugba la WNTS N*114-
MINSA/DNGESA-VY .01 Norma Santtarla para el Almacenamianto de Allmentos
Teminados destinados al Consums Humano.

« Resolucidon Ministeral N® 822-2018MINSA, gue aprueba la HTS N 142-MINSA
Moma Sanitara para Restaurantes y Servicios Afines

v Resolucidn Minsterial N® 1353-2018MINSEA, que aprueba la Guias
Alimentarias para la Poblagdn Peruana.

5. CONSIDERACIONES GENERALES

6.1. PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS DE ALIMENTACION
SALUDABLE EN INSTITUCIONES DE EDUCACION BASICA
El Miristeric de Salud, mediante las Directiones Regionales de Balud o Gerencias
Fegionales de Sald, Direcciornes de Redes Integradas de Salud v
establacimientos de salud:
5.1.17 Incide con las autoridades de las instituciones educativas, para que en
los quicscos. cafelerias v comedores oferlen ¥ promueyan &l consuma
de alimenios vy bebidas saludables.
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complemeanto a las actividades qQue promueven la alimentacicn
saludable,

9. Promever espacios  aducativos saludables, implementacion  de
Muertos escolares, los espacios de vida (EsVi), que refuercen
practicas de aprendiraja y camportamientos con relacian a la
alimentacidn saludabia.

5.2 CONDICIONES SOBRE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS

32.1 Los almentss y bebidas ¥ preparaciones culinarias qua se brindan en
ls espatios de la institucian educativa debeh ser o estar preparados
cen alimentos naturales o minimameante pracesados, de acuerdo gl
listads de alimentos vy bebidgs recomendadas en las guinscos,
cafeterias v comedores escolares. {Anexos N” 1y 2),

5.2.2 En las cafetenas y tomedores, la programacitn y planificacidn de jos
menus, debe estar a cargo de un profesional nutricionists colagiado y
habilitado lomands en cuenta Ia composicion de los alimentos®,

2.3 En el caso de los programas sociales y de alimentacisn escolar, que
brindan alimenios, babidas yfo préparaciones en igs inslituciones de
educacion basica, se debe conlar con asistencla técnica del Centro
Macional de Alimentacion v Nulricidn (CENAN) vy de |a Direccidn
Genaral de Salud Ambicntal {DIGESA),

224 En el cazo de |as maquinas expendedoras de afimantos y behidas
deben estar sujelas a los eriterios establecidos an los Anexos N 1 y 2.

¥ Mnistartn de San, Ineshita Nacioral e Said — Centr Nesonal 06 ARmemacion v Nulisitn Tablss Penanas oe
Campesicicn de Alimantas 2017,
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£1.2 Brinda asistencia lacnica, para & fortalecimiento de capacwiades &n |a
promocitn de la alimentacién saludable a la Direccion Regional de

Educackin (DRE), Unidad de Gestion Educativa Local (LIGEL),

directivos, especialistas y la comunidad educativa

513 Genera espacios de adiculacidn intersectorial, entre otfos, para
asegurar. condiciones de saneamiento y salubnidad en las institucionas
educativas, = ahastecimiento de abmentocs y babidas, apropiado
almacanaje de los mismos, colaboraciin de cocineras/ns o &xpafos an
alimenias ¥ gastronomia local,

£ 1.4 Coordina con las Direcciones Regionales de Educacion o as que hagan

SUS VECES, para:

a. La ejecucibn de acciones a reallzar para el moniloreo y evaluaciin
de quinscos, comedaores ¥ cafeterias saludables?,

b, Realizar la vigilancia sanitara oportuna a fin de gue el
abastecimienta de agua gque se utiliza sea segura y suficiente para sl
CANSUMO hLmano,

¢. Ejecutar actividades preventivas ylo recuparativas de salud u olras
actividades de promocion de la alimentacidn saludable y actividad
fisica dirgida a los integrantes de la comunidad educativa y Ia
antrega de resultados genemalas a fin de organzar actividades
aducalivas que contribuyan a la mejora de la salud segun sea
necesaric.

d. Promovar que la alimentacion saludable sa ntagre en el Plan Anual
de Trabajo de las fechas conmemorativas del calendaro escolar:
semana de la educacitn ambiental, dia mundial de la alimantacion,
dia del agua, dia de la tiarra, dia del nifo, semana de frutas y
varduras, entre otros,

€. Proporcionar recursos/herramientas a los docentes a fin de que
pusdan incorporar en sus sesiones y/o aciividades pedagdgicas
contenidos de promocion de la alimentacion saludabla.

f. Promover practicas saludables, como el lavado de manos, la practica
da la actividad fisica v I3 higiene bucal entre ofras, como

? ar & dal Bacramm Supremo MEO1T-2017-54. gJe aprupba al Reglamento de B Ley N F00E1, Ley o2 Fromecldn da
In Akmenbackan Saludable pasa Hifios, Nifios ¥ Adakeroamhes
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5. CONDICIONES SANITARIAS PARA QUIOSCOS, CAFETERIAS ¥

B. Buenas practicas para |z inocubdad de alimentos ¥ bebidas |
1.

COMEDORES
: 6.1 QLIOSCO ESCOLAR

A. Condiciones fisicas: - T
| 1. Dabe estar ubicads en un lugar libre de plagas.

2. Elquiosco debe contar con agua sequra o servicios basicos de agua potabie y desagie,
| 3. De ser necesario, el quissco debe contar con eleciricidad que garantice condiiones |
' adecuadas para s preparacidn y conservacién da alimenios v bebidas,

4. La Infraestructura debe ser de matardal resistente v debe estar iluminada para facilitar les

procesos de preparacidn y servido de allmentos v bebldas.

, 3. Los piscs, paredes, techos y ventanas deben ser lisos, fciles de limplar y desinfectar.

i no esta conectado a una red da abastecimiento de agua y desagie debe contar
1.1) Punte de lavado de alimentos: un balde con tafio con agua para el consume humane
(tapacidad de 40 bras) v
1.2} Punito de lavado de manos: un balde con cafio (capacidad minima de 20 Iitros)
lavatorio, jabdn liquide v papel toalla.
Si esta conectado a una red de abastecimisnto de agua y desagle debe contar, con punio |
de lavado de manos con jaban fiquido v papel toalia,
Las frutas y verduras que se utilicen deben ser lavadas y dasinfectadas (Lejia 5%), quimico
a 100 ppm (2 ml de lejfa en 1 litra de agua por un tiempo de contacto de 5 minutos) y ser
enjuagedas.
Todas |as preparaciones culinarizs simplas comao sanguches, enzaladas de fruta, choclo
sancachade, elc que se ofrezcan deben ser preparadas an los espacios asignados dentre
ge las instituciones educativas,
Los equipos y utensilios deben ser de materlal facil de limpiar v desinfectar aplicando &
Pasos;

3.1) Pre limpleza para siminar suciedad grosera, visiba:

2.2) Lavado utilizando detergente;

5.3) Enjuague;

5.4) Desinfeccidn con Igjia 5% (2 mi de lejiz en un 1 kit de agua por un tismpa de

contacto de 15 minutes);

5.5) Enjusgue; y

5.8) Secado y guardade protegida
Se utilizars lablas de colores para diferenciar al mencs productos crudos de los cocidos.
Los manipuladares de alimentos v bebidas daben conlar con cepacitacién sobre buenas |
practicas de higiene, limpieza y desinfeccidn.
Los manipuladaras de alimentos y bebidas deben usar ropa pratectars de colar clarg que bos |
cubra el cuerpa y llevar el cabelic completamenta cubierto. _
El proveedor debe garantizar el buen estads de salud del personal manipulador de
almentos y bebidas gue trabaja en el senvicio para eviar enfermedades transmitidas por

alimarntos,




afr

‘ulf e} eled cpejoeder sswER e £ opEZUSINE |EUosied Jod sopesidwe 125 ueupod o|9s A sEPIGIG
0 SOJUBWIE UBUSdBWE A UBNdIUELS &6 apUo Ses.e SB[ Us EoUnd A SuNbas BOABTIENS SaI0bn| Us eSJEusoElE Uegep sojanpoxd S01sg
"SBUOIDEINGIU S 0580 US |DUedse Bwolp ue Jnfes & sepipalu 58 A 0SN §p SEUDIDENPU &E| UCD sopejenbae slualIENMTED
‘ssjeuiblc SesBAUS BN Lo Jejse Usdep SEOXG) SEIOUEISNS SENd N ezaidl) ep SSENSIEW 507 :soamuinb soponposd ap ueseuwyy g
"RilE B URDEourD 8 Elluad enb
EpeZiusaijua giauew ep ugse)de es saugiwrs £ seieo ‘sones so) ‘peied By BP W 05'0 4 BEISHY SNUD W OG0 'OUY0S) [ep Wpe'n osxd (ap
W 0E'D BP eUNUNW ERuEISIp BUN B A S0kl 'SSUcIipusD SEUSNT UE SODIUSJUBL 'sEjenwyued o ssjanbeus 'SEWLE] JBUS] S08(] USIBWY
"DJUBLU|[E B SEPELOIE|S] SBEIE S8 UOD BI980P UDENLEnWoD BIPUS] O "UDEE]|Uan
A LpiseuLng uo9 JBWUoD "ausibng 8 UgoeAISsUCa BP OPEISE UENG LS E0AEIM0 Sa/SUIUEL Usqar) *SouEn)sas & sooumbiy somiJes g
(SO0Z) BS0°006 LN IdO23aN &R ojpgo unBas sopenicu A Bwsslu oopse|d ap esjog woa usves ap sede] uas ausib|y
2 URIIBABSUG] Gp OpESS Uang Us JBjss usdep se(eno so| uprnelaibos B eued soyne) /SUd) 308p (S0PIQS SONPIEES 8P UMIBULNT G
“safGesep 501 & usnfieg SEWO0D SE] ap sa)@0e 4 seseub 52| anb jejaa jenprses enfe sp uoIABNIBAT b
"SQUELL 8D OPEBAE] Ql0aLO] (@ uid sajqs|a $0AIDNUISUI SE[ESUELIL DLIGD (S8 'SIUBa)esap [ab £
gjjeay (eded 'opinby uoqel ap sauopesusdsip ‘s|qed enbe ap osla0sd 'OABNEXS AMSNEAE] UDT JEWGD S08p TSOUEL 2P OPEAE] 8p olung €
[auslENsUSU saigpeiuisap & seledu)
Upisqap seusslsis A sanbuey sof) snbesap ap Lolauoo £ cuap a0 wdd g Ep OWIUW UN UoD 3|qeled BnbE S0 UQIXSUOD LoD JEjLaD 393(]
sepifiajoud seledwe
A Bpenaepe ugseuINg Lepajusen A Jeidln &0 se)DE) $03 J8E Uagsep osid A sepend 'seuBjuss ‘sepeued 'solpe) SO BIMONJERRIU] 7
‘Ui 8] EJEd QAIEMDNE O8N P JBE Uagep 'sowny 'eebeyd ap saug) sasebing ua SOPEINGN UEIBISS UQIDENGN |
IEEDISI) SAUODI pUCY Y

‘aqueihtis 0] Uoo ejusLlewiL
QBdWn *LEBELBE dOM0Y D -SSPEPIAIRS00 BIBd SEXLIDD 8P SDI2IASE 4| UB SODEZIN SOPRUISCS A sopRusotasd sojuawe so| eied
susiBiy ep seayoesd ap oBpos SNUBLSWNY XBPOD) |9 UCD BIDUBMIOOUAY US & Bjuabin BUBIUES BAJELLOU E| B SpJo0E ‘Djus|uiesues A sy
a0 sojuailpacntd & uonendivew ep SEjIeKd SeuBng "BINONYSBEIL) SP SOUBJUES S0]ISINDS) 20| JHAWND USGEP SOJUGLIIE S0 SOMIAISE SO

ﬂﬂﬂ%ﬂﬂ]ﬁlﬂﬂrﬂﬂ. : —_—— llmmﬂ. uﬂﬂ.ﬂgﬂldﬂﬁtﬂﬂ — = —
Up SOICIALST Op COURLUBLICEIUNY o BB AL ¢ AT L -5 LOLN Buaung upEn|neey o EMLON WEMINCTRL A SLN ) eigeuce 8ab wENIWEIEE-ZTE HN (el ELiy U)oy
__ S3dV10063 SSHOOINOD . 83410053 SYIHIALTI¥D

~ S3uvI095d SI000AM09 A SY[ILIIVO LS

|

YIISYE NOITYIN0T 30 SINDENLILEN 5Y K3
FNEYONTeE MOIOWLNIWITY 30 BQIDIELOHS & NOISOK0Y L W1 wavd S00INYINT
"OOINDAL DLNINGI00




11

‘SEMIEINDS
SSUIINYISU $B| 8p oqusp sopeubise sonedsa s0) ua sepemdand jag USQap VEITAl0 85 ank SEUBLING seuotemedesd S8l SRPO | PET
Ha08 5 SPW B B3jueye0 soed so0| 4 0,5 ap S0UBLW B S0y sojed so) SBUBILEN

'EPEZMUD UQIDEWILUIBIIGD
E| JBUAS adep ugonguisip ns 4 Pepunbas ep eeimEradus e Etn:wEmEtmEEwum:nﬂEEm_nu mnﬁ__._nmcm_.ﬁammcﬂ_

| B8 S0iEa 0palion (Ep eupos ) Us cooesedasd SOjUAWNe UEQILXE SEAIEINDS SEUOOMEL S8 Opuens ‘OplAles 8p BUGZ £T7
m SRIELIASAD UBqap OPEWaND 0 0ASA0NE Olua|WEILISIETIa UN ap SOIHPU
usp soqes ‘zamging ‘o0 'iojps ap SOIQUIE] 50 OpUENT “SalOBIUE SEMLL SB| @D opEpanb uelsgny anb FOIUDLLNE @D S| noIuEd
dBupLIle ered aelalyy uagep UIaBzInnal ns sesnp £ .0g| ep SBW E BEIEIUBED Uagap oU ljal eied sopezin sapooe A SESEIG B
Zan Bun Jod i9s sopnupL e slueinp Db L B JEUSEI0) URiptd 85 SOIUSLUIE S0
.08 2P BlUUKL eimesadiue) Bun B SERRI0D LBl JBJER USQap EJBjiLlE SENO0 & OpISS ‘OUnIBn 'SanE 2P E3UJED BET
_ “SOPID0D S0| 3P s0pnia sopnpoad soual B JElxeIRNp ied sauoj0a ep sey e} Baezgn 23 Cqualllie jep ugioesedaud ap euoz 7o'z
1 FUslerany opejabuos Jes apand au opejeBucosan Quswe uny ‘anbas ooaa _
| anbedws un eusy olusw)|e @ cpuens enfie ua LRSI J0d £ 'SBIOY B O p7 SIUEIND Upesabujal ue Jos aqep upmesbuoosap e
“sepeteniue Jas A {sojnuiw § 9P opeuo ep odwsey un Jod ente
Sp oiyl | Jod eyfe) =p w7 wed pg| e cowink (%5 eifs7) sepepejuEep £ sepene) las Usdsp denin es enb seinpuss 4 sepny sen
usoe|efivoosep £ seinpuen 4 seny ep ugiaegLasep
A OpenE] ‘seseosia ap UPEAR| 'EpBLWEDSED So9idsap 'al00a) Couwon S9(El FaUopeled sinjoul a5 Buoz Ema U3 ejaaad euoz (g7
_ BUI3I0D B] 8P Sedly £'7
1Du81-) ugireBuco us ok (o.p & 9,0) sopesSBugal
SEIBURIUEL uagap (MEBgE ap [EWIUE ¢10 1M SUAD 'OUNIBR 'E0Ad ‘sopesssd) sales A FYoe oWag Jjewnue waliuo ap sojuallje 807 27
‘opyBeiosd opepuend £ opeoes (g,
A ‘anbenfug (gL
SONLIL G} 5P 0l0EuAD ap odwey un Jod ende S AR | un us eife) ap jw g 35 eile) o ugioauEaq (k|
‘anfienfus (g°y
“ejuatiueep opuenin opereT (71
_ -B|qisan *ruas0U pepanna Jewmwe ered ezeidu) aig (1L
_ ‘s0sed g opuedde Jepajuizep & Jeiduly 2p o8y (BeEW 30 J8% Usga] ‘sojlsuain A sodinby |
| ‘BEpIQeq A sojuswlje ep pepinaou ej eied seofjogsd sEueng g

WIISYE MOIJVIN0E 30 SINMMLLLEN 5Y1 M3
TRVOIYE HOKY NI 30 KOIDI3L0M & HOIJOR0EA ¥ Y SOLEINYING
‘DAL JEIMINNI00




cl

‘ayqeswadun opez|ed Jaug) £ sep|gag A SoIUSLL)|E Sp UQDEIOQER &P BULT | 8P S0| B &iLsajIp 0| Bp BJUSLUNSEN
| IESN USGEPD SOUMLLINDSOEISE 50| 8P UQDOBLEER f EZmdwy Sp souEsedo 307 "URIPEALESUCO B8P OPEISE UeNg us A ejdu| SsBualLE
| 'SQEAR| JBS SQBP EBJUBLNISEA B| BEPO] SBIQEMEDSSP J8s usgep sajend s0) ‘sequend A jeong oseu Jolelosd SUSWUIBUDIPE UREZI|IIN
{ SROpEINdUEW S0) ‘OpIAJES 3P SEaUE B ue 'oleges @ Eled ousnpks osn 8p A opeidoide OPEZIED IBUST 'ORSOED B EJOND anb Byoa
_ o eual jeas) 'ociang (@ exgno s8] anb ouel Jo0o 2p esopajoud edos men usdap sep0eq 4 S0JUSLNE ap SUDPEINdIUEW S0 (BJUauN)Ran (D
ugaedsL]
| Bun SUBINP EJENDES O PN|ES 80 PERPUOINE B| OPUEND S8|quUOods|p Jejse usdep upoeoedes 8p SerLElEUOD SBY ‘SuRibiy ap sejemsush
| sodiouud 504 8P ugioEdgde B Juued 8qap A 3858l 5|85 EPED SOUBLL O] Jod SSIENKEE BOep "oUCIEGEQe JROEIED BUal ugaeusedes (0
_ ‘BOjuUBLIE Jod SERbLSUEY SIPEPIULLIBILD
leune eied ‘opiaes @ ue efeqesn enb sepigeq A solewie ep Jopendiuew |BucsRd jBp PES Sp opelse usng o Jezyuelel pnjeg (Q
SBUGREIST0 SB| BIUEIND JBLUI0D |W JEWNg O SO0 S)UD 'SSAE||
sepmEn o ‘sesesnd ‘Buipuaid 'sasepon ‘Selee 0w Euasied 0sn ap SONQUE JEA oU ‘oidily Ojj[2QED |2 JAUBIUEW Ijeuossad uaifiH (E

sepigag £ soquail)y ap Jopepndiuey ¢

e . ™ T ™ B

WIS HOIIYIN03 30 SINOENLLLLEN SV K3
IISVONTYS NV INIHTY 30 B0IDI310MS 4 NDIJOWDNS ¥ v¥vd SOLREINYIND
ODINDAL CLNINNI0A0




DOCUMENTO TECHICO:
LIKEAMIENTOE PARA LA PROMOCION Y PROTECCION DE ALIMENTACK SALUDABLE
EN LAS INSTITUCIONES DE EINICACHYH BASICA

- CONSIDERACIONES TEMATICAS EN LA PROMOCION Y PROTECCION DE
LA ALIMENTACION SALUDABLE EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
EDUCACION BASICA

7.1 Mivel inicial

Habitos de alimentacion en sus actividades cotidianas.

Reconocimianto de alimentos de la localidad, revalorando las busnas
practicas allmentarias culturales ancestrales de su localidad,

Momentos de alimentacisn,

Adecuads lavado de las manos para mantenarse sanos.

dertificacion de los alimentos ricos y rutritivos en la celebracion de
cumpleafios o festividades (dia del maestro, ds |a madra; antre ofros)
realizados en la Institucion Educativa

Reconocimlente de los alimentos y bebidas para preveni la anemia, al
sobrepeso y la obesidad.

Importancia y beneficios de |a actividad fisica,

7.2 Nivel primaria

Habitos de alimantacion en sus actividades cotidianas.

Reconocimiento de aimentos de la kcalidad, revalorando las busnas
practicas alimentarias culturales ancestrales de su localidad.

Conccimiente  sobre los  alimentos naturales, procesadoes ¥y uitra
procasados,

Fromocion del consumo de alimentos naturales y preparaciones sabrosas
¥ nutrtivas en las celebraciones gue se realizan en las institucianes
aeducativae,

Reconocimiento de los alimentos v bebidas para prevenir la anamia, el
sobrepeso v la obesidad,

Impartancia de inclulr diariameante vegetales y fntas en |3 slimentacién
Memantos de alimantacion.

Lectura y comprensién de las advertencias publicitarias {ectégonos negros)
de los alimentos procesados.

Fractica de higiena e inocuidad de s alimentos ¥ bebidas, manejo del
agua segura,




DOCLMENTS TECHIGE:
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—  Que es &l sohrepaso y la obesidad, sus consecuencias para la saled,

~ Prevencion del sobrepeso y l& chesidad vy enfermedades asocciadas
(diabetes, enfermedades cardiovasculares, presion arteral elevada,
cancar).

~ Impoftancia de la creacién de espacios de vida y huerios escolares.

- Impodtancia y beneficios de Ia activdad fisica.

~ ‘\Valgracitn nutricional del escolar: conpoar su peso ¥ talls adecuadds.

~ Refrigeric ascolar saludable,

7.3 Nivel secundaria

Se consideran los temas del nivel pimaria con mayer prefundidad, y ademas

se incluye:

— Cuénlo y qué debo comer para estar saludable.

—  Coma elegir adecuadamente los alimenios y bebidas para hacer bugn uso
del dinero.
Fortificagicn da alimenlas y suplementos nuiricionalss.

— La publicidad y la decision de ko escolares para elegir alimentos yio
b=bidas.

— Proyectos educativos para la promocion de la alimentacion saludabie.

. RESPONSABILIDADES

E.1 NIVEL NACIOMAL

El Ministedlo de Salud a través de la Direccién General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Plblica (DGIESP), es responsable de la difusibn del
presente Docurmento Técnkco hasta el nivel regienal, brindando asislencia
técnica al Ministerio de Educacion, para la implementacién v suparvision de los
linearmentos establecidos en el presente Documernte Tecnico, y es responsable

de 8 supenvisldn de su complimiento.

8.2 NIVEL REGIONAL

Lag Direcciones Regionales de Salud, Gerencias Regionales de Salud,
Direcciones de Redes Integradas de Saled v las Redes de Salud o las gue
hagan sus veces, en coofdinac¥dn cor las Direcciones Regionales de
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Educacién, son |ae responsables de difundir, Implementar y supervisar el
cumphmiento de los lineamiantos establacidos en el presente Dosurmensto
Tecnice hasta el nivel logal,

B.3 NIVEL LOCAL
Las directores de las Redes, Microredes de Satud y establecimisntas de salud,

en coordinacion con los directores de las Unidades de Gestidn Educativa Local,
Ios directores de las Instituciones de 1a Educacion Basicg y las autaridades del
Gobiemo Lecal, son los responsables de !a implementacidn, monitoreo,
viglancia y fiscafizacidn de los lineamientos establecidos en el precente
Documento Tecnico an el dmbito de su jurisdiceitn,

15
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Consideraciones generales:

DOCUMENTD TECKICD:
LINEARIENTOS FARA LA PRONOCION Y PROTECCKIN DE ALMENTACION SALUDABLE
EM LAS IMSTITUCICHES DF EDLICACICH BASRA

ANEXO N° 1
LISTADC DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA
QUIOSCOS ESCOLARES

En los guioscos se pusden incuir preparaciones sencillas, como pan con |
palta, pan con queso, ensalada de frutas, choclo sancachado ete. :
Los alimentos y bebidas NO deben tener altos comtenidos de azdcar, |
grasas saluradas, sodio ylo contener grasa trans (Sin Oclogonos), de
acuerdo a la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacisn
Saludable para Niftas, Mifios y Adolescentes, su Reglamenio aprobado por
DS W® 017-2017-54 v el Manual de Adverenclas Publicitarias aprobado

con DS N° 012-2018-8A y noimas conexas.

El listado de almentos v bebldas deberd adaplarse a los alimentos localas
de las regiones, para lo cual las Direcclones Regionales de Salud
coordinardan con las Direcciones Regionales de Educacian,

Los alimentos, bebidas neturales o embolelladas no deban temar aditivos _|

. ’ !
como consefvantes, saborizantes, colorantes, acidulantes, edulcorantas |

entre otros. f

e T B

1. Careales y derivados

- Cebada lostada, maiz cancha, malz para pop corn, Kiwicha pop, quinua
pop (ceresles exiruidosf expandidos) sin adicidn de azdcar, =al,
colorantes, adilivos.

- Pan francés, arabe, ciabatta, campesino, integral, de maiz, chapla ¥
olros panes regionales de preparacion diaria (no industriales).

- Galletas de soda u otra sin cremas ¥ coberturas.

- Barras de cereal.

-  Quegues sin cobertura, ni rélleno de cremas.

16
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. Verduras vy hortalizas
Apio, cabolla de cabeza, lechuga, tomate y otras que puedan ser
utilizadas en preparaciones culinaras sencillas.

- Frutas

Manzana, platano, naranja, mandarina, durazno, tuna, fresa, uva, meién,
papaya, mango, capull o tomatillo o mushaca, tomate de arbol, calmito,
camu-camu, granadilla, guayaba, guaba o pacee, higo, marafién, palta,
pera, plluayo, tuna, taperiba, tumbo, zapote, dervados como la harina
de platano, entre otros,

Aceituna, palta.

Guindones, huesillos, higos, pasas, orejones, entre ofros (sin adicidn de
azicar, colorants, aditives, bafio de crema, ni cobertura de chocolate).

. Grasas, aceites y olsaginosas

Mani, avellana, almendra, castafia, chia, linaza, pecanas, sacha inchi,
semillas de pirasel, ajonjoll, semillas de cacao, entre otros (sin adicién
de azucar, sal, colorantes, aditives, bafio de crema. ni cobertura de
chocolate),

Acelte vegetal.

. Leche y derivados

Leche entera o descremada pasteurizada en envase individual que no
necesite rafrigeracidon sin saborizantes adificiales, edulcorames i
colorantes arificiales.

Leche con adicion de cereales pasteurizada en un envase individual que
no necesite refrigeracion sin saborzantes artificiales, edulcorantes ni
colorantes artificiales.

Leche entera o descremada si cuenta con refrigeracion.

Queso pasteurizado ¢ guesa fresco,

Yoqurt natural sin saborizantes y colorantes artificiakes, aditivos ni
edulcorantas,

17
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- Yogur bebible sin saborizantes y colorantes artificiales, aditivos ni
edulcorantes.

6. Leguminosas y derivados
- Habas, tarwi, numia, frejol entre otros sancochados o tostados (sin
adicidn de sal, aditivos).

Liquidos
- Agua mineral o de mesa embolellada con o sin gas.
- Jugos naturales producidos con extractores mecanicos: jugo de naranja
y pifia u otros sin o con bajo contenido de azucar (5 g por 200 mi},
- Refrescos naturales sin o con bajo contenido de azdcar {5 g por 200 mi}.
- Infusiones, t& o cafa sin o con bajo contenido de azicar (5 g por 200 ml},

Praparaciones
- Ensalada de frutas frescas de estacion sin azlicar adicionada.
- Séanguche de queso, de aceitunas, da palta u olros.

18
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ANEXQO N° 2
LISTADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA
CAFETERIAS ¥ COMEDORES ESCOLARES
Conslderaciones genarales:

- En las cefeterias y comedores escolares se pusde expender todeos los
alimeantos y bebidas recomendados en los quicscos, ademéas del listado
gue s2 incluye en asta seccidn,

— Loz alimentos y bebidas NO deben tener altos contenidos de azicar,
grazas saturadas, sodio ylo contener grasa trans (Sin Octdgonos), de
acuerdo @ la Ley N° 30021, Ley de Promecion de la Alimentacién
Saludable para Nifas, Nifios y Adolescentes, su Reglamento aprobada
por D5 N° 017-2017-8A y el Manual de Advertsncias Publicitarias
aprobade con DS N* 012-2018-5A y nommas conexas.

= El listado de alimentos y bebidas debera adaptarse a los alimentos
locales de las regiones, para lo cual las Direcciones Reglonales de
Salud coordinaran con las Direcciones Regionales de Educacién,

- Loz alimentos, bebidas naturales o embotelladas no deben tener
aditivos como conservantes, saborizantes, colorantes, acidulantes.
edulcorames entre otros,

1. Cersales y derivados
- Aoz, arroz fortificado, tigo, malz, malz mote, avena, centeno, farifia,
cebada, malz cancha, mordn, quinua, igo mote, kiwicha, cafihua,
enire oiros en grano entero, partido o en harina, hojuelas v fideos.
- Quegues caseros sin coberturas ni relleno de cremas.

2. Verduras y hortalizas
- Acelga, alcachefa, apio, bemo, bréceli, caigua, cebolla, col, coliflor,
chonta, hojas de quinua, culantro, espinaca, lechuga, nabo, pepinilio,
pimiento, poro, rabanito, tomate, vainitas, zanahoria, zapallo, liman,
ajos, ajies, hierbas aromaticas, entre otros,
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3. Frutas y derivados
- Manzana, platano, naranja, mandartina, durazno, tuna, fresa, uva,
melérn, papaya, mango, capull o tomatillo o mushaca, tomate de arbol,
caimito, camu-camu, granadillta, guayaba, guaba o pacae, higo,
marafion, palia, pera, pljuayoe, tuna, taperiba, tumbo, zapote,
derivados como la harma de platano, entre ofros.

4. Grasas, aceites y oleaginosas
- Aceita vegetal.
- Mani, avellana, aimendra, castafa, chia, linaza, pecanas, sacha inchi,
semillas de girasol, ajonjoll, semillas de cacao, entre otros (sin adicidn
de azicar, sal, colorantes, aditivos, bafio de crema, ni coberiura de

chocolate).

5. Pescados vy mariscos
- Pescadoes: palometa, bagre, zungaro, paco, fussaco, trucha, paiche,
carachama, doncelis, bonito, jurel, anchovela, liza, caballa, pejarmay,
pampanito, liza, toye, entre ofros.
- Mariscos: chovos, machas, pots, pulpo, entre otros.

6. Carnes y derivados
- Cames; aves (polle, pave, gallina, entre olres) res, cerdo, temera,
cuy, conejo, cordero, alpaca, entre otros.

- Visceras: sangre de pollo, res, cuy, cordero o cerdo, higado, pulmon,
mollaja, corazdn entra ofros.

7. Leche y derivados
- Lache entera o descreamada pasteurizada en envase individual que no
necesite refrigeracidn sin  saborizantes artificiales, edulcorantes ni
colorantes artificiales.
- Leche con adicibn de cereales pastewizada en un envase individual que
no necesite refrigeracidn sin sabonzantes arificiales, adulcorantas ni

colorantes artificiales.
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- Leche entera o descremada si cuenta con refrigeracion.

- Queso pasteurizado o queso fresco.

-Yogurt natural sin saborizantes y colorantes arificiales, aditivos ni
edulcorantes.

-Yogurt bebible sin sabonzantes y colorantes arificiales, aditives ni
edulcorantes.

8. Huevos y derivados
- Huevos de gallina, codorniz, pata, taricaya, motelo, ete.

9. Leguminosas y derivados
- Frijol bayo, caballero, canario, chiclaye, negro, panamito, castilla, palo
entre otros, chocho o tarwi, pajuro, zarendaja, numia, soya, pallar,
garbanzo, arveja, haba, lenteja, etc.

- Herina de leguminosas.

10. Tubérculos, raices y derivados
- Papa, papa nativa, olluco, oca, mashua, chufo o maoraya, yacon, yuca,
camote, aracacha, dale — dale, guillu uncucha, pituca o laro,
sachapapa, tocosh, llacén, chuio, moraya, maca, batarraga, entra otros.

- Harina de tubérculos y ralces.

11.Liguidos

- Agua mineral o de mesa ambotellads con o sin gas.

- Jugos naturales producidos eon extractoras mecdnicos o licuadora: jugo
de naranja y pifia u otros sin © con bajo contenido de aztcar (5 g por
200 mil}.

- Refrescos naturales sin o con bajo contenido de azdcar (5 g por 200 ).

- Infusiones, t& o café sin o mﬁ bajo contenido de axicar (5 g por 200 mil).
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ANEXO H° 3
DEFINICIONES

1. Agua de consume humano
Agua apta para consume humano v para lodo usg domeashico habitual, incluida la

higiens persoral,

Z. Alimentos naturales

Son aquellos alimentos —plantas o animales— que se encuentran en su estado
natural v que ne han sido sometides a modificaciones o ransformaciones
significativas  hasta su preparacion culinaria vy consumo. Hay ciertos
procasamisnios basicos a los que se sameten los alimentos naturales sin
alterarlos. entre elos! la limpieza, la remocion de pates no comesfibles o no
deseadas; entre eso0s procesos se encuentran: partido, selemccidn, rebanado,
deshuesado, picada, pelado, desollado, iriturade, limpiade, desgrasado,
descascarilado También jos alimentos naturales pueden ser sometidos a
pracesamientos primarios que no modifican su condicion de “naturales”, como son
los procesas de  secads, molienda, tostado. escaldado, pasteurizacian,
enfriamienio, congelacion, envasado al vacio, fermentacson no alcohdlica v ofros
procesns de conservacion, Los alimentos minimamente procesados tambian
irtluyen comnaciones de dos o mas alimentos &n estado natural o minimaments
procesados o de procesamiento primario. Los alimentos minimamenta procesadas
o de procesamients primanic ne contienen ningln Gpo de agregados tales como
adifivos, saborizantes, edulcorantes e ingredientes de naturaleza sintética.

3. Alimentos procesados

Son agquellos elaborados de manera artesanal o industrial a partir de los alimentos
eh eslado nalural, ¥ Que en su elaboracion se han afiadido sal, azlcar u oba
sustanciea de usg culinario, con el propdsido de hacerlos durables vy mas
agradables al paladar En su preparacion sa ullizan diferentes procedimientos
entre log cuales estan la coccion, & secado, o la farmeantacion no alcoholica como

8l caso de panes, quUBSsD Y VOgLIT.
Oitree sjamploe incluysan:

- Hortalizaz tales como zanshorias, pepines, arvejas. palmitos, cebollas v
coliflor conservadas en salmuera o encurtidas
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- Goncentrades o pastas de tomale (con sal o azdcar),

- Frutes en almibar y frutas confitadas.

- Tocing: sardina y atdn enlatados.

- Lames o pescados salados, shumados o curadaos.
Jamonas.

- Quesos, panes y productos homeados (en genaral)

- Mermsigdas de frutas.

4, Alimentos ultra procesados
Son formulaciones indusiriales fabricadas Integra o mayormente can sustancias
extraides de alimentos (aceites, grasas, azdicar, almidén, protainas), derivadas da
constituyentes de alimentos (grasas hidrogenadas, almidon modificado) o
sintelizadas en laboratorios a padir de materias organicas, como derlvados ge
petrblen y carbén [colorantes, aromatizantes, resalladores de sabor v diversos
tipees de aditvos usados para dotar & los productos de propiedades sensornales
alractivas)
Par ejempio:
- Snacks (bocaditos) dulces o salados envazados.
- Galletas (Dulces, saladas y rallenas),
- Helados industrisles con colorantes v saborizantes artificiales.
- Margarinas, mantacas con grasas trans,
- Caramelos y golosings (en general)
- Bebidas gasecsas, refrescos enwvasados, jugos v extractos endutzados,
- Ceargales endulzados para al desayuno.
- Bizeachos y mezclas para bizcochos v barras de cermales.
- Yogures y bebidas ldcteas sromatizadas y azucaradas.
- Sopas, fideos instanténecs, condimentos  enlatadas, ervasados,
deshidratadoe & Instantaneos.
- Pizza y platos de pasta listos para comer,
Hamburgussas, salchichas, jamanes y ofros embutidos.
- Trozos de came de ave y pescado empanizados o de tipo Huggets y
olros producios procesados de preparacion répida.

8. Alimentacién zaludable
Es aquella alimentacitn variada con alimentes preferentemente en estado natural

0 con procesamiento minimo, gue aporta energia v todos las nutrientes asanciales
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gque cada persora necesita para mantenerse saludable, permitigndole terer una
mejor calidad de vida en todas las edades. Una allmantacidn saludable también

debe ser inocua,

6. Arzicares

Considerados azdcares tolales, son |08 szlcares que aslé@n  presertas
naturalmente en las frutas. Hantas, leche mas los a@Jcares Que son agregados
por & fabricante, cocinero o consumidor, como 05 monosacardos (glucosa,
fructasa, galactoss) v loe disscéridos o artcanres compuestas (sacarpsa, maktosa,
lactosa) entre otros, Tambien contienen azucar el jerabe de maiz de atte fnuctuosa,
gl jarabe de glucosa, los jarabes de goma o similares, los jugos de frutas, los
concentrades de jugos de fruta y Ia miel de abejas.

7. Cafeteria escolar saludable

Es al espacio donde sa ofrecen aliimentos ywo bebidas que pusdan reguerir de
eonservacin en fio o calor, asi como refrigerics saludables gque requieran
prapaacion (lavado, picads, cofa, coccion, etc.). Este espacio deba contar can
agua potabla, desagie v elactricidad para garantizer les condiciones de inocuidad
en los procesos de praparaciin y expendio de los alimentps y bebidas, esi como
para mantener la hmpeza ¥ conservasion adecuads de os alimemtos, Brindan
exclusivaments alimentos y bebidas saludables, asi como plates y preparaciones
en base a ellos, siguiendo las normas de alimeniacion saludable e inocuidad
formuladas por el Ministero de Salud.

8. Cocina

Es el egpacic dertra de la institucion educativa, préximo a comedor escolar,
donde ze preparan os alimentes y bebidas. Su disefio debe permitir qua odas las
operacianes (recapcdn, consendacidn y almacenamients, préparacson y senvido
da almentos y bebidas) se realicen en condiciones higiénicas adecuadas, sin
qanerar riesgos de contaminecion cruzada y con la fludezr necezara para =l
procese o elaboracidn, desde la preparacion previa hasta 2 zenvido.

¥ CEnizacin PatRnedisans 08 18 Sl Z016. Motk de pei & ruismes, Wastingion, DT, 0PS
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8. Comedor escolar saludabla

Ez &l ambienie a cargo de |a institucidn educative, donde las y los esfudiantes v |2
comunidad educativa en general pueden ingerir sus alimentos ya bebidss
apropiadamente, gue incluye mesas v sillas. En los comedores escolares =a
brindan exclusivamente alimentos y bebidas saludables en e marco de lps
normas vigentes del Ministero de Saelud. En los comedores escolares sa
implemantan las nommas de una alimentacitn saludable Y de inocuidad de

alimentos, formulados por el Ministerio de Salud.

10. Contaminacion cruzads

Es la transferencia de conlaminantss, en forma directa o indirecta, desde una
fuerte de contaminacion a un alimerto o bebida, que ocure cuando se cruzan
ZONas SUCias con zonas impias u operaciones sucigs con operacionas limpias. Es
directa cuando hay contacts del alimento o bebida con la fusnte contaminants; y
es indirecta cuando la transferencia ocurme a través def confacto del slimento o
bebida con vectores contaminados, como superficies vivas (manos), meres
{utensilios, equipos, antre otros), exposicién al ambieants, insectns, entre ofras

11. Comunidad educativa
La comunidad educativa esld conformada por estudiantes, madres, padrez de
familia, profesores, directivos, administrativos y miembros de la comunidad locgl

12. Educacion bisica

Es |z etapa del slstema educative destinada a la farmacion integral de la persona
para & logro da su identidad personal y social, el ejercicio de la ciudadania v oel
desamollo da las aclividades iaborales y econdmicas, mediante el desamollo de
compalencias, capacidades, actitudes y valores para actuar adecuada y
eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad. Comprende las siguientes
madalidades: Regular, Allernativa v Especial,

13. Grasas saturadas

Son aquellas grasas cuyos Acidos grasos constituyentes estan compuestas por
alomos de carbono ligades por enlaces simples y cuyas valencias disponibles ge
encuentren “saturadas™ por residuns de hidrdgeno. Esto hace que su
presentacion sea stlida a temperatura ambiente v se derrite conforme se eleya [a
lemparatura. En su mayerda las grasas saturadas provienen de alimentos de

[t
n
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origen animal, aungque también estan presentes en algunas plartas como la

palma, el coco vy cacag,

14, Grasas trans

Son aquellps acidos grases que darivan de loe procesos guimicos y fisicos a los
que son sometidas las grasas insaluradas, con |2 finalidad de obtener alimentos
grasos de textura mas fluida y mas faciles de conservar y también aquallcs acidos
grasos que puaden dervar de la tecnologla utilizada para el procesamiento de
alimentos, por lo que Su CompoEICIDN quimica (Bsomaras geomatncos de ackdos
grasos mono insalurados y poli insaturedos que poseen en la configuracion frans
dobles enlaces carbono- carbont no conjugados, interumpidos al menos por un
grupe melileno) los hace perqudiciales a |a salud va que funcionan y se
metabolizan como sl fueran grasa saturadas.

15. Inccuidad de los alimentos
Es |a garantia que los alimantos no causaran dafo al cansumidar cuando se
preparen y/o consuman de acuerdo con al use al que ss destinan.

16. Manipulador de glimentos

Es la perspna qua asld en contaclo con los abmentos y bebidas a fravés de sus
manos, ¥ que emplea cualguier equipo o wensilio en su manipulackin, an
cualquier etapa de |la cedene alimentcia, desde la adguisicion de almentos ylo
bebidas hasta el servicio a la mesa del consumidor,

17. Maquina expendedora de alimentos y bebidas
E= una magquina automatizada que dispensa alimentes, bebidas o preparaciones
de manera ndvidual de acuerde a lo solicitade por el consumidor tras el depdsite

de dinare en asta.

18. Miomentos de comidas

Se mefiere a los momenios en que el escolar consurme sus  admentos
habitualmenta, coma son al desayuno, el almuerzo, 1a cena {comidas principales),
asi como tamibién a la madia mafiana vy media tarda (an forma da rafrigerics).

18, Guiosco eacolar saludable
E:c &l espacia donde se expandes ¢ distribuye axclesivamenia alimentes yio
bebtidas saludables de scusrde a la narmatmidad dal Ministerio de Salud. Eslos
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alimentos y bebidas pueden ser perecibies yfo no perecibles dependiendo de ios
recurscs de higiene y conservacién de alimentos v bebides con los que cuente &
guiosco. Debe conter con servicios de agua para el consumo humano ¥ podria
centar con desagle y elesirickdad que garanticen las condiciones adecuadas para
la preparacitn y conservacion de alimentos, bebidas y su consumo.

20. Sodio
Es un elemento quimico que existe de manera natura en ics alimentos, asociado

a obros residuos moleculares o aSfomos a manera de enlace de fipo idnleo
formando sales quimicas, Es de gran importancia va que ayuda a mantener el
equilbrio  hidnco y acido base de cuaiquier organismo, eonsfituyendo su
compuesto mas habitual, el clorure de sodio o lo gue usualmente se denomina sal
de mesa.

Asimismo, encontramos olras sales de sodio ques son de onigen industral, como el
glutamate monostdico (acentuador del sabor), benzoaio de sodio, acetsto de
sodio, bicarbonale de sodio {reguladores de acidez y conservantes): hidraxido de
s0dio, carbonats de sadic (regulador da acidez); entorbate de sodio {antioxidante),
entre ofros. Un gramo de 'sal de mesa’ contiene 400 mg de sodio {1 gramo de
sodio equivale a 2.5 gr de sal de masa).
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