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ANEXO I

SEÑALES DE ALERTA Y RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DEL INTERNET

El uso de lnternet expone a nuestros estud¡antes a una d¡versidad de situaciones de
riesgo, es por ello que los padres y docentes deben estar pendientes de los camblos de
comportam¡ento y rendimiento académico, indicadores de que algo puede estar
sucediendo.

Señales de alerta en los y las estudiantes
. lrritabilidad y/o tristeza
. Aislamiento social
. Labilidad emocional
. Baja tolerancia a la frustración
. Señales de lesiones o cortes en su cuerpo
. Pasa un número significativo de horas frente a la computadora
. Se oculta para ingresar a las redes sociales.
. Disminución en su rendimiento académico

Recomendaciones a padres y madres de famil¡a
. Conversar con sus hijos e hijas sobre los riesgos y amenazas del uso del lnternet

o No añadir a personas desconocidas
o No colgar fotos y datos personales, amigos y familia

. Proteger y limitar el uso de redes sociales a sus hijos e hijas en especial a menores
de 13 años.

. Conocer con quienes se contactan vía internet y quiénes son sus amigos

. Estar pendiente si cambia o cierra ventanas cuando su hijo/a está navegando
o Estar pendiente de su apar¡encia física y vestimenta
. La computadora debe estar en un lugar visible de la casa
¡ Estar pendientes si su hijo o hi.ia pasa mucho tiempo en las cabinas de lntemet
. Buscar ayuda en la lE, DEII/UNA o Centro de Salud si su hijo o hija de requerirlo

Recomendaciones a directivos y docentes
o Se recomienda que los estudiantes no lleven su celular a la escuela
. En la sala de ¡nnovaciones el docente debe estar atento si los estud¡antes acceden

a redes sociales a fin de evitar situaciones de riesgo
. Estar pendiente de los cambios de comportamiento y rendim¡ento académico
. Observar si algún estudiante se muestra agresivo o triste.
o Observar si presenta en sus brazos señales de lesiones y/o cortes
o Utilizar la hora de tutoría para hablar sobre lemas relac¡onados con autoestima,

autocuidado, manejo de stress y ansiedad y el uso inadecuado del intemet
. Mantener comunicación fluida con los padres de los estudiantes

Reportar el hecho a www.siseve.pe
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PERÚ Vieeminirt€rio dé
Gestión lnélilucional

ACCESO A LA FICHA TIC OOO11

APUCANVO§ NTOR¡IAT|CO§

xtt#r



A .ade6 ;t10fl
d<: 13 fd ¡CiClÓ' fá f.
R, guiar VL~al

"Año del Dialogo y la Reconciliación Nacional"

San Martin de Porres, 1 4 MAR. 2018
OFICIO MULTIPLE N°()O :¡.b -2018/MINEDUNMGIIDRELM/UGEL.02-AGEBRE

Señor (a):
Director de la Institución Educativa Publica
UGEL 02 - Rímac
Presente. -

ASUNTO

REFERENCIA

Recomendaciones sobre el uso de internet

a
b
) Exp. MPT2017-EXT-0141191

) Oficio Múltiple N°103-2017-MINEDUNMGI-DRELM-
OPP-ETI

De mi consideración:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atención al documento de referencia b), por medio
del cual el Jefe de la Oficina de Planificación y Presupuesto de la DRELM informa sobre el
uso de filtro contra pornografía y apología del terrorismo en las instituciones educativas que
cuentan con internet.

Al respecto, tenga a bien disponer con quien corresponda para que realice las acciones que
correspondan para realizar el seguimiento y garantizar el buen uso del internet; asimismo,
deber coordinar con los responsables de las aulas de innovación pedagógica (AIP), centro de
recursos tecnológicos (CRT) y coordinador de innovación y soporte tecnológico (CIST), para
que a través de los servidores habilite las actualizaciones de las categorías de filtros existentes
(restringir el acceso a redes sociales, paginas para adultos, páginas de apología del terrorismo
y videos en línea que puedan poner en riesgo a los estudiantes).

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideración.

Atentamente,

Jr. Antón Sánchez n.? 202.
www.ugeI02.gob.pe San Martín de Porres. Lima 31, Perú.

(511) 615-5800 Anexo: 16039


