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Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y en atencién a los
documentos de la referencia, poner de su conocimiento las recomendaciones
para padres y docentes en el buen uso y los riesgos de las redes sociales
(anexo1).

Por lo que, su despacho debe realizar las acciones pertinentes que permitan
mejorar la convivencia escolar; también, debe disponer con quien corresponda,
promover el uso adecuado del internet y restringir aquellas paginas web como:
redes sociales, paginas para adultos, juegos en linea y otros que puedan poner
en situaciones de riesgo al estudiante.

Ademas, se le exhorta orientar a todo su personal y padres de familia sobre el
procedimiento relacionado al caso, de acuerdo a los protocolos que se
encuentran en el portal web www.siseve.pe

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de
mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

LG RE;O HERRERA
estii ducativa Local 02
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ANEXO 1
SENALES BE ALERTA Y RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DEL INTERNET

El'uso de internet expone & nuesiros estudiantes, hijos e hijas a una diversidad de situaciones ds riesgo, es
por eilo que madres, ““dres b docenies deben eslar pendienies de los cambios de comporiamisnlo y
rendimisnto académice, indicadores de que algo puede esiar sucediendo.

;Cuéles son fas sefiales de aleria en los vy las estudiantes?

Se mitEstran initebles y/o tristes nids d& o normal

Se aislamienio sociaimenie y no quieren esiar con sus amigos
Muesira ebilidad emocicnai, hipersensibles, por ejemplo flanlas desproporcionados

Tienen baja iolerancia & |z fruslracion

Kuestran sefales de lesiones o cortes en su cuerpo

Pasa un numero significativo de horas frente a la computadora

Se oculla para ingrasar a as redes sociales, por ejemplo escenden el celular cuanda eniran oira
Dersong esié cerca. cierran las venienas de navegacion en internat

Eajan su rendimiento académico repentinaments

¢ Qué recomendaciones dshen tener padres vy madres de familiz?

Es importenie converssr con sus fjos & hijas sobre los riesgos y amenszas de! usc adl internel v
tenar en cusnta los siguienies consejos:

o Que ne afiadan & personas dasconocidas an sus radaes sociales

o Esrscomendable evilar colgar folos y datos personales. amigos y fam
recomisndz proleger y limitar &l uso de redes sociales a sus hijes & hijas en -,apaaiat £ Mmenoras

: & coniactan via imtemnet y qu;enﬂs 500 SUS amigos, &% importanie gue conozca
personaimanis 2 las sersonas con 12s qus se coniact

Ester pendisnic sl cambia o clera ventanas cuando su hiio/a esté navegendo

' ingresar 5 les redes secia!es, por ejemplo esconden e celular cuandc eniran oira

, clarran las ventanas de navagacién en internet

sia debe estar en un lugar visible

t8s 3i su hijo o hilz pasa mu cho fiemno en f2s cabinags de internat

i1z I, DEMUNA ¢ Cenire ds Salud para hijo o hila de requerivis
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& recomendacionss derls a directivos ¥ docentas?

o S recomiente que los ssiudianies no levan sy celular a 13 escusla

e Enlasalz g2 innovacionss el docente debe astar aienid si jos esiudianies acoeder zreces sooialas 2
fin de evitar sifuzsionss de riesgo

e Esiar pendienie de los cambios de comiporiamiento y rendimienic académice. sobre iodc de aquelios
que sz dan de manars rcpon'ma

e (hssrvarsia
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o Ulhzar ia hore :1: wioria parg nanlar s ; clongdns con 2ulnsstima, auicouzade. Mans:s
e siress v ; Linternet
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