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Senor (a)

Director (a) de la Institucién Educativa Pablica — Privada

Presente. -

Asunto : Recomendaciones antes sucesos relacionados al mal
uso de las redes sociales en las |.E

Referencia: : Oficio Multiple N° 035 — 2017 — MINEDU/VMGI-DIGC

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y
remitir el documento sobre las “Sefiales de alerta y recomendaciones sobre el uso de
Internet” emitido por la Direccion General de Calidad de la Gestion Escolar, del
Ministerio de Educacion.

En este sentido, se debe disponer las acciones pertinentes de promocion, prevencion y
atencion frente a situaciones de riesgo promoviendo una sana convivencia escolar, asi
como orientar y practicar el uso adecuado del internet y de las redes sociales.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi
especial consideracion.

Atentamente,

RYHA MELGAREJO HERRERA
nidad de|Gegtidh Educativa Local 02
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ANEXO 1
SENALES DE ALERTA Y RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DEL INTERNET

El uso de internet expone a nuestros estudiantes, hijos e hijas a una diversidad de situaciones de riesgo, es
por ello que madres, padres y docentes deben eslar pendientes de los cambios de comportamiento y
rendimiento académico, indicadores de que algo puede estar sucediendo.

¢ Cudles son las sefiales de alerta en los y las estudiantes?
«  Semestran irritables y/o tristes mas de'lo normal T -
« Se aislamiento socialmente y no quieren estar con sus amigos
« Mueslra labilidad emocional, hipersensibles, por ejemplo llantos desproporcionados
= Tienen baja tolerancia a la frustracién
* Muesiran sefiales de lesicnes o cortes en su cuerpo
« Pasa un nimero significativo de horas frente a la computadora
= Seoculta para ingresar a las redes sociales, por ejemplo esconden el celular cuando entran ofra
persona esta cerca, cierran las venlanas de navegacion en internet
«  Bajan su rendimiento académico repentinamente

¢ Qué recomendaciones deben tener padres y madres de familia?
= Esimportante conversar con sus hijos e hijas sobre los riesgos y amenazas del uso del internet y
tener en cuenta los siguienles consejos:
o Que no afiadan a personas desconocidas en sus redes soclales
o Es recomendable evilar colgar fotos y datos personales, amigos y familia
= Serecomienda proteger y limitar el uso de redes sociales a sus hijos e hijas en especial a menores
de 13 afios.
= Conacer con quienes se contactan via internel y quiénes son sus amigos, es importante que conozca
personaimente a las personas con las que se confacla
= Estar pendiente si cambia o cierra ventanas cuando su hijofa esta navegando
= Seoctilta para ingresar a las redes sociales, por ejemplo esconden ef celular cuande entran ofra
persona esta cerca, cierran las ventanas de navegacion en internet
« Sihay computadora en casa, esta debe estar en un lugar visible
i ) »  Estar pendientes si su hijo 0 hija pasa mucho fiempo en las cabinas de internet
NGB »  Buscar ayuda en la IE, DEMUNA o Centro de Salud para hijo o hija de requerirlo

¢ Qué recomendaciones darle a directivos y docentes?

¢ Serecomienda gue los estudiantes no lleven su celular a la escuela

« Enlasala de innovaciones el docente debe estar atento si los estudiantes acceden a redes sociales a
fin de evitar situaciones de riesgo

= Eslar pendiente de los cambios de comportamiento y rendimiento académico, sobre todo de aquellos
que se dan de manera repentina.

=  Observar si algin estudiante se muestra agresivo o lriste.

o Observar si presenta en sus brazos sefales de lesiones y/o cortes

o Ulilizar la hora de tutoria para hablar sobre temas relacionados con autoestima, autocuidado, manejo
de siress y ansiedad y el uso inadecuado del internet

«  Mantener comunicacion fluida con los padres de los estudiantes.

Reportar el hecho a www.siseve pe




