
CAPACITACIÓN

“PAUTAS DE CRIANZA – DISCIPLINA POSITIVA” 
SESIÓN 6 DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN DE TUTORES  

OFICIO MÚLTIPLE N°270- 2022– MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-ASGESE-ESSE



NORMAS DE CONVIVENCIA 



OBJETIVO

Fortalecer a los directores y miembros del comité de Gestión del

Bienestar de las IIEE de la Ugel02 en la promoción de las habilidades

para la crianza positiva y fomentar una paternidad positiva y con

responsabilidad.

PRODUCTO

Compromiso en la difusión con los padres en las jornadas, talleres, gías
para el fortalecimiento de la crianza positiva en sus hijos e hijas para el
logro de los aprendizajes y su bienestar.



BLOQUE I

PAUTAS DE CRIANZA – DISCIPLINA POSITIVA  
Mag. LOURDES ERHUAY CHILINGANO 

Responsable del Centro de Emergencia Mujer – Los Olivos 

Preguntas  y respuestas 

BLOQUE II 



HAZ LA DIFERENCIA: 
CRIANDO SIN VIOLENCIA

20/07/2022

Obs. Kelly Sopla Rojas
CEM REGULAR INDEPENDENCIA

PROGRAMA AURORA-MIMP

Com. Bethy Hernandez Dominguez
CEM REGULAR SAN MARTIN PORRAS

PROGRAMA AURORA-MIMP

Com. Estefanny Muñiz Carrasco
CEM REGULAR  RIMAC

PROGRAMA AURORA-MIMP

Marissa Cardenas Lizarbe
CEM COMISARIA INDEPENDENCIA

PROGRAMA AURORA-MIMP

Psic. Cesar Castro Montesinos
CEM COMISARIA CIUDAD CAMPO RIMAC

PROGRAMA AURORA-MIMP

Psic. M. Lourdes Erhuay Chilingano
CEM REGULAR LOS OLICVOS

PROGRAMA AURORA-MIMP



VIDEO



Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales

Índice de tolerancia social 



34.5%

Cree que, porque a
una niña, niño o
adolescente no se le
pega, se vuelve
malcriado/a u
ociosa/o.

20.9 %
Cree que para que
sus hijos e hijas
tengan éxito en la
vida, deben recurrir al
castigo físico.

26.9%
Considera que se
debe usar el castigo
físico sin lesionar a la
niña o niño o
adolescente.

27.9%
Considera que la niña, niño
o adolescente no debe ser
separado de su hogar, aun
cuando sus padres
acostumbren maltratarlo/a.

58.5% de las personas a nivel nacional, tolera la violencia hacia niñas, niños y 

adolescentes (Enares 2019)



CONTEXTO ACTUAL

DOCENTES

FLEXIBILIDAD VS. EVALUACIÓN

•Intentar recuperar el tiempo 
perdido.
•Priorizar aprendizajes o salud
emocional.

•Agotamiento y exigencia.

•Evaluación constante.



PADRES -MADRES

TRABAJO VS ACOMPAÑAMIENTO

Mayor carga laboral/ pérdida de empleo.
Pequeños comerciantes/ 
emprendimientos 
Preocupación por los aprendizajes.

Nueva convivencia.

Dificultades economicas

 Familiares enfermos.



ESTUDIANTES

Autonomía Vs. Acompañamiento

•Nueva convivencia en la escuela.

•Cambios en los hábitos.
•Agotamiento por la rutina y 
actividades escolares.

•Ausencia de espacios para 
conversar sobre los duelos que 
trajo la pandemia.



¿COMO CONSTRUYO UN VINCULO 
CON MIS ESTUDIANTES

“Para Francisco Mora doctor de Medicina y
Neurociencia los profesores somos insustituibles y
su labor presencial en la escuela como
transmisores de emociones es clave para un
acompañamiento y aprendizaje.”

Tomado de: https://www.materclem.es/la-importancia-

del-vinculo-profesor-alumno/

http://www.materclem.es/la-importancia-


¿COMO CONSTRUYO UN VINCULO CON MIS ESTUDIANTES

LOS PROFESORES HACEN  
USO DE UNA SERIE DE
ESTRATEGIAS PARA  
REFORZAR EL VÍNCULO CON 
NUESTROS ALUMNOS :

Tomado de: https://www.materclem.es/la-importancia-del-vinculo-profesor-alumno/

A. Visualizamos las
relaciones personales 

con los alumnos 
como algo vivo, en 

desarrollo, que
siempre tiene la

posibilidad

de crecer y de mejorar.

B. Generalmente 
identificamos, 

comprendemos y
descubrimos

la relación con su miedo a

aprender con nuestro 
miedo a enseñar e incluso 
llegamos a saber a qué
es debido  a su máscara

de indiferencia o  su 
inmensa necesidad.

C. Establecemos 
diariamente una 

atención y conexión 
con cada uno de 

nuestros alumnos/as 
a lo largo del día se 
acumulan muchas 

conexiones 
personales.

D. Aplicamos dos 
herramientas  

esenciales, sencillas, 
pero que  no son 

fáciles: 
comunicación

http://www.materclem.es/la-importancia-del-vinculo-profesor-alumno/


¿Qué es la disciplina Positiva?



Es momento de romper ese ciclo



¿Por qué la disciplina positiva?

Habilidades 
Socioemocionales

Relaciones basadas 
en el respeto mutuo



Gráfico desarrollado por Terry Chadsey, tomado de la pagina 18 de la Guía del Líder: 

recursos y Actividades. Disciplina Positiva en la escuela y en el salón de clase, escrita por 

teresa Lasal, Jody McVittie y Zuzanne Smitha.



PROPÓSITO
(QUE HAY DETRÁS DE 

LA MALA CONDUCTA)

CONDUCTA

PEGAR
MENTIRAS

RABIETAS

RESPONDER MAL



NECESIDAD DE 

CONEXION

CONDUCTAS 

PROPIAS DE LA 

EDAD NECESIDAD DE 

SENTIRSE UTILES

CREENCIAS 

ERRONEAS

NECESIDAD DE 

PERTENENCIA



METAS ERRONEAS: 
Búsqueda de ATENCIÓN: “solo me tiene en cuando me prestas 

atención”



METAS  ERRONEAS: 
Búsqueda de PODER: “solo me tienes en cuenta cuando mando Yo o, al menos, 

cuando no permito que tu me mandes”



METAS  ERRONEAS: 
Búsqueda de VENGANZA: “no me tienes en cuanta, pero al menos puedo devolverte 

el daño que me has hecho”



METAS  ERRONEAS: 
Demostración de INCAPACIDAD: “Es imposible que me tengas en cuenta, ME 

RINDO”



Sus conductas no son 
para atacarnos, 

tienen un propósito

• Ser queridos
• Ser aceptados
• Sentirse útiles
• Ser parte

No se trata de 
imponer sino de 
negociar, generar  
consciencia, un 

equilibrio.

Los errores como 
oportunidad de 
aprendizaje.

Los sentimientos, las 
emociones y los 

propósitos.

Principios claves:





La maduración y el funcionamiento del cerebro depende de los cuidados 
físicos, emocionales y educativos recibidos en la infancia



ALENTAR VS ALABAR

GUIONES DE ALIENTO

1.Gracias por ayudar.

2.Diste lo mejor de ti

3.. ¿Cómo te sientes con lo que lograste?

4.Tu logro es producto de tu esfuerzo.

5.Debes sentirte muy orgulloso/a de ti.

6.Trabajaste mucho, te lo mereces.

7.Aprecio mucho tu colaboración.

GUIONES DE ALABANZA

1.¡ Que buen/a chico/a eres! 

2.Me gusta lo que hiciste. 

3.Lo hiciste muy bien.

4.Eres un/a trome.

5.Estoy muy orgulloso/a de ti 

6.¡Wow, 20 de nota! ¡Te 

mereces un premio!.





















Fomentar la cooperación y el bien
común

Reemplazar los premios y los 
castigos por las soluciones

Priorizar la conexión y el sentido 
de comunidad

Tomar en cuenta lo que los NNA 
siente, piensan y deciden

LA DISCIPLINA POSITIVA ES UNA INVITACIÓN A :



Es más difícil pensar claramente cuando está sensible. Cuando

siente que su ira está aumentando, tome un respiro profundo,

cierre sus ojos y piense en:

1. Su objetivo a largo plazo

2. La importancia de la calidez y estructura

3. El nivel de desarrollo del niño/a, adolescente.

Luego tómese un momento para planificar una respuesta que le

conduzca hacia su objetivo y respete las necesidades de su

alumno/a.

RECUERDA:





Fuente: MIMP (Campaña Sin Pegar ni humillar es hora de cambiar)

Disciplina

Respeto

Da como 
resultado

Niñas, Niños y 
adolescentes 

Seguros de sí, 
sociables, sensibles, 

participativos, 
saludables, capaces, 

conscientes 

FELICES

En resumen: 



PRINCIPIOS DE LA DISCIPLINA POSITIVA

1.-Ayuda a los niños/as, 
adolescentes a sentirse 
conectados (sentido de 

pertenencia e importancia)

2.- es respetuosa y alentadora 
para ambos (amable y firme a la 

vez)

3.- Es efectiva a largo plazo 
(contempla lo que 

niño/adolescente esta 
pensando, sintiendo, 

aprendiendo y decidiendo 
acerca de si mismo y de su 

mundo, y lo que tiene que hacer 
para sobrevivir o desarrollarse)

Enseña importantes habilidades 
sociales y de vida (respeto, 

interés por los demás, solución 
de problemas y cooperación, así 

como las habilidades para 
aportar al hogar, a la escuela o 

a la comunidad),

Invita a los niños/adolescentes a 
descubrir sus capacidades 

(alienta el uso constructivo del 
poder y la autonomía)





Dónde buscar ayuda

Si conoces de un caso de violencia comunícate con 
la Línea 100 o acude a un Centro Emergencia Mujer 

(CEM), a la Comisaría o a la Fiscalía.

Servicios públicos gratuitos MIMP/PROGRAMA AURORA

Centro de Emergencia Mujer 



Orienta

Acompaña

Da consejería

https://www.mimp.gob.pe/homemimp/linea100.php

Interviene

Recibe denuncias

Ejecuta medidas de 

protección

¿QUE HACER SI SUFRES DE VIOLENCIA?

https://www.mimp.gob.pe/homemimp/linea100.php


• Oria, R. (2022) Disciplina Positiva en el aula. HEXAEDRO

• https://www.guiainfantil.com/educacion/conducta/que-hay-detras-de-una-mala-conducta-de-
los-ninos-teoria-del-iceberg/

• https://lamenteesmaravillosa.com/psicologia-de-la-conexion-arte-conectar/

• https://webdelmaestrocmf.com/portal/manual-sobre-disciplina-positiva-tecnicas-basicas/

• https://www.youtube.com/watch?v=ivlVWCQqkWM

• https://www.youtube.com/watch?v=5bVTEXnylMc

• https://www.youtube.com/watch?v=p0B6VPR6JG4
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