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Prepárate y participa siguiendo estas recomendaciones:

Elabora y actualiza el Plan de Gestión
del Riesgo de Desastres de tu IE.

Identifica y señaliza las zonas seguras 
internas y externas, así como las rutas de 
evacuación.

Promueve el cumplimiento de las funciones 
del responsable de gestión del riesgo de 
desastres de la IE y organiza a los 
brigadistas.

Pon en funcionamiento el sistema de 
alarmas o alertas para casos de emergencia.

Coordina con las autoridades e instancias 
locales.

Elabora el Plan Familiar de 
Emergencia y asigna roles a 
cada miembro de la familia.

Identifica y señaliza las zonas 
seguras y rutas de evacuación 
establecidas.

Despeja las vías de 
evacuación en tu casa.

Prepara la mochila de 
emergencia. Puedes incluir 
mascarillas y alcohol en gel.
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