
OFICIO MÚLTIPLE N°172- 2022– MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-ASGESE-ESSE

SESIÓN 2 – DEL II PROGRAMA FORMATIVO DE TOECE.

ORIENTACIONES Y ESTRATEGIAS PARA EL 

ACOMPAÑAMIENTO SOCIOAFECTIVO Y COGNITIVO 

DE LOS ESTUDIANTES.



Completamos la asistencia: 
https://forms.gle/S8NbJyrBUaH86EKj9



Objetivo:

Producto:

Fortalecer a los directivos, coordinadores de TOE, responsables de convivencia y
docentes de las IIEE a fin de implementar las orientaciones y estrategias para el
acompañamiento socioafectivo y cognitivo de los estudiantes.

Compromiso de los directivos, coordinadores, responsables de convivencia y
docentes de TOE de las IIEE implementar las orientaciones y estrategias para el
acompañamiento socioafectivo y cognitivo de los estudiantes.



LINEAS SESIÓN DESCIPCIÓN ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO 

ASISTENCIA 

TÉCNICA 

SESIÓN 1
SOPORTE EMOCIONAL EN EL MARCO DEL RETORNO A LA ESCUELA Y

LA TUTORÍA Y ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y CONVIVENCIA ESCOLAR. X

SESION 2
ORIENTACIONES Y ESTRATEGIAS PARA EL ACOMPAÑAMIENTO

SOCIOAFECTIVO Y COGNITIVO DE LOS ESTUDIANTES. 9/05

SESION 3 EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL EN LA FORMACIÓN INTEGRAL 16/05

SESIÓN 4

ACCIONES Y EXPERIENCIAS DE ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE

SITUACIONES DE RIESGO: TRATA DE PERSONAS – TRABAJO INFANTIL

– RIESGOS EN REDES SOCIALES
X

SESION 5

ACCIONES Y EXPERIENCIAS DE ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE

SITUACIONES DE RIESGO: EMBARAZO ADOLESCENTE – CONSUMOS

DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
X

SESION 6
ORIENTACIÓN A LAS FAMILIAS: PAUTAS DE CRIANZA Y PREVENCIÓN

DE LA VIOLENCIA FAMILIAR X

SESIÓN 7 
PARTICIPACIÓN DE LA TUTORIA EN LA ATENCION DE CASOS

REPORTADOS EN EL SISEVE – ACCIONES Y ESTRATEGIAS X

MONITOREO Y 

ACOMPAÑAMIENTO 

ETAPA 1 X X

ETAPA 2 X

EVALUACIÓN INFORME DE LOS RESULTADOS Y PROPUESTA DE ATENCIÓN FOCALIZADA X

II PROGRAMA FORMATIVO DE TUTORES 2022

OFICIO N°140-2022-UGEL.02-ASGESE: II PROGRAMA FORMATIVO “FORTALECIMIENTO DEL ACOMPAÑAMIENTO DE LAS Y LOS ESTUDIANTES Y DE LAS FAMILIAS, EN EL MARCO DE LA 

TUTORÍA Y ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y LA EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL”

https://forms.gle/siBZSfbnZV7DWpRdA

https://forms.gle/siBZSfbnZV7DWpRdA


BLOQUE I

BLOQUE II

Estrategias de la Tutoría y Orientación Educativa y 
Convivencia escolar.

Preguntas  y respuestas 

Importancia del bienestar y acompañamiento 
socioemocional 

BLOQUE III 



Bienestar socioemocional del estudiante

Bienestar: “Se entiende como la realización plena del ser humano y está directamente relacionada
con la felicidad. Supone fomentar la autonomía, que debe ser el eje articulador de los procesos que
desarrollan las distintas dimensiones que definen a la persona.” (Resolución Ministerial N° 159-
2017-MINEDU, 2017).
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“El bienestar socioemocional se

expresa en el equilibrio emocional

(personal), la adaptación a la

convivencia (social), la capacidad de

lidiar con retos diversos (físicos,

personales, académicos, etc.) y la

contribución al bienestar colectivo

(ciudadanía) (CNE, 2020, p. 76).



Acompañamiento socioemocional

Acompañar: “Es la acción respetuosa que

realiza el adulto… Es responder a las

necesidades afectivas, emocionales y físicas

de los niños con acciones, palabras y gestos

que lo hagan sentir protegido y contenido.”

(Resolución Ministerial N° 159-2017-

MINEDU, 2017).



Acompañamiento socioemocional

Promueve el desarrollo de factores protectores, contribuye a la convivencia democrática y una cultura
inclusiva

Busca fortalecer el desarrollo de los aprendizajes, mediante el establecimiento de vínculos adecuados y
positivos entre los y las estudiantes, las familias, docentes, tutores y demás actores de la IE.

Contribuye a la formación integral y el bienestar general de las y los estudiantes.

Promueve el desarrollo y consolidación de una imagen positiva de sí mismo, de confianza en sus
posibilidades y su esfuerzo frente a diversos escenarios de aprendizaje (presencial, semipresencial y a
distancia), motivándolo a seguir aprendiendo.

Requiere realizarse de manera continua y se construye sobre la base de una relación sustentada en el
vínculo afectivo.



BLOQUE II

Estrategias de la Tutoría y Orientación Educativa y 
Convivencia escolar.



La tutoría se define como la interacción

entre el docente tutor y el estudiante

que se sustenta en un vínculo afectivo,

que busca promover el bienestar y

fortalecer las competencias de las y

los estudiantes.

La tutoría busca también prevenir

situaciones de riesgo que vulneren los

derechos del estudiante y que podrían

afectar su desarrollo.

• Fortalecer su capacidad de autocuidado y 
seguridad personal.

• Aprender a valorarse (autoestima, 
autoconcepto).

• Relacionarse positivamente con sus pares.
• Ser aceptado y valorado.
• Aprender a expresar y controlar sus 

emociones.
• Aprender a procesar y sobreponerse a sus 

preocupaciones, temores, tristezas, 
dificultades.

• Aprender a tolerar y superar las frustraciones.
• Aprender a ponerse en el lugar del otro.
• Expresar sus opiniones y aprender a escuchar 

a los demás.
• Aprender a tomar decisiones.
• Entre otros

Necesidades de orientación:



¿Cómo nos organizamos para brindar un acompañamiento de
calidad en nuestra institución educativa?

Designar el Comité de 
Gestión del Bienestar con 

R.D. (R.M. N°189-2021-
MINEDU), que elabora el 
Plan TOECE en el que se 

incorporan las actividades 
de acompañamiento que se 
desarrollarán durante el año 

escolar.

Sensibilizar a todos los 
docentes y miembros de la 
comunidad educativa sobre 

la importancia de brindar 
acompañamiento 

socioafectivo a las y los 
estudiantes.

Asegurar la designación de un 
tutor o tutora para cada 

sección. Cada tutor elabora el 
Plan tutorial de aula para su 

sección.





I Bimestre:

● Actividades iniciales y dinámicas de presentación en las que
se promueva la interacción armoniosa entre pares, el
reconocimiento mutuo y la integración de los estudiantes.

● Actividades de reflexión en las que se promueva la
expresión de ideas, emociones y sentimientos, así como la
escucha activa.

● Promover la elaboración consensuada de las normas de
convivencia para el aula.

● Promover la elección democrática del Comité Escolar de
Aula.

● La evaluación diagnóstica utilizando los diversos recursos
propuestos.

● El desarrollo de una o dos experiencias de aprendizaje de
tutoría.

II, III, IV Bimestre:

● Desarrollo de experiencias de aprendizaje de

tutoría

● Desarrollo de al menos una asamblea de aula

dirigida por el Comité Escolar por periodo

escolar.

● En el último bimestre, se puede realizar alguna

actividad de evaluación sobre su percepción de

lo aprendido durante las horas de tutoría: ¿Qué

aprendieron?, ¿Cómo lo hicieron?, ¿Para qué

creen que les servirá lo aprendido?, ¿Cómo se

sintieron con las actividades propuestas?, etc.

En el contexto de retorno a la presencialidad y semipresencialidad, las experiencias deaprendizaje abordarán situaciones relacionadas al 
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales,elautocuidadodelasalud,emprendimiento,proyectodevida,prevencióndeconductasde
riesgoentreotros.

Tutoría
Grupal

Es la forma de acompañamiento que se 
realiza con todo el grupo de estudiantes.



¿Cómo desarrollar la tutoría individual?

Es un espacio de diálogo y encuentro
entre tutor/a y estudiante, en la cual
debe primar el respeto y valoración de
ambas partes. Es el espacio ideal para
recoger información del estudiante,
conocerlo, escucharlo e identificar sus
preocupaciones e intereses para
atenderlos oportunamente. Este
acompañamiento debe realizarse en los
ambientes de la institución educativa.

Es importante que estas actividades de acompañamiento individual queden registradas enuna
Ficha de registro de tutoría individual.

Tutoría 
Individual 



Para iniciar el contacto con el
estudiante, puedes preguntar
de forma empática por su día,
por su familia, indagando por
la salud de todos los que lo
rodean.

Trabaja con tu estudiante en
la meta u objetivo a lograr a
corto plazo; para ello
enfócate en los recursos
necesarios para lograrlo.
Para identificar los recursos,
puedes usar las siguientes
preguntas orientadoras con
tu estudiante:
• ¿Qué te ha funcionado?
• ¿Cómo crees que podría

mejorar la situación que
está pasando?

Promueve que se de cuenta
que es él o ella el protagonista
de su propio aprendizaje y de
lo que le sucede.
Puedes preguntarle
● ¿Qué has pensado hacer?
● ¿Cuándo/cómo/dónde lo
harías?
● ¿Qué obstáculos y apoyos
crees tener?
● ¿Cómo puedo ayudarte?

Finalmente, para acompañar a tu 
estudiante puedes realizar lo 
siguiente: 
• Proponer un plan de acción: En 

el que el estudiante plantee las 
acciones que realizará para 
lograr su objetivo.

• Seguimiento: Es necesario, no 
dejarlo solo en el desarrollo de 
su plan, para realizar el 
seguimiento, puedes 
programar otras reuniones de 
tutoría individual.



FICHA DE REGISTRO DE ACOMPAÑAMIENTO: 

Apellidos y nombres del estudiante: 

Grado y sección Fecha 

Apellido y nombre del tutor (a) 

Entrevista solicitada por 

El mismo estudiante Por el tutor Familiar u otro
(especifique) 

Motivo de acompañamiento: 

Dimensión (es) que se centra la entrevista:

Personal Social De los Aprendizajes 

Aspectos abordados durante el diálogo: 

Conclusiones y acuerdos adoptados: 

Comentarios adicionales:

Próxima reunión: 



Orientaciones generales para el trabajo con las familias y la comunidad 

Cuando la familia se involucra 
activamente en la educación 

de sus hijas e hijos:

❑ Aumenta la asistencia a clases y disminuye la interrupción de los 
estudios. 

❑ Se aviva en ellos la motivación por aprender. Se sienten más satisfechos 
con la escuela. 

❑ Mejora la toma de decisiones responsables y disminuye el riesgo de 
consumo de alcohol y otras drogas, así como de comportamientos 
violentos. 

❑ Aumenta la autoestima de las niñas, niños y adolescentes, estos creen 
en sus capacidades para rendir en la escuela y los jóvenes tienen 
mayores aspiraciones para el futuro (Akinlolu, 2002; Cotton & 
Wikelund, 2001; Epstein, 2002; Ferrara & Ferrara, 2005; UNICEF, 2005, 
entre otros). 

❑ Se asegura una educación en la que se conoce y valora nuestra cultura, 
y se practica el respeto, la tolerancia, la no violencia y la aceptación a la 
diversidad.
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Conoce y realiza un diagnóstico a
las familias, para conocer la
cultura, lengua y condiciones de
vida de tus estudiantes; esto te
permitirá identificar alguna
situación de riesgo y determinar
si se requiere algún tipo de
acompañamiento diferenciado o
atención especializada

https://www.perueduca.pe/#/home/educares/orientaciones-para-el-acompanamiento-socioafectivo-a-estudiantes-de-instituciones-educativas-de-
educacion-secundaria-desde-la-tutoria

Orientaciones generales para el trabajo con las familias y la comunidad 

https://www.perueduca.pe/#/home/educares/orientaciones-para-el-acompanamiento-socioafectivo-a-estudiantes-de-instituciones-educativas-de-educacion-secundaria-desde-la-tutoria
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JORNADAS CON FAMILIAS



ENTREVISTA CON LA FAMILIA



• Encuentros o jornadas familiares

(madres, padres, tutor legal y/o

apoderado y estudiante)

• Talleres de formación para madres,

padres, tutor legal y/o apoderados.

• Acompañamiento a cada familia

mediante pautas u orientaciones

• Entrevista con las familias

ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS Y PREVENTIVAS 
Fortalecen el vínculo familia-escuela ya que
promueven el involucramiento de las familias
en las actividades que organiza la institución
educativa.

• Reuniones de Comité de aula

• Reuniones con APAFA 

• Reuniones con CONEI 

• Reuniones con las BAPES

• Involucramiento de agentes 

sociales o aliados.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
Promueven el fortalecimiento de las
capacidades de las madres, padres o
apoderados para mejorar su dinámica familiar
y convertirse en un factor idóneo y eficaz de
socialización.



PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL 

Municipio Escolar 
- Consejo de 
Participación 
Estudiantil 
(COPAE)  - EBA 



Elección del Comité Escolar de Aula

El docente promoverá la elección del 
Comité Escolar de Aula al inicio del año 
escolar, el cual contará con los siguientes 
miembros: 

● Delegado. 
● Subdelegado. 
● Secretario de actas. 
● Secretario de deportes. 
● Otros de acuerdo con sus necesidades 
e intereses de los estudiantes



ORIENTACIÓN EDUCATIVA 

Es una acción inherente a la
misma práctica del docente y
se hace presente a lo largo de
toda la jornada diaria,
acompañando al estudiante de
manera continua para
contribuir a su formación
integral y bienestar en
cualquier espacio de la
institución educativa (RVM N°
212-2020-MINEDU)

Esto implica que todos los
docentes, tutores o no, tienen
la misión de contribuir
eficazmente en la formación
de los estudiantes (Ley General
de Educación, Art. 56°), para lo
cual es necesario que el
docente construya un vínculo
basado en el respeto, cuidado
e interés por el bienestar del
estudiante.

Los docentes de todas las áreas
curriculares y auxiliares de educación
tienen la responsabilidad de brindar
acompañamiento individual cuando el
estudiante lo requiere, convirtiendo a este
encuentro en un espacio de escucha y
soporte de acuerdo con las necesidades
socioemocionales del estudiante. Para
ello, pueden utilizar las horas destinadas a
la atención del estudiante dentro de la
jornada laboral del docente nombrado,
siendo dos o tres horas pedagógicas para
tareas de reforzamiento cognitivo y
socioafectivo de manera grupal o
personalizado en el área de su
competencia y en coordinación con el
tutor del estudiante. Esto será registrado
mediante actas y visado por el director de
la IE (RVM 315-2021-MINEDU).



Preguntas  y respuestas 

BLOQUE III 

Asistencia: 
https://forms.gle/S8NbJyrBUaH86EKj9



https://padlet.com/equiposoporte2022/x6gghyev0j5k1hzx



Equipo de Soporte del Servicio Educativo – ASGESE


