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San Martin de Porres, 14 de junio del 2021

OFICIO MULTIPLE N.° 0005 —2021- MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.02-ASGESE

Sefior (a)
Director (a) de las Instituciones Educativas publicas y privadas de la Ugel02.
Presente. —
Asunto : ORIENTACIONES SOBRE EL EMBARAZO ADOLESCENTE MADRE

ADOLESCENTE EN LA ESCUELA.

Referencia : Ley N° 29600 — MINEDU

Resolucion Viceministerial N° 212 — 2020 - MINEDU
Plan de Tutoria y Orientacién Educativa — POl 2021 ASGESE

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y la vez comunicarle que en el
marco de atencién frente a la Ley 29600 “Ley que fomenta la reinsercion escolar por embarazo”
establece:

Permitir el acceso y permanencia de nuestras estudiantes embarazadas o madres dentro de
los espacios educativos debiendo ponerse el especial énfasis en establecer las ayudas
necesarias que permitan la continuidad de sus estudios, con el fin de garantizar la equidad
en la educacion.

Se prohibe a las instituciones educativas expulsar o limitar de algin modo el acceso al
régimen escolar de las alumnas embarazadas o madres.

Asi mismo, la Resolucién Viceministerial N° 212 — 2020, en la linea preventiva establece en la tutoria
y orientacion educativa:

“Anticipar y/o reducir la aparicion de situaciones y/o conductas de riesgo que pongan en
peligro el desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes, en este sentido se requiere de
un trabajo multidisciplinario, basado en la participacion e involucramiento de agentes
sociales o redes de aliados pertinentes, que generen alternativas de accion frente a cada
problematica.”

En este sentido, desde la gestién de las instituciones educativas y de la Tutoria y Orientaciéon
Educativas podemos realizar las siguientes acciones:

Promover durante las experiencias, actividades de tutoria la construccion de un proyecto de
vida, identificando aquellos factores que puedan interferir en su logro, como por ejemplo el
embarazo en la adolescencia.

Implementar la Educacion Sexual Integral en la escuela, brindando a las y los estudiantes
informacion clara, oportuna y cientifica sobre la sexualidad, fomentando la equidad de
género.

Identificar a los y las estudiantes embarazadas y/ madres y brindarles orientacion sobre
salud sexual y salud reproductiva, como los servicios diferenciados del Ministerio de Salud.
Realizar reuniones con las familias de las y los estudiantes sobre la importancia de dialogar
acerca de la sexualidad en el hogar, podemos articular esfuerzos con otros sectores a fin de
promover acciones de orientacidén, prevencién, proteccién y asistencia dirigidas a las
estudiantes en situacion de embarazo o maternidad.



“Ano del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

= Aseguramos la permanencia de nuestra estudiante en la escuela, garantizando que no sufra
discriminacién por su embarazo o maternidad.

Finalmente, se remite las Orientaciones para los docentes sobre el embarazo adolescente y la
cartilla de la Ley 29600 - “Conoce mi historia” documentos que contribuird a fortalecer las estrategias
de atencién y prevencion desde la Gestidn escolar de la escuela y la Tutoria y Orientacion Educativa
con los estudiantes y familias. (ver anexo 1-2)

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresar los sentimientos de mi especial
considera

Atentamente,

Documento firmado digitalmente
Lic. MARLENY LAZARO PORTA
Jefe del Area de Supervision y Gestion del Servicio Educativo
ASGESE - UGEL 02 (*)

(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones delegadas por la directora de la entidad. Lic. ANABEL
ALICIA POMA PORRAS, mediante Resolucién Directoral UGELO2 N°05691-2021 de fecha 10 de junio del 2021.
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Orientaciones dirigidas a docentes

tutores y tutoras para prevenirel
Embarazo Adolescente

El embarazo adolescente es un
problema que afecta el desarrollo
social y la salud pUblica en el Per(,
vulnerando derechos fundamentales
e impactando negativamente en el
bienestary desarrollo integral de las y
los estudiantes.

Afecta principalmente alas ninasy
adolescentes que viven en el area
rural, periurbana o en las regiones
de la selva, asicomo alas que
alcanzan un menor nivel educativo
(sin educacion o solo primaria).

Los factores que conllevan a
un embarazo adolescente
son diversos. Algunos
factores de riesgo son:

A nivel personal

- Inicio derelaciones
sexuales atemprana edad.

- Bajaautoestimay ausencia
de un proyecto de vida.

- Desconocimiento de
métodos anticonceptivos.

- Bajonivel educativo
alcanzado.

A nivel familiar

« Violenciafamiliar.

- Estilo parental autoritario o
permisivo.

« Pocacomunicacione
informacién sobre
sexualidad con hijos e hijas.

Anivel interpersonal

« Presion de grupo.

« Influencia negativa de
medios de comunicacion.

A nivel institucional

- Limitado acceso a servicios
de salud sexual y reproductiva
y ala Educacién sexual
Integral (ESI).

« Prejuicios sobre la sexualidad.

- Violencia de género.

Fuentes: Plan Multisectorial para la Prevencién del Embarazo Adolescente 2013 - 2021
ENDES, 2019

Reglamento de la Ley N° 29600, Ley que fomenta la reinsercién escolar por embarazo (D.S. N° 002-2013-ED)

Estimaciones del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2017
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Algunas cifras sobre esta situacion son:

En Loreto 32 de
cada100
adolescentes ya
son madres o estan
embarazadas.

En Perd13decada
100 adolescentes
ya son madres o
estan embarazadas.
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24 de cada 100 22 de cada 100
estan en el rango viven en zonas
mas bajo de pobreza. rurales.

4 ninas menores de
15 anos se convierten

en madres cada dia.

Un embarazo no solo afectaaloala
adolescente, también tiene un impacto
negativo en su familia y el desarrollo del pais,
algunas de las consecuencias podrian ser:

-+ Riesgos en lasalud delamadrey su
hijo(a) que pueden llevarincluso a la
muerte.

- Problemas
emocionales, como
ansiedad y/o depresion.

- Seinterrumpela
continuidad de los
estudios.

« Violencia familiar.

« Discriminacion.

- Pocas oportunidades
laborales.

« Reproducciondela
pobreza.
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Orientaciones dirigidas a docentes

tutores y tutoras para prevenirel
Embarazo Adolescente

Planifica en el Plan Establece articulacion con los
de Tutoria del Aula aliados de la comunidad

las acciones (centros de salud, centros de
vinculadas con la emergencia mujer, ONG’s, etc.)
ESI que contribuyan paraimplementar acciones de
ala prevenciéon del ESlenlal.E., con especial
embarazo énfasis en la prevencién del
adolescente. embarazo adolescente.

Dependiendo de la conectividad, brinda acompanamiento
socioafectivo desde la tutoria individual alas y los
estudiantes que presenten alguna necesidad de
orientacion en particular o una situacién donde se vulnere
sus derechos sexuales y reproductivos. Este
acompanamiento, por ejemplo, puede ser através de una
videoconferencia, llamada telefénica o mensajes de texto.

Através de la tutoria grupal puedes desarrollar experiencias de
aprendizaje enrelacién con la ESI, en las siguientes tematicas: proyecto
de vida, autoestima, autocuidado, toma de decisiones, consentimiento,
derechos sexuales y reproductivos, enamoramiento, relaciones afectivas
saludables, prevencién del embarazo adolescente y de la violencia de
género. Segun la conectividad, este acompafiamiento puede darse, por
ejemplo, a través de grupos de WhastApp o plataformas virtuales.

Orienta permanentemente en caso de
escuchar o leer alglin comentario que
discrimine a las estudiantes
embarazadas o que ya son madres o
padres. Recuerda que la Ley 29600
prohibe a las instituciones

educativas expulsar o limitar

el derecho a la educacion.

Brinda el
acompanamiento a
las familias para que
puedan fortalecerla
autoestima, tomade
decisionesy el
proyecto devida de
sus hijos e hijas, asi
como dialogar sobre
diversos aspectos de
la sexualidad. Segun la
conectividad, se
pueden realizar, por
ejemplo, escuelas de
familias mediante
plataformas virtuales
O reuniones con la
familiaatravés de
llamadas telefénicas.

Acompana a las estudiantes
embarazadas o que ya son
madres o padres para
asegurar su permanencia
educativa, tal comolo
dispone la Ley 29600, Ley
que fomenta la reinsercion
escolar porembarazo.

Deriva al centrode salud alasy
los estudiantes que se
encuentren en alguna situacion
de riesgo y/o vulnerabilidad
que afecte sus derechos
sexualesy reproductivos.

Para mayor informacion sobre cémo implementar la Tutoria y Orientacién Educativa en la modalidad de educacién a distancia, puedes revisar:

https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/emociones/emociones-orientaciones-acompanamiento-socioafectivo-y-cognitivo.pdf
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Cencee mi
historia

ijConcluir los estudios es tu

Ley N.° 29600, Ley que fomenta la reinsercion escolar por embarazo

e,
# PERU | Ministerio
de Educacidén




Soy Paola, tutora de este colegio. Llegar aqui ha sido todo un
reto para mi, recorri un largo camino, pero tuve apoyo...

...y uha gran
motivacion.

=

Para mi familia las cosas no han sido faciles y ser profesional me ha demandado un gran
esfuerzo, sobre todo porque fui madre a los 16.

La primera persona en saberlo fue mi
enamorado, se asustd demasiado y ho supo
qué decirme en ese momento.

, an ; . B
Jwb persatt G éMe castigarsn?

. . 1o padres , 7
@la mucho miedo y me preguntaba...) mis P JQ“ é h are?

5Qué diran mis amigos?

: ) &Ya no podré salir?
Tendré que dejar ge estudiar

éMe apoyars mi ehamorado?

@as y mas preguntas daban vueltas por mi @

Mi tutor me notd distinta y se acerco a mi para saber como estaba. Le conté lo que pasaba y me acompaiio a
contarles a mis papas. Tenia mucho miedo, ellos se pusieron muy tristes y se enojaron conmigo, pero el tutor
tratd de animarnos. Les dijo que si me esforzaba duro no tendria que dejar de estudiar y podria salir adelante.

Me esforcé cada dia. Felizmente tuve el apoyo de mi tutor
Y mis compatieros, que siempre me animaron a seguir.

El me conto que el Estado apoya a
lag jovenes embarazadas para que
podamos continuar y terminar con
éxito nuestros estudios.

jAhora sé de lo
que soy capaz!

Para enfrentar un reto
como este a corta edad,
hay que ser perseverante
y trabajar muy duro.
Pero, ademas, es
indispensable contar con
el apoyo de la escuela, la
familia y los amigos.

El tutor conversd con mis
profesores y me brindaron
facilidades en el horario de
estudios, permisos especiales,
capacitacion y orientacion
congstante. Esto me ayudo a ho
rendirme y poder lograr mi sueho
de estudiar en la universidad.

jMis padres no podian
estar mas orgullosos!

El apoyo que recibi de mi tutor fue clave para alcanzar
mis metag. Hoy soy tutora de 4.° C, porque quiero estar
alli para mis estudiantes y sé lo dificil que es afrontar un
embarazo en la adolescencia; por eso brindo una orientacion
oportuna a mis alumnos y alumnas, para prevenir esta
gituacion y apoyar a las adolescentes embarazadas a que
culminen sus estudios, garantizando su derecho a la
educacion.




Conece la situacion

del embaraze para prevenir

adcleseente el embaraze
enel Peru desde la escuela?

TUMBES
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Implementar la Educacion Sexual - RN
)

¢Qué hacer

’
Integral en la escuela, brindando a

las y los estudiantes informacion
clara, oportuna y cientifica sobre

la sexualidad, fomentando la
e HUANUCO equidad de género.

Promover durante las sesiones de
tutoria la construccion de un proyecto
de vida, identificando aquellos
factores que puedan interferir en su
logro, como por ejemplo el embarazo
en la adolescencia.
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en la adolescencia. informadas, que permita a los
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AYACUGHO weeveene? . Identificar con las y los
3 estudiantes las instituciones que
brindan orientacion sobre salud
sexual y salud reproductiva para
adolescentes en nuestra

APURIMAC

Realizar reuniones con las
/  familias de las y los estudiantes
) o ] i i i
localidad, como los servicios [} sobre [ lmpc?rtlanaa d?.ddladlogar
Porcentaje nacional de diferenciados del Ministerio ] acercaen Z'i;eg);lj‘a et
adolescentes alguna de Salud, '
\\ Vvez embarazadas

13,6 %

(ENDES 2015)




Orientamos a las familias y a la

| r Aseguramos la
comunidad educativa sobre el

| ¢

\ d | permanencia de nuestra /
derecho a la educacion de las w)\ € estudiante en la escuela, Y
N estudiantes en situacion de s | <t garantizando que no sufra P
N\ embarazo o maternidad. | discriminacion por su P
N N\ | embarazo o maternidad. P
: - \
Gestionamos facilidades para N I 7 ‘
que las estudiantes en situacion N ’ En caso de que la
de embarazo o maternidad adolescente embarazada o
acudan a los establecimientos madre reingrese a la escuela,
de salud para sus controles y . . ® facilitamos este proceso a fin
para atender las necesidades de ”Q%@ %ac@m®§ st de promover que concluya
ij ija. 2 satisfactoriamente sus
suhijo o hija existe un caso de et
- s - — - — e -— -— - e ’
g embazraze
/ . - e o= @ == - @——— - -— -— o
P Coordinamos con los docentes de en nuestra escuela? N\
3 i . \
P todas las areas curriculares para Promovemos que se .
P que brinden a la estudiante incorporen en los documentos
embarazada o _rpadre facilidades et de gestion de la escuela \
- €n su evaluacion, la cual puede (DS, 002-2013- ED, Reglamento de 1a Ley - estrategias para brindar N
realizar en la escuela o su hogar . acompanamiento académico y \
si su condicion fisica lo requiere. L7 socioafectivo a las estudiantes
e e e e M _ o N\ en situacion de embarazo o
L7 N\ maternidad.
4 Coordinamos con la direccion de N - - ===
- la escuela la flexibilizacion de la

asistencia a clases si su estado de
salud o condicion fisica lo amerita.

Cual es el rel de la

Capacitar a los directivos
Consolidar y elaborar un y coordinadores de tutoria de
registro de las estudiantes en la L.E. en la prevencion y
situacion de embarazo o atencion de estudiantes en
maternidad en su jurisdiccién. situaciéon de embarazo y
maternidad.

Articular esfuerzos con otros sectores

Promover la difusién de la a fin de promover acciones de

. Verificar el cumplimiento . o o o
Ley N.* 29600 y su orientacion, prevencion, proteccion y
de esta ley en las escuelas

Reglamento d S asistencia dirigidas a las estudiantes en
. e su jurisdiccion. . o :
(D.S. N.* 002-2013-ED). situacion de embarazo o maternidad.




Tips para atender a nuestra
estudiante embarazada ¢ madre

Recuerda que tu estudiante esta pasando por un momento dificil.

Brindale apoyo emocional, demostrandole interés, afecto y
comprension.

Procura que no se sienta discriminada ni estigmatizada, sensibiliza
a sus comparieros y comparieras para que la apoyen.

Animala a continuar sus estudios. Oriéntala en la organizacion de
su tiempo y actividades.

Brindale informacién sobre la importancia del control prenatal,
posnatal y el uso de métodos anticonceptivos.

Si el padre del bebé también es estudiante de la escuela, la
orientacién que se brinde debe considerar a ambos y a sus familias.

Conversa con sus familiares a fin de que le brinden soporte y
promuevan su asistencia a la escuela.

Coordina con tus colegas el apoyo y facilidades que le brindaran a
la estudiante embarazada. Recuerda que la exigencia no varia.
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cDoénde pedemeos acudir
por consejeria y orientacion?

\
Comité de Tutoria y |
Orientacion |
Educativa de la I.E.

Servicios Diferenciados para |
Adolescentes (Minsa) |

\
Especialista de Tutoria de las |
UGEL y/o DRE [

I\

’ Consejeria y orientacion del \ |
Defensoria Municipal del Nirio, ! Ministerio de la Mujery | | Establecimientos de salud
Nifa y Adolescente (Demuna) Poblaciones Vulnerables- | |
Centro Emergencia Mujer

informa nvitam g 3\ e tutoria
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